I DALIS
NEMELUOKIM BENT SAU!

Egzistuoja du pagrindiniai Zmoniy tipai. Vieni priima tiesg, kuria skelbia, pvz. kokia
nors religija, bet patys jos neiesko, kiti neskuba tikéti ir patys ieSko tiesos arba tampa
ateistais (bedieviais). AS ne ateisté. Man svarbu buvo iSsiaiSkinti, kas yra Tiesa. Stai
kodél as§ ilgam ,,jklimpau“ j paieSkas atsakymo, kas yra Sviesa.

Jau ragiau savo knygoje ,,Sviesos Keliu®, kad Naujajame Testamente SVIESOS IDEJA
pakankamai ryski. Sviesos nevalia buvo i$trinti i§ Tikéjimo simbolio, bet katalikai ja
iStryné. Jezus ate¢jo, kad ja paskelbty, o kazkokie popieziai éme ir iStryné. Viskas yra
suraSyta. Prie tos temos dar griSime. Taciau krik§¢ionims To buvo maza. Jie émé tarpusavyje
gincytis dél ne paciy svarbiausiy dalyky. Ypac juos jaudino Dievo samprata. Kaip Jj
paaiskinti...Kas Jis? Vienis ar Absoliutas, filosofy dievas, o gal jo nebéra, gal jis
,mires*.. Kai néra Sviesos, Dievas tikrai mirsta.

Pripazinti Jézaus ZodZius, kad DIEVAS YRA SVIESA, mogaus protui buvo nejveikiama
kliatis. Tikras vargas. Maté Sviesa, bet jos neregéjo. Girdéjo Jo Zodj, bet neisgirdo esmés.
Kadangi krikscionybei didelés jtakos turéjo gnostikai, pitagorieciai, platonikai,



neoplatonikai, véliau augustinizmas/aristrotelizmas, suprantama, kad atskirti pelus nuo gridy
buvo ir tebéra sunku.

Senoveés Zmonés, vadinami pagoniais intuityviai garbino biitent Saulés Sviesg. O kad tiek
meilés VISKAM turéty krik§¢ionys dabar, pasaulis biity Sviesesnis!!! Saulé jiems buvo
visokios kiirybos pamatas, demiurgas tarp dangaus ir zmogaus, vienijantis visus Zmones.
Saulés garbinimas atvedé prie Vieno dievo id€jos. Nors tos senosios religijos iSnyke, bet
Siandien mokslo zmonés, gerai susipazing su ,,materijos‘ gelme, neabejoja, kad pavyzdziui,
senoves egiptieciai, teisingai maste. Negi be Saulés jsivaizduojame savo egzistencija? Argi
jos elektromagnetinis spinduliavimas miisy neveikia? Veikia. Ir dar kaip. Senovéje to
nezinojo. Neduok Dieve, jei Saulé iSmes ypatingai didelj savo “véjo* plitipsnj, sutrikdys visg
miusy gyvenimelj, visus stebuklingus miisy i§radimus, sproginés elektros pastotés ir atomings
elektrinés. Ar tai bus ne pragaras? Ar jis neartéja? Kas gi yra klimato kaita? Visa ,,gamta®
priklauso nuo Saulés Sviesos veikimo.

2007m. liepos 27d. raSiau:

Senasis testamentas, Naujasis testamentas...O kg gi reiSkia zodis testamentas? Kalbininkai
aiSkina, kad testamentas — tai oficialus dokumentas, kuriame pareiskiama kieno nors
paskutiné valia. Paprastai zmogus testamentu pareiskia, kad po mirties savo turtg palieka,
pvz., vaikams. Kokj turta? Materialy. K3 reiSkia materialus turtas? Negi zmogus daugiau
nieko netur¢jo, kad paliko tik materialy turta, kuris su paciu i$€jusiuoju jau nieko bendra
neturi? Ar 18 tikryjy Zmogus zmogui palieka tik materialyjj turta? Kad ir be testamento...
Zinoma, kad palicka daug daugiau. Ne tik mielus prisiminimus apie praeitj, santykius, bet ir
ta jausma Sirdyje, kuris juos siejo. Meile. Jeigu ji juos siejo. Gali palikti Sirdyje ir
kraujuojancig zaizdg. Toks ,,testamentas® lydi Zmogy per visg gyvenimg ir skaudina...Visi
raSytiniai, materiallis testamentai, sudega, supiiva ir pavirsta j niekg. ISlieka tik Meilés
Sviesa, kuri $ildo §irdj.

Yra Testamentas, kuris kaip visraktis atrakina visas slaptas duris, viskg paaiskina ir sujungia.
Tiems, kurie tiki Jézaus Kristaus ZodZiu, gal vertéty dazniau atsiversti Jo Testamenta, kurj
tradiciSkai vadiname Naujuoju. Taciau kod¢l gi tukstantmeciy bégyje atsirado daug
bazny¢&iy, o Jézaus Testamentas buvo interpretuojamas ir papildytas svetimybémis. Jo Zodis
nublanko. Sunku bty trumpai apibiidinti tas teologinio filosofavimo variacijas. Ir néra
prasmés. Kas leido protui kistis j Dievo Zodj? Tik prisiminkite, kiek buvo religiniy kary,
kiek zuvo kovotojy uz ,,savo tiesg*“? O kiek kary tebevyksta iki §i0l? Vienas protas negali
susitarti su kitu protu. Sviesa §vie¢ia visiems vienodai, visus vienodai myli, bet zmoniy
giming¢ Jg ignoruoja.

Man prireiké daug laiko ir pastangy, kad atskir¢iau pelus nuo gridy: ka sake JK ir kg su Jo
Zodziu padare krik§¢ionys. Taip, Dievas mums davé laisva valia veikti, mastyti. Tadiau
seniai zinoma, kad Zmogus savo laisve, laisvu mastymu nukeliavo taip toli, kad grjzti prie
Saltinio tampa ne tik sunku, bet ir nejmanoma. Atstumas tarp Zmogaus Zodzio ir Dievo
Zodzio yra be galo didelis. Dievo Zodis yra trumpas ir aikus, skaidrus ir lengvai



suvokiamas. Jis skirtas kiekvienam. Dievo ZodZio nereikty net aiskinti, analizuoti. Jis tiesiog
skelbia Tiesa. Kodél abejojate Dievo ZodZiu? Juo abejoti buvo pirmoji nuodémé.

Antroji nuodémé Dievo ZodZio aiskinimas pagal save. I§ karto po JK Zengimo j Dangy, Jo
sekéjai ir mokiniai suskubo skleisti ir aikinti Dievo Zodj, kurj girdéjo. Tadiau jie
nepakankamai Jj suprato ir émé komentuoti pagal save. Dvylikai buvo duota Sventoji Dvasia
tai misijai atlikti. Taciau j tg darbg jsijunge¢ ir tie, kurie nebuvo pasvesti. Pastarieji ,,.be
1galiojimy* éme skleisti Geraja Naujieng pagal savo supratimg. Krik§Cionys sieké mokyti
pagonis ir pameteé sitilo galg Zodziy raizgalynéje...IS kitos pusés, nelabai iSpruse, nelabai
gerai suprate Dievo Zodj Zmonés klydo ir klaidino kitus. Vienas per kita, vieni per kitus
skleidé pusiau tiesg arba net ir netiesg. KrikScionys pykosi, zudé vieni kitus, grupavosi pagal
pazitras. Ir tai tesiasi. Kai kas drjso iStarti beprotiskus Zodzius: Dievas miré. ( vokieciy
filosofas J. G. Ficht¢ ) Manote, kad nebuvo jam pritarian¢iy? Buvo. Ir ne mazai. Niekam j
galva neatéjo, kad reikia PATYLETI, norint Dieva iSgirsti ir Jo Sviesa savyje pamatyti.

Taigi, Bazny¢ia, pastatyta ant Sviesos pamato, pamazu émé gramzti j tamsg. Atsirado daug
mazy bazny¢iy. Labai daug teology. Ir kiekvienas su savo tiesa. Taip yra ir Siandien.
Kriks¢ionys nebegali susivienyti prie Sventojo ZodZio, yra susiskalde ir netgi priesiski.
Dievo Bazny¢ios skilimas buvo tre¢ia nuodémé. Nutolimas nuo SVIESOS arba nuopolis
atsispindi ir miisy kasdieniame gyvenime. Siuolaikiné krik§¢ioniy baznyéia neturi lyderio. Ji
serga, serga ir jos avelés.

Buvau sumaniusi paanalizuoti visy krik$§¢ionisky baznyciy koncepcijas, bet nutariau to
nedaryti. Neverta. Nenoriu prisidéti prie dar didesniy jtampy ir neturiu teisés dalyvauti
tokioje veikloje. Mano tikslas vienas — padékoti Vie$padiui uz Sviesa, kuria radau savo
Sirdyje ir Jo Zodyje. Man nicko daugiau nereikia. O jiis tikékite, kuo tikite, pats Dievas jus
nuves pas save tinkamiausiu biidu.

Nepamirskite sakraliniy ZodZiy, kurie vadinami Dievo ZodZiu. IS tiesu, jei Zinote Tiesa,
— nemeluokite bent sau! Ramybés mums linkéjo Jézus Kristus. RAMYBES.




Skaitykite dar ir dar karta:

Jn 8,12 Jézus vel prabilo: 'AS - pasaulio Sviesa. Kas seka manimi, nebevaik$¢ios tamsoje, bet

turés gyvenimo Sviesa'.

Jn 12,35 Jézus jiems taré: 'Dar trumpg laikg Sviesa bus su jumis. Vaiksciokite, kol turite
Sviesa, kad neuzklupty jiisy tamsa. Kas vaikscioja tamsoje, tas nezino, kur eina. McGee Jn
11,10, 1 Jn 2,11

Jn 9.5 Kol esu pasaulyje, esu pasaulio Sviesa!'

Job 38.19 Kur yra kelias i Sviesa, kur gyvena tamsa?

Job 22,28 Tu nuspresi, ir bus tau, Sviesa Svies tau kelyje. Pat 16,3

Jn 1,5 Sviesa Sviecia tamsoje, ir tamsa jos neuzgoze. McGee

Lk 11,35 Todé¢l ziturek, kad taveji Sviesa nebiity tamsa!

Rom 2.19 Isitikings, kad esi aklyjy vadovas, Sviesa tamsoje esantiems, McGee

Pat 13,9 Teisiyjy Sviesa Sviecia, o nedoréliy Zibintas uzges.

Ps 36.9 Tu turi gyvenimo Saltinj; Tavo Sviesoje matome Sviesq.

Job 24.13 Jie sukyla pries Sviesg, nepazjsta jos keliy, neina jos takais. Jn 3,19

Mt 5.14 Jus esate pasaulio Sviesa. Nejmanoma nuslépti miesto, pastatyto ant kalno.
Jn 1.7 Jis atéjo kaip liudytojas, kad paliudyty apie Sviesg ir kad visi per jj jtikéty.

Jn 3.21 O kas vykdo tiesa, tas eina | Sviesq, kad pasirodyty, jog jo darbai atlikti Dieve.

Jn 1.9 Buvo tikroji Sviesa, kuri apsSviecia kiekvieng zmogy, ateinantj j pasaulj.

Jn 5.35 Jonas buvo degantis ir SvieCiantis ziburys, taciau jiis panoréjote tik valandéle jo
Sviesa pasidziaugti. McGee Mt 3.5, Mk 6.20

Jn 12,36 Kol turite Sviesa, tikékite ja, kad taptuméte Sviesos vaikais'. Tai pasakes, Jezus
pasisalino ir pasislépe nuo jy. Jn 8,59, Jn 11,54

Jn 12,46 AS atéjau | pasaulj kaip Sviesa, kad visi, kurie mane tiki, nelikty tamsoje.

Ef 5.8 Juk kadaise buvote tamsa, o dabar esate Sviesa VieSpatyje. Elkites kaip Sviesos
vaikai,

1 Jn 1,5 Tai yra zinia, kurig iSgirdome i$ Jo ir skelbiame jums, kad Dievas yra Sviesa ir Jame
néra jokios tamsybes.

Jn 3.20 Kiekvienas, kuris daro bloga, neapkencia Sviesos ir neina j Sviesa, kad jo darbai
nebiity atskleisti.


http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Jn%203,20
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=1%20Jn%201,5
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Ef%205,8
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Jn%2012,46
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Jn%2011,54
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Jn%208,59
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Jn%2012,36
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Mk%206,20
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Mt%203,5
http://www.charity.lt/cgi-bin/mc2?kn=43&fn=261
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Jn%205,35
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Jn%201,9
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Jn%203,21
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Jn%201,7
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Mt%205,14
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Jn%203,19
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Job%2024,13
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Ps%2036,9
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Pat%2013,9
http://www.charity.lt/cgi-bin/mc2?kn=45&fn=458
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Rom%202,19
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Lk%2011,35
http://www.charity.lt/cgi-bin/mc2?kn=43&fn=255
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Jn%201,5
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Pat%2016,3
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Job%2022,28
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Job%2038,19
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Jn%209,5
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=1%20Jn%202,11
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Jn%2011,10
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Jn%2011,10
http://www.charity.lt/cgi-bin/mc2?kn=43&fn=275
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Jn%2012,35
http://www.charity.lt/biblija/index.php?s=Jn%208,12

Apd 13,47 Nes taip mums liep¢ VieSpats: 'Paskyriau Tave, kad biitum Sviesa pagonims, kad
butumei i§gelbéjimu iki pat Zemés pakrasciy' .

1 Jn 2.8 Ir vis délto rasau jums naujg jsakymg, kuris tikras Jame ir jumyse, nes tamsa
traukiasi, o tikroji Sviesa jau Svie€ia. Jn 13,34, Jn 15,12

Mt 17.2 Ten Jis atsimainé jy akivaizdoje. Jo veidas Svieté kaip saulé, o Jo drabuziai
tapo balti kaip Sviesa.

2 Kor 4.6 Nes tai Dievas, kuris jsaké i$ tamsos nusvisti Sviesai, susvito miisy Sirdyse, kad
suteikty mums Dievo Slovés pazinimo Sviesg Kristaus veide.

Amen.

DIRBTINES SVIESOS TARSA

Mes dzitigaujame savo techniniais pasiekimais ir net nesusimgstome, kaip jie ardo
aplinka, kuri mums turéty biiti Sventa. Tenkindami tik savo poreikius, mes Zudome
gyvybe aplink save.

Tik pries 100 tiikst. m. pr. m. e. iSsivysté homo sapiens, miisy tiesioginiai protéviai.
Siandien vadinti Zmogy protingu, o juo labiau i§mintingu yra sunku. Panagrinékime
Zmogaus elgesj tik vienu aspektu: poziiriu j dirbtinés Sviesos energijos panaudojima
savo komfortui. Sj teksta radau savo archyvuose (daug mety kolekcionuoju jvairius
tekstus apie Sviesg). Tai moksliais tyrimais gristas straipsnis. Mégstame filosofuoti
apie dvasinguma, dieva, jau¢iamés daug pasieke ivairiose mokslo srityse, bet tai, kas
brangiausia — SVIESA - miisy gyvybinés energijos $altinis, liko be démesio ir
pagarbos?
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Gali kilti klausimas, kg galime mes kiekvienas padaryti, kad Zeméje buity daugiau
natiiralios tamsos? Gal nedegti vakare lemputés? Gal geriau uzsidegti Zvake? Ypa¢
baznyciose. Gal ju nebeapSviesti galingais proZektoriais, o gal geriau apSviesti savo vidy
dvasine Sviesa? Gal neberengti ty siaubingsu ,,Sviesos festivaliy“ arba juos ignoruoti,
gal...patys galvokite prie§ paspaudziant ant elektros mygtuko. Juk Zmonés gyveno
tamsoje, didziulése pilyse ir Svietési tik Zvakémis.

Kai miisy protéviai tamsiaisiais tiesiogine prasme viduramziais giedromis naktimis
Zitirédavo j dangy, jie galéjo matyti apie 14 000 ZvaigZdZiy. Siais laikais daugelyje
miestu geriausiu atveju galima iSvysti vos 100, o kai kuriose vietovése civilizacijos
Sviesy jiira visiSkai paskandina ZvaigZdes. Per dangu besidriekiancios Svytincios
Pauksciy Tako juostos vaizda daugelis mena mate tik iSvykose | nuosalias vietoves.

Sviesos tar$a jau seniai kelia riipes¢iy astronomams ir tampa vis didesne eiliniy Zmoniy
problema. Ji taip pat glumina daugelj miisy gyviiny ir neigiamai veikia aplinkga. Sviesos
tarSos sgvoka apima platy nepageidaujamos dirbtinés lauko Sviesos sukeliamg poveikj.
Pavyzdziui, tamsy vakarg uzmiestyje, zitirint ] didmies¢io puse vir$ jo matyti nerysSkus
Sviesos kupolas, dangaus skliautas nublankes, o tai apsunkina astronominius stebéjimus.
Tokia paSvaisté dar vadinama Sviesos smogu, ji atsiranda, kai atmosferoje esancios dulkés ir
vandens laSai sklaido Sviesa. Kita Sviesos tarSos forma yra rySkus kontrastas tarp Sviesos ir
tamsos. Toks kontrastas, pavyzdziui, galingi Sviesos Saltiniai tokie kaip prozektoriai virs§
statyby aikSteliy arba sporto areny, apsunkina orientavimasi, nes akys negali greitai
prisitaikyti prie staigios visi§kos tamsos ir ryskios §viesos kaitos. Sviesos tar3ai priskiriamas
ir vadinamasis Sviesos chaosas, kai keli Sviesos Saltiniai tarsi varzosi dél démesio ir blasko.
Mirksinc¢ios neoninés reklamos, prozektoriy skleidziamos Sviesos ar tiesiog pernelyg
intensyvus gatviy apsSvietimas yra tokio Sviesos pavyzdziai.

Nepasitenkinimg didéjancia Sviesos tarSa astronomai pradéjo reiksti jau daugiau nei pries 50
mety. D¢l dirbtinés Sviesos pasvais€iy pablogéjus Zvaigzdziy, komety ir kity dangaus
reiSkiniy stebéjimo sglygoms, observatorijos buvo iSkeltos } atokias vietas, kuo toliau nuo
miesty. D¢l Sviesos tarSos SeStajame praé¢jusio amziaus deSimtmetyje brity karaliSkoji
Greenwicho observatorija buvo perkelta i§ Londono | nuoSalesnj Saseksa, o astuntojo
deSimtmecio pabaigoje teleskopai buvo dar kartg perkraustyti — §j kartg ] Kanary salas
Ispanijoje. Panasiai buvo perkelta ir daugelis kity pasaulio observatorijy, daugiausia j$
susitelke pladiai besidriekian¢iose dykvietése, pavyzdziui, Siaurinéje Cilés dalyje, kur naktys
vis dar labai tamsios, o vaizdas j dangaus skliauta — grynas. Sviesos tara kelia riipeséiy ne
tik astronomams. Sio reigkinio poveikj Zmonéms tiriantys psichologai mano, kad galimybé
pabiiti nattiralioje nakties tamsoje ir stebéti grazy Zvaigzdéta dangy turi jtakos miisy
gyvenimo kokybei. Tai ypac aktualu poetiSkoms sieloms, nes spindintis dangaus skliautas
teikia jkvépimo. Be to, tai, regis, veikia ir miisy sveikata: iSsamus slaugiy sveikatos tyrimas,
kuriame dalyvavo daugiau nei 100 000 amerikieciy slaugiy, atskleidé, kad moterims, kurios



tamsiuoju paros metu dirba dirbtinai apSviestose patalpose, padidéja rizika susirgti kriities
veéziu. Veikiausiai todel, kad organizmas gamina maziau hormono melatonino, o jis, parodé
bandymai su gyviinais, turi prie§véziniy savybiy. Melatoninas intensyviausiai gaminamas
tamsoje, o Sviesai veikiant akis jo gamyba létéja.

Vézliy jaunikliai paklysta

RySys tarp Sviesos tarSos ir jvairiy ligy, kol kas mazai iStirtas, todél negalima
vienareikSmiskai jrodyti, kad intensyvus dirbtinis apSvietimas pavojingas zmoniy sveikatai.

Kita vertus, negin€ijama, kad Sviesos tarSa, dél kurios diena susimaiSo su naktimi, kai
kuriems gyviinams prazitinga. Nors mokslininkai nepajége iki galo atskleisti, kaip gyviinai
orientuojasi tamsoje, neabejojama, kad lauko apSvietimas gali sutrikdyti jy orientacija.
Manoma, kad migruojantys pauks¢iai randa kelig orientuodamiesi pagal saulétekius ir
saulélydzius, o dirbtiné Sviesa juos blasko. JAV biologai apskaiciavo, kad nuo keturiy iki
penkiy milijony pauksciy kasmet ziiva atsitrenke j apSviestus bokstus, kaminus ir
dangoraizius.

Litudna JAV Floridos patirtis byloja, kad véZliy jaunikliai taip pat patiria neigiamg dirbtinés
Sviesos poveikj. ISsirite véZzliukai, uzuot nakt] papliidimiuose ropoj¢ link vandens, daznai
patraukia j prieSingg pusg, nes juos vilioja kita jiira — Sviesos. Pasiklydusius jauniklius
suvazing¢ja automobiliai, kartais jie tampa kity gyviiny grobiu. Mat vézliy jaunikliai
instinktyviai ieSko Sviesiausios vietos horizonte, taciau tokia vieta milijonus mety buvo
atvira jiira po zvaigzdétu dangumi, o ne tvieskiantys vieSbuciai, papliidimiy takai ar namy
kvartalai.

Manoma, kad tokie gyviinai kaip varlés ir salamandros, kurie maisto ieSko naktj, o miega
diena, taip pat nukencia nuo naktinés tamsos stygiaus. Kadangi miesty ir parduotuviy $viesos
prigesta tik gerokai jnaktéjus, gyviinai maisto ieSkoti iSsiruoSia taip pat gerokai véliau, todél
ju medzioklés laikas sutrumpéja keliomis valandomis.

Sviesos tar§a yra ypa¢ rimta béda vabzdziams. Vokie¢iy entomologas Erhardas Eisenbeisas
jrodé, apSvietimas lauke sutraukia spiecius vabzdziy trijy kilometry spinduliu lyg dulkiy
siurblys. Taigi kyla vietiniy populiacijy visiSko iSnykimo pavojus. Vietnamo mokslininkai
apskaiciavo, kad net ir silpng Sviesg skleidzianti reklama per metus gali sunaikinti 350 000
vabzdziy. Taigi Sviesos tarsa ilgainiui gali turéti rimty pasekmiy biologinei riSiy jvairovei ir
sukelti chaosg mitybos grandingje.

I kova uz tamsg

Problema priverté daugelj pavieniy asmeny stoti j kova su dirbtinés §viesos antpliidziu. Siuo
tikslu jsteigta nemazai organizacijy ir ,,Tarptautiné tamsaus dangaus asociacija ( angl.
»International Dark-Sky Association®; IDA), ja 1988 metais jkiiré grupelé astronomy. IDA
duomenimis, apie 30 procenty dirbtinio apSvietimo lauke yra nereikalinga. Be Zalos
Zmonéms ir gyviinams, toks perteklinis apSvietimas reikalauja nemazy sgnaudy.



Organizacijos skai¢iavimu, vien JAV nebiitinam apSvietimui per metus iSleidZziama 10,4
milijardo doleriy/ .../ Be to, Sviesos tarSa turi jtakos ir pasauliniam atSilimui.

Atsizvelgdami j IDA ir kity organizacijy reikalavimus bei rekomendacijas, taip pat siekdami
taupyti 1éSas apkarpe energijos sagnaudas, daugelis JAV miesty ir valstijy émési iniciatyvos
mazinti Sviesos tar$g. Be kity jstatymuose numatyty priemoniy, daugelyje viety buvo
uzdrausta statyti zibintus, Svie€ianCius ] Sonus arba aukStyn.Gatviy Zibintai turi apSviesti tik
biitinas vietas — t. y. vaziuojamaja kelio dalj. Be to daugelyje vietoviy nebeleidziama
naktimis palikti apSviesty tusc¢iy statyby aiksteliy. ApSvietimas turi biiti pritaikytas prie
aplinkos salygy, o Sviesos Saltinis negali biiti stipresnis nei butina. Optimaliai parinktas
apSvietimas maziau atsispindi nuo jvairiy pavirsiy.

Sios paprastos iniciatyvos gali duoti neblogy rezultaty. Tai suprato Cekijos ir Slovénijos
vyriausybés. Cekija buvo pirma alis pasaulyje, 2002 mety vasarj ileidusi §viesos tarsa
reglamentuojant] veiksmingg jstatyma, o 2007 mety rugpjiit] jos pavyzdziu paseke ir
Slovénija.Siy $aliy privatiis asmenys, jmonés bei vie$osios jstaigos privalo sumazinti
nebiiting dirbtinj lauko apSvietima.

Nesilaikantiems Sio jstatymo skiriamos nuo keliy Simty iki 20 000 (lity) baudos.

Istatymas Siose abiejose Salyse Sviesos tar$g apibrézia kaip ,, bet kokios formos dirbtine
Sviesg, sklindancig i§ objekto, kurj reikia apsviesti, riby*. Ypa¢ daug démesio skiriama
Sviesai, nukreiptai auk$¢iau horizonto ploksStumos. Isigaliojus jstatymui, visi lauko zibintai
turi biiti apgaubti, kad Sviesa nesklisty aukstyn. Daugelyje gyvenvieciy ir miesty, tarp jy ir
antrame pagal dydj Cekijos mieste Brno, senieji gatvés Zibintai buvo pakeisti naujais, savo
Sviesa neuzgozianciais zZvaigzdéto dangaus. Be to buvo jvesti vieSyjy viety apsvietimo
apribojimai, todél dabar tokiy istoriniy pastaty kaip baznycios ir pilys nebegalima apSviesti 1§
apacios, nukreipus galingus prozektorius 1 dangy. Slovénai tikisi, kad Sviesos tarSos
Jstatymas padés gerokai sumazinti energijos sgnaudas ir sutaupyti apie 10 milijony eury /.../
per metus.

Be jstatymuy galig turinciy iniciatyvy, rengiama ir pilietiniy akcijy. 2007 mety spalj San
Franciske vyko akcija ,,ISjunk Sviesas“ ( angl. ,,Lights Out*), jos metu uostamiescio
gyventojai buvo raginamo valandai iSjungti visas nereikalingas Sviesas. PanasSios
akcijos surengtos ir Australijoje, Kanadoje, Irane /.../ Galbuit Zmonés, vieng vakara
iSvyde Zvaigzdes, panorés susigrazinti nakties tamsa.

*Saltinis: ,, mano rinktiniai“, 2009 . Nr 3.

JUS DAR MALDAUSITE SVIESOS...

Saulé. Kas ji? Dievo jrankis Zmones bausti? O gal mokytoja? Siandien Zinome tvirtai:
Saulés Sviesa yra viso kas gyva Pradzia ir Pabaiga. Meilé ir Mirtis.



FAKTAS: taip nutiko, kad po 20 mety pertraukos Zeme uzklupo naujas ir labai
galingas Saulés Zybsnis. 2024 m. Geguzés 11-12 d. internete pasipylé aibés nuostabaus
grozio nuotrauky su elektromagnetinés audros sukeltomis dangaus pasvaistémis.
Radau internete ir §j tekstuka:

., Kadangi jau po truputj baigiam issiblaivyti po vakarykstés nakties, pastebéjom, kad labai
daug kas nenori girdéti tiesos, tad reikia pasnekéti atvirai. Ekstremalios geomagnetinés
audros gali ir tikrai sukels kazkada apokalipse Siuolaikiniam pasauliui, jei nebiisim
pasiruose. Tokia audra buvo 1859-tais metais ir yra vadinama Karingtono jvykiy, kurio
metu sutriko viso pasaulio telegrafai, o kai kurios stotys net uzsidege. Tuo metu elektriniy
prietaisy nebuvo daug, taciau kiek buvo, jiems baigési negerai. Taip yra dél
elektromagnetinés indukcijos sukelty elektros sroviy laidininkuose, o tq indukcijq sukelia
biitent elektromagnetinis laukas atkeliaujantis kartu su Saulés pliipsniu. Ar jiis jsivaizduojat
kas nutikty Siuolaikiniam pasauliui, jei net paprasti telegrafai sugedo? Liktume be elektros ir
jokio rysio bent keleriems metams, o be jos - apokalipsé!

/.../Labai jdomu, kodél visi sgqmokslo teoretikai nekalba apie tai? Kodél visi kliedi apie
harpus, hemijq, fosforq, apie visiskai niekuo nepagristus melus, bet netiki tuo, kq sako
zmonés, kurie daug mety studijavo fizikqg ar meteorologijq? NeiSmanymas yra miisy kraujyje
ir mes niekuo nepasikeitéem nuo viduramZiy.

Pasvaistés Babilono tekstuose minimos dar 567 m. pries Kristy. Kai tais laikais Zeméje
jvykdavo stiprios magnetinés audros ir vidurio europieciai pamatydavo pasvaistés, kaip ir
mes netekdavo sveiko proto. Kruvinas dangus reiskia karg, epidemijas, kitas nelaimes ar
Dievo bausme. Tuo tarpu Siaurés Salyse, kur Sis reiskinys buvo visados daznas, poZiiiris buvo
visiSkai kitoks. Pasvaistés baimés nekélé ir buvo susipynusios su vietiniy tautosaka bei
mitologija. /.../

Taigi, bijoti to, ko nesuprantam ir nezinom yra tik iSgyvenimo instinktas. Tie kas Zino -
nebijo. Paradoksalu tai, kad visi sqmokslininkai yra jsitiking, kad mes esam neispruse ir
nezinom tiesos. “*

To tekstuko autorius sako, kad dZiaugtysi, jei dingty elektra visame pasaulyje...Tuo dZiaugtis

nedora. Bet matyt autorius nor¢jo pasakyti kai kg kita. Jei taip jvykty, jis tikrai nesidziaugty.
Kai ims sproginéti elektrinés, tame tarpe ir atominés...dZiaugsmo neliks. Vienas garsus



fizikas rasé, kad kaskart kai per 11 tiikst. mety Zemé apsisuka aplink Pauk$ciy takg,
prasideda klimato kaita. Gal todél, o gal ir ne todél jis ir kinta, sukeldamas potvynius,
uraganus, zemes drebéjimus...Kas zino? Bet padaznéjo Saulés zybsniy...

Ar as$ tikiu, kad Zmonija pati savaime pasikeis per trumpiausig laikotarp;? Nelabai. Emocinis
protas ,,plasnos‘ padebesiais. Filosofai ir toliau kalbés véjams. Tikintieji ir toliau melsis
dievams, o ne Vienam Dievui...nebent pats Dievas ims ir pasigailés misy, atriS mums akis ]
Sviesa. Stai tuo tikiu. Todél ir rasau. Nuo kiekvieno i§ miisy priklauso, kada JK sugrjs ir
kada imsime visi kartu kurti Sviesos karalyste Zeméje.

Uraganas Dubajuje

Nekuriu jokiy samokslo teorijy — rasau tik objektyvig tiesa, kurig patvirtina Siuolaikiné
fizika. O ka galime padaryti? Ne kaZin ka...Daug Zus. Jau Zuva. Skesta ir dega. Planeta
pasikeis radikaliai. Dangus aptems ir Saulés Sviesa dings. Tauty migracijos bus
katastrofiskos. Mes kentésime, jau kenc¢iame, uz kity ir savo nuodémes. Duok D., kad ne
viskas ziity, kad pasiektos zinios ir technologijos nedingty, kad pasaulinis rySys islikty. Jei
jis i8liks, galbiit pamaZu Zmonija atsistos ant kojy. Gal suvoks klaidas ir ims kurti kitokias
technologijas, tausojancias zmogy ir Gamtg. Vel Svies Saulé ir dZiugins visa, kas gyva.

Ne miisy valioje valdyti Sviesa. Miisy valioje valdyti savo prota. Klausyti to, ka saké ir
ko moké miisy VieSpats, Miisy Mokytojas Jézus Kristus. Jis vienintelis pasaké viska
savo [statymu:

»Mylék VieSpati, savo Dieva, visa Sirdimi, visa siela ir visu protu. Tai didziausias ir
pirmasis jsakymas. Antrasis — panasus j ji: Mylék savo artima kaip save patj. Sitais

dviem jsakymais remiasi visas Istatymas ir Pranasai“ (Mato 22:36—40).

KODEL JO JSTATYMU KRIKSCIONIAI NEVYKDO?



Gal perskaite nuoSirdZia Celestinos knyga pagausite IDEJA APIE VIDINE SVIESA,
nusviesite protg ir ...pradésite GYVENTI KITAIP? Kas kuo tiki, tg ir sukuria. Negi
jums neripi jusy SIELA?

FILOSOFAS TURI ATVERTI AKIS SVIESAI

Kai 2010 metais Vilniuje, knygy muggje, lankési lietuviy kilmés JAV filosofas ir raSytojas
Alfonso Lingis, pristatydamas savo fotografijy knyga pasaké svarbius zodzius: ,,Zmogus,
norintis suprasti savo butj, turi atverti akis Sviesai®.

Fotografijy albuma ,,Prisilietimas® kartu su autoriumi pristates filosofas Arvydas Sliogeris
tada pritar¢ kolegai, sakydamas, kad ,,Vakarai iSgyvena intelektualine degradacija, nes
ten nebeliko filosofy, kad dabartiniai filosofai yra treciaruasiy tekstu komentatoriai,
rasantys knygas apie knygas“, bet A. Lingj jis apibuidino kaip vieng i§ rim¢iausiyjy
filosofy, rasanciuy apie savo patirtj, kas Siais laikais yra itin retas reiSkinys filosofijoje. IS
tiesy, A. Lingis prisipazino, kad nemégsta didmiesciy, kad ,,béga‘ 1 senyjy civilizacijy
liekanas, apkeliauja viso pasaulio dZiungles ir bendrauja su ,.tikraisiais, nesugadintais
zmonémis®, kuriuos mums jprasta vadinti ,,laukiniais®. Jis pasakojo, kad keldavosi anksti
ryte, kad pamatyty ryto Sviesa. Jis dievino migla, rika ir liety ir teige, kad ,,tik tada, kai
Zmogus iSmoks pamilti kiekvieng savo kiino dali, jis pajus tikraji rySj su gamta, supras,
kad yra tobulas sutvérimas®.

A. Sliogeris didmies¢ius nedvejodamas pavadino ,,planetos véziu®, kurio metastazés
ankscCiau ar véliau suris visg planeta, o A. Lingj jvardijo kaip kosminés bendruomengés,
kurioje visi gyvi sutvérimai yra lygiis vienas kito atzvilgiu, narj.

Reikia pasakyti, kad gal ne viska Zinojo miisy drasiakalbis profesorius A. Sliogeris, bet per
paskutinius du deSimtmecius uzaugo ne vienas mastytojas, o nauja karta ,,filosofy
gamtininky®, kurie, susibire j mokslines bendrijas, ne tik sukiiré nauja, savitg filosofija, ne



tik atgaivino ,,Jaukiniy‘ Zmoniy pasauléjauta, jsigilino j praeities epochy Visatos samprata,
bet ir suriSo visas tas seniai scientisty ,,subrokuotas® zinias pagrijstas mitais j nuoseklig
sistema. Jie jrodé¢, kad mituose slypi daug mokslo ignoruoty tiesy. Dar daugiau: mitinis
mastymas, anot jy, rodo nauja seng kelig j teisingg, harmoningg Visatos ir Zmogaus santykj.
Kadangi ir as$ Siek tiek filosofe, tai negaliu sakyti, kad visiems minéty autoriy teiginiams
pritariu. Juk kritikuoti lengva, kai dideli darbai kity rankomis atlikti...Cia tokai autoironija.
IS tiesy, mes visi esame savo samones lauko Seimininkai ir patys negalime vienu ypu to
»lauko® pakeisti. Visi esame riboti. AS negaliu sakyti, kad grizimas atgal, 1 pagoniSkus laikus
— geras sumanymas. Lietuvoje jau jteisinta pagonybe. Kurgi ji mus kreips? Zinoma, mes
neatgaivinsime viso jos turinio. Tas nedidelis biirelis Zmoniy nepajégus iSspresti Siuolaikinés
civilizacijos problemy, uzgulusiy ir kaima, ir miestg. Bet ramiame kontekste, galima kalbétis
ir analizuoti: ,,Ka gi mes galétume pakeisti, kad biity daugiau Dvasios, o ne proto
tironijos?* Ir tam pokalbiui reikia sukviesti visas Lietuvos pajégas, be politinio diimo,
Svarioje aplinkoje...

Manau, kad pirmoji tokio galimo pokalbio tema biity Svietimas. Ir tada tg temg skaldyti
,.Zabaliukais* ir juos dalykiSkai analizuoti ieSkant sprendimo resursy, idéjy ir galimybiy.
Kas ne kas, o mokykla vaikui, augan¢iam jaunimui, daro didziule jtaka. Kokius vadovélius
jiems paruoSime, — tokia jy pasauléziiirg ir pasaul¢jautg iSugdysime.

Mums reikia atsinaujinti. Kas supranta to atsinaujinimo turinj, — tas turéty prisidéti prie
naujos Svietimo programos kurimo. Cia gali vykti tam tikra kova, tarp scientisty, kuriy vis
dar apstu senajame pozityvizmo laiky ideologijos lauke, ir dvasininky, tai yra Zmoniy, kurie |
Zzmogy ziiiri kaip i dvasing, o ne biologing biitybe.

Atradus bendrg kalbg, vadinamg konsensusg, galima sukurti daug gério ir iSvaduoti Svietimo
sistema 1§ sgstingio ir pastiiméti jg dvasios stiprinimo link.

Pagrindinis reikalavimas naujajai Programai biity ne tik protinio ( mgstymo) ugdymo
programa (Zinios), bet ir dvasinio ugdymo patirciuy diegimas. Tai sudétinga, bet
iSsprendziama. Reikia tik geraSirdiSkumo. O jo, deja, jsigyti uZ pinigus, neijmanoma.
Cia reikia jdéti Sirdies darbo.

PAZINK SAVE KAIP SVIESA
Siva saké: Kai buidrauji, kai miegi, kai sapnuoji, paZink save kaip $viesa.

»Bidravimo* metu, kai judi, kai valgai, kai dirbi, prisimink save kaip Sviesa, tarsi tavo
Sirdyje bty liepsna, o tavo kiinas biity ja supantis Svytéjimas. Isivaizduok: tavo Sirdyje
yra liepsna, o tavo kiinas yra Sviesos aura aplink liepsna; tavo kiinas yra Sviesa aplink
liepsna. Leisk tam jsiskverbti giliai j tavo prota, i tavo sgmone. Isisamonink tai.

Tam prireiks laiko, bet jei nuolat galvosi, jausi, jsivaizduosi liepsng, po tam tikro laiko galési
ja prisiminti visg dieng.

Kai biidrauji, judi gatve, tapk judancia liepsna. IS pradziy niekas to nepastebes, bet tesk — ir
po trijy ménesiy kiti tai pajaus. Tada galési biiti ramus. Niekam nieko nesakyk. Tiesiog



jsivaizduok liepsna, jsivaizduok, kad tavo kiing supa aura. Tai - ne fizinis kiinas, o elektrinis,
Sviesos kiinas. Tesk tai.

Jei atkakliai tesi, mazdaug po trijy ménesiy kiti pradés suprasti, kad kazkas...pasikeité. Kiti
pajus aplink tave subtilig Sviesg. Kai priartési, jie pajus savotiSska Siluma. Jei juos paliesi, jie
pajus karsta prisilietimg. Jie supras, kad tau nutiko kazkas nejprasto. Niekam nesakyk. Kai
kiti tai supras, tada galési atsipalaiduoti, galési jzengti j antrgjj etapa, bet ne anksciau.

Pakilimas ] antrajj etapg yra tame, kad visa tai turi biiti perkelta | sapnus. Perkelk Sviesg |
sapnus. Sviesa taps realybe, ji jau nebe vaizduoté. Per vaizduote tu atidengei realybe. Dabar
Sviesa yra tikra. Viskas sudaryta i$ Sviesos. Nors tu to nesuvoki, tu taip pat esi Sviesa, nes
kiekviena materijos dalelé yra Sviesa.

Mokslininkai sako, kad materija sudaryta i§ elektrony, ir tas pats pasakytina apie Sviesa.
Sviesa yra visko $altinis. Tu esi §viesos pluostas: per vaizduote tu atskleidei realybe. Suprask
tai; kai esi visiSkai pripildytas, gali visa tai perkelti j sapnus, bet ne anks¢iau.

Ir tada, uzmigdamas, toliau galvok apie liepsna, toliau jg matyk, jausk, kad esi Sviesa.
Prisimink j3... prisimink... prisimink... uzmik ir toliau tai prisimink. I§ pradZiy matysite
skirtingus sapnus, kuriuose jausite, kad jumyse dega liepsna, kad jiis esate Sviesa. Palaipsniui
sapnuose pradésite judéti su tuo paciu jausmu. Ir kai tik $is jausmas pateks j sapnus, jie
pradés nykti. Sapny bus vis maZiau ir maZiau, o gilaus miego vis daugiau.

Kai sapnuose suvoksite, kad esate Sviesa, liepsna, deganti liepsna, tada visi sapnai i§nyks.
Tik tada, kai sapnai iSnyks, §] jausmg galésite perkelti ] miega, niekada anksciau. Dabar esate
arti dury. Kai sapnai iSnyks ir tu prisiminsi save kaip liepsnag, kad esate arti miego dury.
Dabar galite jeiti su Siuo jausmu. Ir kai tik jzengsite ] miega, jausdami save kaip liepsna,
miegodami i§laikysite sgmoninguma — dabar sapnas ateis tik j jisy kiing, bet ne | jus.

Joga ir Tantra Zmogaus proto gyvenima skirsto j tris dalis: budrumg, miegq, sapna. Tai
néra jusy samonés dalys, visa tai yra protas, o sgmoné yra ketvirtoji. Rytai nedavé jai jokio
pavadinimo, jie tiesiog vadina jg ketvirtaja - turija. Pirmieji trys - tai debesys. Juos galima
pavadinti — pabudimo debesiu, miego debesiu, sapno debesiu. Jie visi yra debesys, o erdvé,
kurioje jie juda, yra dangus, jis bevardis, jis yra kaip ketvirtoji.

Si technika skirta padéti jums perzengti tas tris biisenas. Jei galésite suvokti, kad esate
liepsna, Sviesa, miegoti nebegalésite, liksite sgmoningi. Kiinas miegos, jis - ne.

Stai kg Kri$na sako Gitoje: jogai nickada nemiega. Kol kiti miega, jie bidrauja. Ne tai, kad
Ju kiinas nemiega, kiinas miega, — bet tik kiinas. Kiinui reikia poilsio, sgmonei nereikia jokio
poilsio, nes kiinas yra mechanizmas, sgmon¢ néra mechanizmas. Kiinui reikia kuro, jam
reikia poilsio. Kai kiinas gimsta, jis yra jaunas, tada sensta ir galiausiai mirsSta. Taciau
samoné niekada negimsta, niekada nesensta, niekada nemirsSta. Jai nereikia kuro, jai
nereikia poilsio.



Samong¢ yra gryna energija, begaliné amzina energija. Jei galite jnesti liepsnos ir Sviesos
vaizda per miego duris, nickada nemiegosite, ilsésis tik jiisy kiinas. O kai jiisy kiinas miegos,
jus tai zinosite. Kai tai jvyks, jiis tapsite ketvirtuoju. Dabar biidravimas, sapnavimas ir
miegas yra jisy proto dalys. Jo dalys, o jiis tapote ketvirtuoju — tuo, kuris eina per jas, bet
néra né vienas 18 jy.*

Oso. ,,Tantra“

Jézaus Kristaus ,,Sviesos metafizika* yra tokia:

Tai yra Zinia, kuriq iSgirdome i§ Jo ir skelbiame jums,
kad dievas yra Sviesa ir Jame néra jokios tamsybés. 1 Jn 1,5 5

Juk jiis visi esate sviesos vaikai, dienos vaikai.
Mes nepriklausome nakciai nei tamsai. 1 Tesalonikieciams 5:5

Jézus vél prabilo: , A5 — pasaulio Sviesa. Kas seka manimi,
nebevaikscios tamsoje, bet turés gyvenimo sviesq“, Jn 8, 12

Dviejy pirmyju visuotiniu Baznycios Susirinkimy (325 ir 381 m.) metu buvo priimtas
Nikéjos-Konstantinopolio Simbolis — Symbolum Niceanum. Jis buvo toks:

1 Tikiu i vieng Dieva, Téva, Visagalj, dangaus ir zemes, viso, kas régima ir néregima,
Kiréja.

2 Ir 1 vieng VieSpatj Jézy Kristy, viengimj Dievo Siiny, prie§ visus amzius gimusi i§ Tévo:
Sviesa i§ Sviesos, tikra Dieva i§ tikro Dievo, gimusj, nesukurta, viendsmj su Tévu. Per Jj
visa yra sukurta.

3 Dél miisy, Zmoniy, ir dél misy iganymo nuZengusj i§ dangaus, ir jsikanijusj i§ Sventosios
Dvasios ir Mergelés Marijos, ir tapus] Zmogumi.

4 Valdant Poncijui Pilotui, d¢l musy nukryZiuota, kentéjusj ir palaidota.

5 Kaip skelbé Rastai, tre¢igjg dieng prisikélusj 1§ mirusiyjy;

6 jzengus] ] dangy ir sédint] Tévo desingje.

7 Ir vel garbeje ateinant] gyvyjy ir mirusiyjy teisti; Jo Karalysté neturés pabaigos.

8 Ir | Sventaja Dvasia, Vie$patj Gaivintoja, kylandia i§ Tévo, garbinama ir §lovinama su
Tévu ir Stinumi, kalbéjusia per pranasus.

9 | viena, Sventa, Visuoting ir Apastaliska BaZny¢ia.

10 ISpazjstu vieng Krik$tg niodéméms atleisti,

11 laukiu mirusiyjy prisikélimo

12 ir biisimojo gyvenimo amzZinybéje. Amen.



Tadiau kataliky baZny¢ia (apie 14 a.) iSbrauké SVIESA i§ savo tikéjimo
simbolio...Tikéjimo dogmos tapo trumpos, sausos, bedvasés. Tai turi itakos ir
tikinciyjuy sieloms. Ju akys uzgesusios, Zvilgsnis niiirus, abejingas...

TIKIU DIEVA TEVA visagalj, * dangaus ir Zemés Sutvéréja; * ir j Jézy Kristy, * vienatinj
jo Stiny, miisy Viespatj, * kuris prasidéjo i§ Sventosios Dvasios, * gimé i§ Mergelés Marijos,
* kent¢jo prie Poncijaus Piloto, * buvo prikaltas prie kry21aus * numirgs ir palaidotas; *
nuzenge | pragarus; * treigjq dieng kélesi i$ numirusiy; * jzengé | dangy, * sedi visagalio
Dievo Tévo desinéje, * i3 ten ateis gyvujy ir mirusiyjy teisti. Tikiu j Sventaja Dvasia, *
Sventgjaq visuoting BaZnyc¢ig, * Sventyjy bendravima, * nuodémiy atleidima, * kiino 18
numirusiy prisikélimg * ir amZingjj gyvenimg. Amen.

GYDYMAS FORMA, ENERGIJA IR SVIESA
TENZIN WANGYAL RINPOCHE
Penki elementai Tibeto Samanizme, Tantroje ir Dzog€ene

l'eraann Banrssas Prinnoge

MCLIEAEHME

dropmoi, sHepriei
H CBETOMN

Sios knygos turinys, deja, miisy medikams, ligoniams ir is dalies mokslinei medicinai
nepriimtinas...Sakau ,,i§ dalies®, nes Siuolaikiné auk$c¢iausio lygio medicina jau Zino, kaip



Sviesa bégioja neurony kanalais, kaip ji veikia visg nervy sistema, kaip ja galima panaudoti
gydant tam tikrus susirgimus. Taciau ar apie tg pacig Sviesg kalbama? Tai nelengvas
klausimas. Kai prie§ 20 mety perskaiciau §ig garsaus senoves Tibeto Bon tradicijos mokytojo
Tenzin Wangyal Rinpoche knyga, patikéjau ja, nes tuomet ,,gydziausi* meditacija ir jos metu
iSgyventais Sviesos blyksniais...Tai buvo laimingas ir jJdomus gyvenimo tarpsnis, pilnas
,,stebukly, nepailstamo ieskojimo atsakymy j daugelj klausimy susijusiy su Sviesa. Kadangi
negaléjau visko sukrauti j savo knyga, temg ,,gydymas Sviesa® teko nukelti vélesniam
laikotarpiui. Ir Stai as vél griztu prie temos, kuri tada mane labai domino. Tikiu, kad kada
nors, kai pasaulyje gyvens sgmoningi Zmonés, o ne homo sapiens, jie netures tiek bédy su
ligomis, visokio pobiidZio fizinémis ir dvasinémis negaliomis. Tibeto dvasing patirtis iSliks,
net jeigu Zemé verstysi ir sproginéty.

Labai rekomenduoju susirasti tg knygg (internete, liet. k. jos néra) ir paskaityti §ig Tenzin
Wangyal Rinpoche knyga apie Bon ir Dzogéeno dvasinj palikima. Sios praktikos skirtos
atkurti viding ir iSorin¢ individo harmonija, jgyti sveikatos ir gerovés bei jveikti kliiitis
dvasiniame kelyje. Gyva kalba paraSyta knyga Siuolaikiniam skaitytojui pateikia unikalius
metodus, paremtus tikstantmeciy patirtimi. O gal kas nors ims ir susizavés ne tik anti-bios
medicina, bet ir kitokia terapijos praktika...

Autorius §ia unikalia knyga dedikavo Jo Sventenybei Dalai Lamai ir savo mokytojams
- Jo Sventenybei Lungtogui Tenpai Nyima Rinpo¢ei, Yongdzin Tendzin Namdag
Rinpocdei ir visiems mokytojams, su kuriais teko jam mokytis.

Autorius pabréZia, kad visi mokymai yra pagristi senoves tekstais, didelé dalis §iy mokymy
yra paremti jo paties analize ir praktikos patirtimi. Tam buvo skirta penkiolika gyvenimo
mety, o véliau Tenzin Wangyal Rinpoche émé mokyti elementy praktiky kitus zmones
visame pasaulyje. Knygoje daug Bon tradicijos elementy, maldy, kuriy turinys mums yra
nepasiekiamas. AS atrinkau kai kurias mintis, kurios, manau, gali ir jus sudominti, taciau patj
Ivadg nutariau i$versti beveik visg, kad suvoktuméte Autoriaus poziiirj ] Gamta, pasaulj,
Zmogy.

IVADAS

AS uzaugau glaudziai bendraudamas su gamtos jégomis. To reikalavo miisy gyvenimo
budas. Neturé¢jome nei tekancio vandens, nei elektriniy virykliy. Vanden; 18§ netoliese esancio
Saltinio neSdavome kibirais, namus Sildydavome malkomis ir gamindavome maistg ant
atviros ugnies. Turéjome nedidelj soda, kuriame auginome darzoves — svogiinus ir
pomidorus — todél turéjome kasti zeme. Vasaros lietiis, nors ir sukeldavo potvynius, teikdavo
vandens likusiai mety daliai. Gamta nebuvo sala parke, ne vaizdas pro langa, o salytis su
stichijomis nebuvo malonumas, nors malonumo buvo. Miisy gyvenimas buvo tiesiogiai
susijes su ugnimi, malkomis, vandeniu, oru. Misy iSlikimas priklausé nuo stichijy.

Galbiit si priklausomybé prisidéjo prie to, kad miisy kulttira, kaip ir dauguma vietiniy
kultiiry, gamtos pasaulj laiké Sventu ir gyvu, pilnu biitybiy ir jégy, matomy ir



nematomy. Kai Sventéme Losarg, Tibeto Naujuosius metus, negéréme Sampano, o nu¢jome
prie vietinio $altinio atlikti padékos ritualo. Atnasavome aukas nagams — vandens dvasioms,
kurios valdo vandens stichijg toje vietoveje. AtneSéme diimy aukas vietos dvasioms, kurios
yra susijusios su mus supanciu gamtos pasauliu.

Panasiis ; musy jsitikinimai ir ritualai yra labai seni , o Vakaruose daznai laikomi
primityviais. Taciau jie néra tiesiog zmoniy baimés gamtai atspindys, kaip teigia kai kurie
antropologai ir istorikai. Musy biidas bendrauti su stichijomis kilo 1§ tiesioginés musy
i¥min¢iy ir paprasty moniy patirties apie iSoriniy ir vidiniy stichijy §ventaja prigimtj. Siems
stichijoms suteikéme tokius pavadinimus kaip Zemé, vanduo, ugnis, oras ir erdvé.

RaSydamas §ig knyga turéjau tris tikslus:

1) skatinti pagarbg gamtinei aplinkai, kurig turime ugdyti, jei norime iSvengti Zmoniy
gyvenimo kokybés blogéjimo;

2) supazindinti Siuolaikinius vakarieCius su tradicine tibetieCiy pasauléziiira;

3) parodyti, kad stichijy supratimas yra vienas i$ rakty j dvasinés praktikos supratima.
Zinodami apie elementus ir savo rysj su jais, dvasiniame kelyje einantys zmonés gali
suprasti, kodél jie atlieka konkrecig praktika, kokios praktikos jiems reikia ir kada, kokiomis
aplinkybémis tam tikros praktikos gali neveikti ar net tapti klititimi.

Sioje knygoje pateikti mokymai yra kile i§ Tibeto Bon tradicijos. Knyga skirta praktikoms,
kurios supazindina su trimis dvasinio kelio aspektais. Sios tradicinés Tibeto Bon ir budistinés
Dharmos praktikos skirtos taikyti, o ne tik studijuoti teoriSkai. Gave tam tikros informacijos,
manome, kad 1$ tikryjy turime Ziniy, kad supratome viska, kas buvo pasakyta. Jei i$ tikruju
nepraktikuojame, o tik skaitome apie tai, tai tas pats, kas turéti vaisty ir apie juos
kalbéti, uZuot juos vartoje ir iSgyde.

Dauguma Sioje knygoje pateikty praktiky yra pagalbinés. Jos gerina gyvenimo kokybe,
skatina gijimg ir suteikia tam tikrg apsaugq nuo Zalingos jtakos ir ligy. Jos padeda mums biiti
ne nuobodiems, o gyviems, ne jsittmpusiems, o atsipalaidavusiems. Jos gali sustiprinti misy
sveikatg, jégas ir dziaugsmingg gyvenimo suvokima. Tai geras ir vertas tikslas. Taciau
svarbiau praktikas naudoti dvasinéms savybéms lavinti. Tokios praktikos kei¢ia miisy
pozilr] ] santykj su gamtos pasauliu ir savo patirtimi, jos atveria ir praplecia misy akiratj. Be
to, jos palaiko miisy meditacijos praktikas. Jei elementai néra subalansuoti, labai sunku
praktikuoti meditacija ir didesné tikimybé, kad teks jveikti ligas, sujaudinima,
nuobodulj ar i§siblaskyma. Cia pateiktos praktikos, subalansuodamos elementus zmogaus
vidiniame matmenyje, padeda jveikti iSorines klititis ir sutrikimus proto bei energijos

darbe. /.../

Stengiausi jtraukti praktikas, kurias galima atlikti kasdieniame gyvenime. Mums nereikia eiti
1 rekolekcijas, kad jas atliktume, nors tai jmanoma. /.../ Elementai yra viskas, kas egzistuoja,
todél praktikas su elementais galime atlikti visada, bet kada, kur bebiitume ir kg bedarytume.



Darau prielaida, kad skaitytojas jau bus susipazings su kai kuriais Sioje knygoje vartojamais
terminais. Pavyzdziui, Zodj dzogc€en ir jo vertimg ,,Didysis tobulumas* vartoju kaip
sinonimus. Taip pat vartoju tokias frazes kaip ,,pirmapradis sgmoningumas®, ,,nedualus
sagmoningumas‘ ir ,,nedualus buvimas* kaip lygiavercius termino rigpa vertimus, o frazes
,»proto prigimtis* ir ,,natiirali biisena“ — kaip sinonimus, zymincius tustumos ir aiSkumo,
Budos prigimties, tai yra miisy paciy prigimties, neatskiriamuma. /.../

Sioje knygoje yra daug informacijos. Kai pasijusite patenkinti, padékite ja j Salj.
Skirkite laiko apmastyti tai, ka perskaitéte, palyginkite tai su savo jspudziais. Tokiu
biidu galite paversti mokymus savo gyvenimo dalimi.

Po Sio [vado, manau, daugelis palingavo galva, prisiminus misy sengjg pagoniska religijg ir
praeit] nuplaukusias tautos dvasines vertybes. Turiu jus paguosti ir nuraminti: niekas
neprarasta, viskg galima susigrazinti. Viska, kuo buvome ir esame turtingi — Siandien
suvokiame kaip Dievo (Kosmoso) dovanas, kurias privalome susigrazinti, tausoti ir vertinti.
Ir viskas bty gerai, bet pirmiausia reikia atkurti sengja pasauléziiirg ir sgmoninguma. O ¢ia
jau klititis. Modernus Zzmogus tokiy turty nebeturi, - jis yra Sios dienos gyventojas, vartotojas.
Jam néra laiko gyventi Kosmoso groziu ir Gamtos stichijy psichologija, kaip moko Tibeto
lamos. Ir vis tik, atsiranda jauny Zmoniy, vyry ir motery, kurie suranda kelia j Sviesa ir iesko
savo gyvenimui pamato Dvasioje. Pasaulyje veikia daug budisty vienuolyny, kuriuose
galima gauti rimtus dvasinius pagrindus, o toliau tobuléti savarankiskai.

Tenzin Wangyal Rinpoche pasakoja apie Bon ir Dzogc¢eno religijas ir teigia, kad ,,yra daug
Tibeto budisty, pasaulieciy ir vienuoliy, paprasty Zmoniy ir auksty lamy, kurie ,,seka
nesektantisku judéjimu, kuris klestéjo Tibete XIX amZiuje. Siandien ryskiausias balsas
Tibete, pasisakantis uZ tolerancija ir supratima, yra Jo Sventenyb¢ Keturioliktasis Dalai
Lama, kuris oficialiai pripaZzino Bong viena 1§ penkiy pagrindiniy Tibeto dvasiniy tradicijy®,
o vakarieciai, daugiau suzinoj¢ apie tai, jy tekstuose ir tradicijose randa daug vertingy
patarimy, igyja pasitikeéjimg per praktika. Net Vakary mokslininkai vertina Bono dvasiniy
tradicijy gilumg ir jvairove. Kai dvasinio kelio praktikos atlickamos su tinkamu supratimu ir
stropumu, jos duoda vaisiy. Vaisiai stiprina tik¢jimg. Tikéjimas ir praktika kartu veda }
1Smintj ir laime.

Pirmajj knygos skyriy Autorius paskyre Tibeto penkiu elementy iSaiSkinimui: Zemé,
vanduo, ugnis, oras (arba ve¢jas) ir erdve — laitkomi visy daikty ir procesy substancijomis.
,»Elementy pavadinimai yra simboliniai. Jie nurodo savybes ir veikimo budus pagal analogija
su pazjstamomis gamtos elementy savybémis. Tibeto tradicijoje, kaip ir daugumoje kulttry,
gamtos elementai naudojami kaip pagrindinés metaforos, apibiidinancios vidines ir iSorines
jégas. Pavyzdziui, elementams priskiriamos Sios fizinés savybés: Zemé — tankis, vanduo —
riSamoji jéga, ugnis — temperatiira, oras — judéjimas, erdvé — talpinanti dimensija,



kurioje tilpty kiti keturi elementai. Be to, elementai siejami su jvairiomis emocijomis,
temperamentu, pagrindinémis kryptimis, spalvy ir skonio jvairove, Zzmogaus organizmo
tipais, ligomis, mentalitetu ir charakteriu. I§ penkiy elementy kyla penki pojii¢iai ir penkios
juslings patirties sritys, penkios Zalingos emocijos ir penkios iSminties, penkios kiino
»galiinés®. Penki elementai yra penkios pirminés pranos arba gyvybinés energijos. Jos
formuoja visus fizinius, jutiminius, protinius ir dvasinius reisSkinius®.

Vakaruose tos metaforos irgi zinomos: ,,zmogus gali biiti ZemiSkas ir nepastovus,
permainingas kaip vanduo arba ugningas kaip ugnis. Pyktis yra karstas, liidesys kupinas
aSary dréegmes. Protas gali biiti lengvabiidiSkas, kai ,,v¢jas galvoje®, arba ZzemiSkas. Taciau
Tibeto tradicijoje elementai suprantami ne tik kaip metaforos. Elementai yra subtilesnés ir
gilesnés penkiy pirmapradés biities energijos aspekty klasifikacijos atspindys. /.../ Elementy
jud¢jimai sukuria visatg, palaiko jos gyvybe ir, svarbiausia, jg sunaikina. Tas pats pasakytina
ir apie individualias biitybes: gimimo metu elementy Zaismas sukuria kiing, protg ir
asmenybe. Mirties metu visa tai sunaikinama, elementams iStirpstant vienas kitame. Ir per
visg gyvenimg Zmogaus santykis su elementais lemia jo suvokimo ypatybes*.

,,Misy Zzmogaus kiinas per Simtus tiikstanciy mety vystési bendraudamas su mus supanciu
pasauliu. Atkreipkite démesj, kiek dziaugsmo mums teikia gamtos grozis. Kontaktas su
elementais gali buiti gydantis ir gaivus. Mums patinka tyra dykumos zZemé ir derlinga sodo
dirva. Atostogy metu einame prie vandenyno, prie upés, prie ezero. Mégaujamés vonia. Mus
Zavi liepsnos ir mégaujamés saulés Siluma ar Zidinio ugnimi. Giliai jkvepiame, kad
nusiramintume. Mes atsidiistame, kad palengvintume savo sielvartg; keliaujame j kalnus
pasisemti jégy 1§ gryno oro. Mus zavi dangus, iSorinis erdvés vaizdas — jos besikeiCianti
1Svaizda, spalva, kuri jg uzpildo Sviesa. Atsipalaiduojame placioje, atviroje erdveje, o
uzdaroje ir tylioje vietoje jau¢iames patogiai. Taip pat pasitaiko, kad atviroje vietoje
jauciames neramis, o uzdarame kambaryje kenciame nuo klaustrofobijos. Vienaip ar kitaip
reaguojame ] aplinka®.

,»Kai prarandame vieng i§ stichijy, jos trokStame. Dykumoje dziaugiamés rad¢ vandens. Jei
ilgai buvome juroje, tai, iZenge i sausuma, norime j3 pabuciuoti. Kai Salta, mus traukia ugnis.
Penki grubiis elementai daro labai stipry poveikj giliame, pasgmonés lygmenyje, taiau mes
dazniausiai liekame tik patirties pavirSiuje, nesuvokdami, kad $ios stichijy patirtys gali mus
sujungti su Sventuoju, mus 18gydyti, subalansuoti ir suteikti gily saves supratima.

Gali atrodyti, kad penkiy elementy yra per mazai, kad paaisSkinty daikty ir biitybiy jvairove,
taCiau penki elementai yra penkios kategorijos, kurios yra suskirstytos j vis subtilesnes®.

»Pagal tradicinj poziiir], kiinas yra zemé¢; kraujas ir kiti kiino skysciai — vanduo; elektros ir
cheming¢ energija, vir§kinimo Siluma — ugnis; jkvéptos ir iSkvepiamos dujos: deguonis ir
kitos — oras; kiino uzimama erdv¢ ir kiino ertmiy erdvé, taip pat sgmoné — erdvés elementas.
Elementy poziiiriu kiekvieng 1§ §iy penkiy galima toliau suskirstyti: pavyzdziui, kiine galima
i$skirti tankj (zeme), sanglauda (vanduo), temperatiirg (ugnis), judrumg (oras) ir imluma
(erdve). Ta patj galima padaryti ir su krauju: jame galima i8skirti tankius komponentus,



skystus komponentus, temperatiira, judruma, erdve. Zinoma, kiekviena i§ $iy aspekty galima
suskirstyti ] dar penkias kategorijas, kol galiausiai pasieksime pirmines penkias elementy
energijas, - raso Tenzin Wangyal Rinpoche. Jis teigia, kad penkiy elementy dinamiSkumas
yra visos sudétingos visumos, kuri egzistuoja, pagrindas.

Vidiniai elementai veikiau yra elementy energijos, o ne jy formos. Miisy kiine jie yra kaip
fizinés energijos, kurios pumpuoja miisy krauja, virSkina maistg, suzadina neuronus, taip pat
kaip subtilesnés energijos, nuo kuriy priklauso miisy sveikata ir geb&jimai. Kai kurios i$ $iy
subtiliy energijy dabar yra tiriamos Vakaruose, naudojama akupunktiira, jvairios vibracijos
terapijos. Bet yra daug subtilesniy energijy, kuriy negalima aptikti fiziniais prietaisais, bet
kurias galima tiesiogiai suvokti per jogos ir kontempliacijos praktikas. Tos pacios energijos
visada yra tokiuose kolektyviniuose reiskiniuose kaip minios elgesys, patriotizmas ir kt.
Tantra naudoja Sias energijas, manipuliuodama jomis Zmogaus kiine konkre¢ioms uzduotims
atlikti, naudodama tiesioginius jogos metodus: kiino laikysena, kvépavima, vizualizacijg ir
mantrg. Tenzin Wangyal Rinpoche pasakoja apie ,,slaptaji elementy matmen] esantj anapus
dualumo ir todél sunkiai apibiidinamas ZodZiais. ,,Subtiliausias elementy matmuo yra
biities spindesys, ,,penkios grynos Sviesos*, nuo tuStumos neatsiejami Sviesumo
aspektai, - visa tai yra VISKO PAGRINDAS. Su Siuo elementy lygmeniu susijusios
praktikos ir mokymai priklauso Dzogcenui, DidZiajam Tobulumui. Ar neprimena jums $ie
Autoriaus ZodZiai Jézaus Kristaus teiginio, kad Dievas yra Sviesa? Tai kas tikra — visada
sutampa.

Tenzin Wangyal Rinpoche teigia, kad ,,klaidinga manyti, kad iSorinj, vidinj ir slapta;j
matmenius galima atskirti. Klaidingi supratimai Siuo klausimu labai daznai veda prie
barjery tarp skirtingy jsitikinimy: religijy, kurios neteikia svarbos kiiniskam gyvenimui;
pasaulietinés kulttros, kuri nepripazjsta §ventos zemes prigimties; arba per didelio
susirtipinimo materialine gerove, ignoruojancio dvasinj vystymasi. Visi gyvenimo aspektai
yra svarbiis, ir viskas kyla i§ Sventy elementy®.

,Samanizme, tantroje ir dzogéene elementai laikomi §ventomis pirmapradémis biities
priezastimis. Kadangi jie yra Sventi, viskas, kas i§ jy kyla — tai yra viskas be iSimties — taip
pat yra Sventa. Supanti gamta yra Sventa, kiinas irgi Sventas. ISoriniai ir vidiniai elementai
kyla kartu, i$ to paties Saltinio. Saulés Siluma ir Sirdies Siluma skiriasi laipsniu, bet ne esme.
Vandenyno vandenys nesiskiria nuo musy kiiny drégmés. Miisy kiinas yra sudarytas i§ Zzemes
elemento ir iStirps Zemeéje. Oras musy plauciuose yra tas pats oras, kuriame sklando vanagas.
Erdve, kurioje kyla visata, erdve, kurig uzima sofa svetainéje, ir erdve, kurioje kyla miisy
mintys, yra viena ir ta pati erdve, ir ji yra Sventa. Ir viskas, kas yra erdvéje, materialu ir
nematerialu, materialu ir dvasinga, yra elementai““. Autorius dar priduria, kad ir ,,kino
elementai yra Sventi, i$ jy kylanti sgmoné¢ taip pat yra Sventa“.

Subtiliausias penkiy elementy matmuo vadinamas ,,penkiomis tyromis Sviesomis®. /.../
Penkios Sviesos yra pirmapradzio Sviesumo aspektai. Penkios Sviesos yra subtiliausias
elementy lygmuo. Kalbame apie penkiy gryny Sviesy spindesj ir spalva, taciau tai tik



simboliai. Penkios grynos §viesos priklauso lygmeniui, subtilesniam uz matomga Sviesa,
subtilesniam uz viska, kas suvokiama akimi, subtilesniam uz bet kokia energija, kurig galima
1Smatuoti ar pajusti kokiu nors biidu. Penkios grynos Sviesos yra energijos, 1§ kuriy kyla
visos kitos energijos, jskaitant matoma Sviesg. Balta arba bespalvé Sviesa yra erdve, zalia
Sviesa — oras, raudona Sviesa — ugnis, melyna Sviesa — vanduo, o geltona Sviesa — zemé*.

Autorius paaiskina: ,,Priklausomai nuo to, ar savo tiesiogine patirtj sujungiame su nedualiu
rigpa, ar esame prisiriS¢ prie klaidingo saves, kaip subjekto, suvokiancio iSorinius objektus ir
gyvas biitybes, skirtumo, atitinkamai btisime nedualioje natiiralioje biisenoje arba klaidinamo
mastymo biisenoje®. ,,Problemos daznai prasideda nuo nesutarimy, religiniy ar politiniy, - tai
sukelia konfliktus, prieSiSkuma ir net kara. /.../ Karminiai polinkiai ir sglygos lemia pasaulio,
kuriame gyvename, prigimtj. Tai, ka suvokiame kaip iSore, yra vidinio pasaulio
projekcija. Kai kuriems Zmonéms miisy pasaulis yra pragaras, o kitiems — rojus. Bono ir
budisty filosofija teigia, kad uz tokiy skirtumy visi daiktai ir biitybés yra tusti, laisvi nuo
savo bities ir galiausiai visiskai nematerialiis. Siuolaikiné fizika sutinka, kad materija
sudaryta 1§ energijos ir erdvés. Galime sakyti, kad viskas yra nematerialu arba tuscia,
bet, zinoma, miisy patirtyje daiktai yra materialis ir atskirti nuo miisy. Jei stovésite priesais
atvaziuojant] sunkvezimj ir sakysite sau, kad tai tik nematerialus reiskinys, jis jus pervaziuos.
Taciau butina pradéti keisti savo nuomong apie reiSkiniy biiseng. Toliau reaguodami j tai, kg
suvokiame, tarsi tai biity sudaryta i§ materialiy dalyky, taip pat i$ atskiry biitybiy, turin¢iy
nepriklausomg egzistavima, uztikriname jprasto pasaulio tolesnj egzistavima. Ir tai ne tik
filosofija. Kol reaguojame i savo problemas taip, tarsi jos biitu tikros ir tvirtos, miisy
patirtyje jos tokios ir lieka. Taciau jei suvokiame, kad jos yra trumpalaikés ir panaSios
i mirazg, kad jos yra Sventujuy elementy energiju pasireiSkimas erdvés platybése,
tuomet jos nebéra problemos®.

Kadangi mokymas apie penkias grynas Sviesas nesutampa su moksliniais postulatais, ji
galima palaikyti fantazija, kazkuo nepatikimu — tuo, kas paprastai nelaikoma ,,faktu*. Penkiy
gryny Sviesy negalima iSmatuoti ar pasverti; Jie néra faktas ta prasme, kaip automobilis ar
uraganas. TacCiau faktai néra tiesa. To nuolat mokoma dvasiniuose mokymuose. Nors mes
pritmame kaip fakta, kad gyvename apsupti negyvy materialiy daikty ir gyvy biitybiy,
turiniy nepriklausomg egzistavimg, Dharma mums sako, kad néra materialiy daikty ir
atskiry, nepriklausomy gyvy biitybiy. Niekas negali mums parodyti meilés kaip fakto, bet kai
esame jsimyl¢je, néra abejoniy, kad meilé yra tikra.

Penki elementai yra tokie pat tikri, kaip meilé yra tiesa ir kaip automobilis yra tikras.
Automobilis sudarytas i§ elementy: kietos Zemés — metalo, vandens — benzino ir alyvos,
ugnies — degaly degimo, oro — kuris padeda benzinui degti, ir erdvés — kuri leidzia
automobiliui egzistuoti. Akimirkg nustokite galvoti apie jj kaip apie ,,automobilj* ir
pazvelkite j jj kaip j penkiy elementy saveika. Stai kaip reikia galvoti apie elementus.

»Penkiy elementy istorija ir toliau pateiktas pasakojimas néra skirti pramogai, bet jie taip pat
néra sausi faktai. Tiesg sakant, tai, kas ¢ia pasakyta, yra daugiau nei faktas, ir teisingas jo



supratimas gali pakeisti visg misy pasauléziiirg. Jei giliai suprantama, kad nekintamas
pasaulis 1§ tiesy yra grynos elementy Sviesos zaismas, net ir miisy neramiame pasaulyje
galima rasti ramybe, paSalinti problemas dar joms nepasireiSkus ir galiausiai iki galo suprasti
proto prigimtj. Yra tam tikra seka, tvarka, i§ kuriy viskas kyla. Zinodami tai, Zinome, kaip
sustabdyti nepalankius procesus ir palaikyti palankius®.

Tikiu, kad jus itikino Tenzin Wangyal Rinpoche teiginiai ir jis imsite ,,koreguoti* savo
jausmus, emocijas ar veiksmus, prisimin¢ Autoriaus pamokas. Tai ne Zaidimai — tai
miisy gyvenimas, jo kokybé. Tai miisy atsakomybé prie§ savo sielg, Dieva ir Pasauli.

MOKSLININKAI ATLIEKA TIBETO BUDISTU SMEGENU TYRIMUS
POMIRTINES MEDITACIJOS METU

Trumpas pokalbis su Zurnalistu ir Sankt Peterburgo mokslininku fiziologu Sviatoslavu
Medvedevu*. Jis gavo i§ Dalai Lamos prieiga prie vienuolyny ir tyrinéja pomirtine
meditacija — thukdamo biseng.

Taigi, vienas mokslininkas i§ Sankt Peterburgo, fiziologas ir Rusijos mokslu
akademijos akademikas i§ Dalai Lamos XIV gavo prieiga prie seniausiy budisty
vienuolynuy ir ten studijavo pomirtine meditacija, kurios metu iSsaugomas patyrusio
specialisto kiinas. Kokios Zmogaus smegeny paslaptys buvo atskleistos atliekant
tyrima?




Psichofiziologiniy meditacijos tyrimy rezultaty aptarimas 2019 m. vasario mén. Cia matote
Zmogaus smegeny instituto tyrinétojus. Ant sienos kabo instituto jkiiréjos Natalijos
Petrovnos portretas! 2019 m. rugséjo men.

27 metus Sviatoslavas Medvedevas yra Zmogaus smegeny instituto vadovas, daugiausia
démesio skyré samonés paslapc¢iy studijoms. Mokslinis susidoméjimas neatpazintais ir, 18
pirmo zvilgsnio, nepaaiSkinamais reiskiniais jam yra paveldétas. Taigi, Medvedevo
prosenelis, garsus soviety psichiatras Vladimiras Michailovi¢ius Bekhterevas, pirmasis
Rusijoje pradéjo studijuoti hipnoze, o Natalija Petrovna Bechtereva nepaprastai doméjosi
,patirties po mirties* fenomenu ir nebijojo kalbéti apie paranormalius dalykus Rusijos
mokslininkams.

Meditacijg tyrinéjo Simtai mokslininky, taciau daugiausia budisty vienuolynuose, esanciuose
Vakaruose, arba universitety laboratorijose. Ir jiems buvo suteikta prieiga prie seniausiy
Indijos vienuolyny, gavus paties 14-ojo Dalai Lamos leidimg. Kaip tai atsitiko?

S. Medvedevas pasakoja:

- Su Dalai Lama susipazinome dar 2009 m. Tada a§ vadovavau Zmogaus smegeny
institutui. Dalai Lama pasake, kad jei budizmo dogma prieStarauja moksliniams
duomenims, tuomet dogma reikia keisti. Ir tada jis pridure, kad mokslininky ZodZiai
yra svarbesni nei religiniy veikeéjy zodziai. Jis tai zino ir yra suinteresuotas uZztikrinti,
kad reiSkiniai, kuriuos budisty vienuoliai stebi vienuolynuose, biity patvirtinti
moksliSkai. Nejprasti Zodziai religiniam lyderiui. Tai mane suzavéjo. NedirbCiau su
Zzmogumi, kuris bty tik jsitikines, kad yra teisus. Dél to 2019 metais miisy
laboratorijos atsirado dviejuose Piety Indijos vienuolynuose — budistiniame pasaulyje
jos yra kazkas panasaus j Oksfordg ir Kembridzg. Vaikystéje svajojau apie kosmosg ir
Andromedos tika. Ir taip misy komanda buvo jleista j ,,kitg planeta™, kurioje gyvena



12 tiikst. zmoniy (tiek vienuoliy gyvena dviejy vienuolyny teritorijoje) — kurioje
daugiausia démesio skyriama sgmonés tyrimams. IStyréme deSimt pomirtinés
meditacijos atvejy, du pasitvirtino. Dalai Lama pasitilé istirti thukdam. Kas tai yra?
Tai pomirtinés meditacijos biisena, kai patyrusio specialisto (budisto) kiinas nesuyra
daug dieny ar net kelias savaites. Paskutinis tukdamas truko 36 dienas (Indijoje ryte
ant stalo paliktas mésos gabalas iki vakaro supiity).

Kiek pomirtinés meditacijos atveju jau patvirtinote?

- DeSimt buvo istirta, bet tik du buvo preliminariai patvirtinti. Kitais atvejais kiinai vis
tiek suyra, bet 1¢ciau. Mes tik jrodéme reiskinio egzistavimo fakta. Bet néra taip, kad
tai kyla dél budizmo. Miisy tyrimai neturi nieko bendra su religija, o as pats nesu
budistas.

Kaip patekti | thukdama ir iSsaugoti negendantj kiing?

- Vienuoliai j §ia biisena patenka tam tikru bidu medituodami. Sios meditacijos esmé
atitolti nuo iSorinio pasaulio ir nustoti jj jausti. | klausimg, kaip vienuoliai tai atlieka ir
kaip ktinas negenda, kol kas atsakyti negaliu. Tikétina, kad mirties momentu
smegenys siuncia elektrinj ar biocheminj signala, ir visos lgstelés i§saugomos. (Gal
fotony Sviesa neleidzia kitnui mirti? — Mano pastaba). Jie ruosiasi thukdamui visg
gyvenima, o kaip §is pasiruoS§imas vyksta, mes tiriame analizuodami
psichofiziologinius poky¢ius meditacijos metu. Siuo metu mes istyréme 135
vienuolius, 18 jy 20 tantriniy — tai yra elitiSkiausig ir uzdariausig budizmo grupe.
Tarptautiniame psichofiziology kongrese pasidalinsime savo tarpiniais rezultatais.

Ar tiesa, kad tyrimo metu elektroencefalogramas (EEG) fiksuoja patys budisty
vienuoliai?

- Taip. Vienuolynuose iSlicka daugyb¢ tabu. Ir sunku jsivaizduoti situacija, kai ,,baltieji
barbarai* ant vienuoliy galvy montuoja jutiklius ir sédi su jais meditacijos metu. Prie$
pandemija buvau keliose ekspedicijose Indijoje, bet tyrimai vyksta kiekvieng dieng, o
juos 18 tikryjy atlieka patys vienuoliai. Budistiniai laikrasciai raSo, kad vyksta istorinis
jvykis: pirmg kartg budistai leido eksperimentuoti vienuolynuose, pirmg kartg atsirado
nauja vienuoliy specialybé — tyréjas vienuolis. Buvo atrinkti astuoni savanoriai, kurie
SeSis ménesius mokesi angly kalbos, o véliau atvyko mokytis 1 Sankt Peterburgg ir
Maskva. Jie klausési mokslininky neurobiology paskaity. Vienuoliai buvo mokomi
daryti elektroencefalogramas ir dirbti su prietaisais. Jie buvo beprotiskai susijauding
del Sio projekto! Dabar, pandemijos metu, mokymus internetu organizuojame dar 25
Zmonems.

Kas vyksta budisty vienuolio smegenyse meditacijos metu?

- Smegenys visiSkai nustoja suvokti aplinkinj pasaulj. Pas mus studijuojantys budistai
vienuoliai maksimaliai nuslopina mastyma meditacijos metu.



Ar tokia meditacija veda j ilgaamziSkuma. Kaip?

- Natalija Petrovna Bekhtereva taip pat jrod¢, kad smegeny neuronai yra
daugiafunkciniai, tai yra, tie patys neuronai uztikrina miisy mastyma ir, pavyzdZiui,
reguliuoja Sirdies ritmg. EEG rezultatai rodo, kad smegeny veikla meditacijos metu
yra labai intensyvi, jtraukiamos visos jos zonos. Spéju, kad dirbant tokj intensyvy
darba, suveikia savotiskas ,,vidaus organy masazas* - dé¢l to Zmogus lengviau
atsigauna, ilgiau gyvena. Tyrimas galéty padéti zmonéms, sergantiems ADHD,
pilotams ir sunkvezimiy vairuotojams

Ar budizmo jrankiai gali buti tinkami psichikos ligoms gydyti?

- Misy darbo svarba yra ta, kad mes tyrin¢jame materijos ir samonés problema,
santykij tarp medziagos ir idealo. Yra materialus pasaulis, kur; matome, ir yra
idealus pasaulis, kurio negalima pamatyti ar paliesti. Taciau dabar kalbame ta pacia
kalba ir jsivaizduojame tuos pacius vaizdinius. Miisy smegenys i§ esmés yra idealaus
ir materialaus pasaulio sgsaja. Meditacija padeda $iai sgsajai, smegenims, geriau
veikti. Meditacija yra mokymasis valdyti prota. Galbit ateityje galésime panaudoti
jo mechanizmus suaugusiyjy ir vaiky démesio deficito hiperaktyvumo sutrikimui
(ADHD) gydyti. Arba uzkirsti kelig vadinamajai monotonijai — tai yra koncentracijos
praradimui dirbant nuobody, monotoniskg darbg — pilotams, atlickantiems ilgus
skrydZius ir sunkvezimiy vairuotojy.

Kodél meditacijos tyrimai yra tokie prieStaringi? Vieni teigia, kad tai naudinga, kiti tai
neigia.

- Pirma, dél to, kad skirtingi mokslininkai meditacijg supranta kaip visiSkai skirtingas
technikas. Studijy pradzioje nusprendéme, kad studijuosime tik vieng jos rus] —
vadinamagjg vienos krypties koncentracijos meditacija, taip pat kai kurias tantros
technikas. Antra, anksCiau tyrime dalyvaudavo pasaulieciai ir neapmokyti gyventojai,
o dabar studijuojame profesionalus — ne tik budisty vienuolius, bet geriausius 18 jy.
UZdaviau Dalai Lamai daug metodiniy klausimy, gincijomeés dél pasaulio sandaros.
Apie pykt], pavyzdziui, ar Zmogui to reikia. Manau, kad tai butina, o Dalai Lama
jsitikines, kad bet koks veiksmas, atliktas veikiant pyk¢iui, gali virsti riipesCiu kitais ir
uzuojauta. Kitas dalykas, dél kurio negalime susitarti, yra tai, kad budizme tu turi biiti
laimingas viskuo, kg turi. Mano nuomone, tai paneigia pazangos svarbg. Dalai Lama
yra nepaprastai jJdomus Zmogus. Bendravimas su juo mane daug ko iSmoke.

Kaip galime nuraminti savo neramus protg, jei negalite rekomenduoti meditacijos?

- Tik zmogus, turintis tam tikrg valios jéga ir susivaldyma, gali nuraminti neramus
prota.

Ar jusy kiiryba yra duoklé Natalijos Petrovnos Bekhterevos paieSkoms, juk Sioje
srityje kazkas vis dar slepiama nuo Zmogaus ir mokslo?



- Be jokios abejonés. Juk ja domino viskas, kas neistirta ir 1§ pirmo Zvilgsnio
nepaaiSkinama.

Ar manote, kad ji eity su jumis pas budisty vienuolius?

- Tikrai eity.

*Sviatoslavas Medvedevas - fiziologas, fiziniy ir matematikos mokslu kandidatas,
biologijos moksly daktaras, profesorius, Rusijos moksly akademijos akademikas,
Rusijos moksly akademijos Fiziologijos moksly skyriaus biuro narys, daug mety
vadovaves Zmogaus institutui Rusijos moksly akademijos smegenys.

Nuotraukose:

Budisty vienuoliai tyréjai. Psichofiziologiniy meditacijos tyrimy rezultaty aptarimas 2019 m.
vasario mén. Cia matote Zmogaus smegeny instituto tyrinétojus. Ant sienos kabo instituto
ikiiréjos Natalijos Petrovnos Bechterevos portretas.

PASKUTINES ISVADOS APIE SVIESA

2025 m. Liepos 11d. Lietuvoje lietus.

Baigiu savo projekta “SVIESOS KELIU*. Parasiau ,,savo“ ir stabteléjau ties tuo zodziu...Ne,
jis ne mano. Mes labai linke viska savintis. Jis Jézaus Kristaus, nes biitent Jis at€jo mums
pranesti, kad Dievas yra Sviesa, o mes — Sviesos vaikai. Bitent §iuos ZodZius krik§¢ioniai
turéty (turéjo) kelti j pirmaja Tikéjimo Simbolio eilute, bet nesuprato, neiskélé, o katalikai §j
brangy Zodj istryné. Liko kas? Daug apie tai rasiau, — nesikartosiu ir jiis nesistebékite, kad
pasaulis grimzta | tamsa.

Taigi, pabaigai noriu stabteléti ties pacia sunkiausia Siuolaikinio mokslo tema, — kas yra
samoné? Per pastaruosius 200 mety daug kas mégino vienaip ar kitaip apibrézti sgmones
reiSkinj. Nematomg reiSkinj, kurio nejmanoma paimti j rankas ir kokiais nors instrumentais
i8tirti. Mokslininko protui ji liko paslaptimi. Ta¢iau ne budistams, jogams ar dvasios
ieskotojams. Jie puikiai Zino, kas yra NUSVITIMAS. Toks vidinés §viesos blyksnis, kai
protui tampa aiSku, kas jis yra ir kas yra VISKAS.

Tai Pabaigai stimulg davé atsitiktinai internete rastas vieno nepazjstamo zmogaus jkeltas
vaizdo jraSas, kuris prikausté mano démesj. Tai yra mikroskopinis 85 valandy trukmés
pagreitintas vaizdo jrasas®. Galite pamatyti, kaip vienas neuronas embriono hipokampe
plecia savo procesus ieSkodamas rysiy. Nufilmuotas Grenoblio neurologijos instituto
laboratorijoje (autor¢ — Leticia Peris).



Leticia Peris

Sis vaizdo jrasas rodo tikraji smegeny lasteliy elgesj: saviorganizacija, aplinkos tyrin¢jima,
neuroniniy tinkly formavimasi. Taip miisy smegenys kuria savo sudétingg architektiirg —
milijardai lasteliy randa viena kitg ir jungiasi, kad galétume mastyti, prisiminti, sapnuoti.
Taip veikia nematomoji samoné su Sviesos (fotonu) pagalba. U tokj atradima galima
duoti tris Nobelio premijas. Pasirodo, kad dabar mokslininkai gali jau tam tikru biidu
nufilmuoti netgi TAI

AS susiradau internete $ig neurobiologe, Leticia Peris, dirban¢ig Grenoblio Neuromoksly
institute, radau daugiau informacijos ir vaizdo jrasy. Pasirodo, kad tokius vaizdo jraSus jau
jmanoma atlikti su Sviesos mikroskopu. Jo pagalba galima stebéti smegeny lgsteles
(neuronus) ir jy pagrindines dalis, tokias kaip Igstelés kiinas ir ataugos (aksonai ir dendritai),
kurios sudaro neuroninius tinklus. Elektroniniai mikroskopai dél savo didelés skiriamosios
gebos leidZia mums pamatyti daug mazesnes struktiras, jskaitant sinapses — neurony sglycio
taskus, kur perduodama informacija. Taip pat yra tokiy metody kaip imunohistochemija ir
fluorescenciné mikroskopija, kurie leidZia vizualizuoti tam tikrus baltymus ir molekules,
dalyvaujancias neuroniniy jung¢iy formavime ir funkcionavime, tod¢l jie tampa matomi
mikroskopu. Taigi, nors neuroniniai ry$iai néra matomi jprastu mikroskopu, Siuolaikiniai
mikroskopijos metodai ir tinkami dazymo biidai leidzia iSsamiai iStirti jy struktiirg ir
funkcionavima.

https://www.facebook.com/watch/?v=3504837386509750&rdid=91zivT3cF987QIk5

Leticia Peris darbai parodo, kad esame Zmonémis, turin¢iais prota, gebanciais mastyti tik tol,
kol gerai veikia neuronai, per kuriuos juda Sviesa. Kai ji blokuojama, tai...Zmogus suserga
Alzheimerio liga. Jis praranda atmintj. Leticija sako, kad ,,dauguma Zmoniy link¢ daugiau ar
maziau save blokuoti. Yra simptomy, kurie padeda suprasti situacijos rimtuma, pavyzdziui:
nemiga, nesugebe¢jimas atsijungti, bloga savijauta be aiSkios prieZasties, litidesys,
nezinojimas, kuria kryptimi eiti gyvenime, iSsekimas, nuolatinis kity kaltinimas arba
neigiamos mintys. Blokus ( tiksliau jy priezastis) galima Salinti ir tai padéty iSnykti ligoms
(pasekméms).

Zmogus vertinamas kaip visuma, kurioje fizinis, energetinis, emocinis ir protinis kiinai
yra tarpusavyje susije. Dauguma ligy sukelia emociniai poveikiai, kurie tuo metu néra


https://www.facebook.com/watch/?v=3504837386509750&rdid=9lzivT3cF987Qlk5

1Slaisvinami ( kai problemos nesprendZiamos). Jie sukuria blokus energijos kanaluose,
vadinamuose meridianais. Taip vyksta energijos (DVASINES) blokavimas. Blokai
nustatomi uzduodant klausimus ir lie€iant fizinj kiing, vadinamg materija. Kiinas yra tarsi
koordinaciy plokStuma, kurios stulpeliai Zymi laiko juosta, leidZzian¢ig mums zinoti, kada
1vyko emocinis poveikis. Tokiu biidu nustatomi blokados tipai (Seima, romantiski santykiai,
darbas). Stai, mielieji, kas mus Zaloja...mes patys save. Ta¢iau nuodémé krenta ant visy, nes
mes MOKAME blokuoti ir kitus paciais jmantriausiais biidais. Nevardinsiu. Manau, kad
pati didZiausia nuodémé blokuoti kito Zmogaus Sviesa. Todél NURIMKIME, valdykime
savo emocijas, mintis, ypac ikyrias, mylékime viska, kas mus supa. Blokuoti neurony darbg
— tai Zaloti savo SIELA. Kai neseniai skai¢iau du tekstus skirtus mokslininky, filosofy
kancioms ieskant atsakymo, kas yra sgmoné¢, — tai Leticia Peris | tas jy kancias atsakyty:
-INURIMKITE, ponai. Viskas atrasta, nesukite sau galvos, nes susirgsite Alzheimeriu®.

AS pridéciau — medituokite. Kunigams patar¢iau: nesukite galvy tikintiesiems savo
bedvasémis dogmomis, paverskite bazny¢ia Ramybés vieta, nes tikk RAMYBEIJE atrandame
Kristaus Sviesa.

Pastaruoju metu galvojau, kad ,,mano* projektui reikia aiskios pabaigos. Ir Stai Nematoma
ranka mane nuvedé¢ pas Leticia Peris. DZiaugiuos, kad galiu su jumis dalintis ta
informacija.*

Nutariau jums iSversti 1§ pranctizy kalbos neuromedicinos dr. Leticijos Peris patarimus. Tai
jums ne ezoteriko (savamokslio dvasinio tyrinétojo), o holistiS8kai mgstan¢io mokslininko
patarimai:

DAUGUMA FIZINIU IR EMOCINIU LIGU KYLA DEL ENERGIJOS
UZBLOKAVIMU...

Laimei, vis daugiau Zmoniy supranta, kokia Zala sveikatai gali padaryti emocijos.
Taciau mazZiau Zinoma, kas vyksta nuo tos akimirkos, kai patiriame neigiama emocinj
poveikj iki susergant. Remiantis holistine medicina, kiekvienas i§ miisy turime keturis
tarpusavyje susijusius kiinus: fizinj, energetinj, emocinj ir protinj. Kiekvienas kainas
turi savo misija ir tik jis gali ja jvykdyti.
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Paveikslelis 1§ interneto
+ Fizinis kiinas: audiniai, sistemos, kaulai ir kt., sudarantys materialigjg zmogaus dalj.
+ Psichinis kiinas: smegenys, mintys ir jsitikinimai.

+ Emocinis kiinas: emocijos ir jausmai, kuriuos patiriame santykiuose su savimi ir savo
bendraamziais, kurie gali biiti sveiki, pagrjsti meile, arba Zalingi, pagrjsti neapykanta.
Santykiai, kuriuos uzmezgame su tévais, broliais ir seserimis, partneriais, vaikais ir kitais
artimais giminaiciais, daro jtakg misy gyvenimui ir kei¢ia miisy jausmus bei emocijas tarp
teigiamy ir neigiamy. Sios emocijos arba jausmai yra saulés rezginyje: pilve turime drasos
gyventi arba pykstame; skrandyje turime drasos arba i$siggstame; Sirdyje mylime arba
nekenciame.

+ Energijos kiinas: Tai vadinama aura ir yra sudaryta 1§ ¢akry. Ji yra mazdaug dviejy metry
ilgio ir yra gryna energija.

Jei visi kiinai tinkamai atlieka savo funkcijas, Zmogus jauciasi visiSkai sveikas. Taciau jei
energetiniame kiine atsiranda blokada, ji sukelia fiziniy, emociniy ir psichiniy sutrikimy.

KAIP SUSIDARO BLOKADOS?

Kartais Zmogus patiria neigiamg emocinj poveikj: gincus, konfliktus, nusivylima, netektis...
Jei ji nedelsiant nepaleidziama, ta emocija virsta materija ir sukelia energijos sastingj, kuris
blokuoja meridianus. Tai vadiname energijos blokada. (Cia jterpsiu savo trigrasj j §



mokslinj aiSkinimg: energija yra dvasiné, kai tai pripazjstame, Zmogus save suvokia kaip
dvasine buitybe susietg su Dievu Tévu, apie kurj mums kalbéjo Jézus Kristus.
Celestina). Ji turi ir fiziniy, ir emociniy pasekmiy. Fiziskai blokada sukuria spaudima
aplinkiniams organams ir sugeria ju energija. Sie organai uzdegami, susilpnéja ir galiausiai
1$sivysto ligos. Lastelés, kurios sudaro blokada, savo ruoztu auga ir stipréja iki tokio lygio,
kad pakeicia savo DNR, o tai gali sukelti navikus, fibromas ir cistas. Siekdamas iSvengti
V€710, organizmas atveria mazus plySius ten, kur yra blokada. Taip organizmas sukelia
energijos nutekéjima, kad uzblokuotos lgstelés negaléty maitintis ir stipréti.

Kai yra nutekéjimy, kiino dalys taip pat gauna maziau energijos ir susilpnéja. Dazniausiai
labiausiai nukencia nervy sistema. Susilpnéjusi nervy sistema sukelia zmogui sustiprinta
emocinj poveiki (nerimg, kancig ir kt.), kurio intensyvumas padvigub¢ja arba patrigub¢ja.
Tokiu budu fizinis kiinas perkelia problemg 1 emocinj kiing.

ISLEISKITE EMOCIJAS

Kad Sis procesas neprasidéty, svarbu nedelsiant paleisti neigiamas emocijas, nes mazdaug
po keturiy valandy neigiamas poveikis virsta materija ir uzkemsa meridianus. Sias
emocijas galima iSlaisvinti iSreiSkiant savo jausmus ir juos jzodinant. Kitaip tariant, reikia
verkti, rékti arba tiesiog pasikalbéti su asmeniu, kuris jus jskaudino, ir pasakyti, kaip jis
priverte jus jaustis. Taip pat yra kvépavimo techniku ( meditacijy - Celestina), skirty Siam
poveikiui atpalaiduoti, jei individas tam pasiryZzgs.

BLOKU TIPAI
Yra daugybé energijos blokady tipy. Paaiskinsiu dazniausiai pasitaikancius.

+ Smegenu blokada. Ji yra parietalinése skiltyse ir susidaro d¢l to, kad Zzmogus negali
Zodziu iSreiksti savo minciy ar jausmy (komunikacijos blokados pasekme). Fiziniu lygmeniu
j1 sukelia galvos skausmus, migreng ir galvos svaigimg. Kalbant apie emocinius sutrikimus,
ji sukelia cirkuliacines ir obsesyvias mintis, i1§siblaskyma, susikaupima, dél ko sunku sutelkti
démes;j, atsiranda démesio deficitas ir hiperaktyvumo sutrikimas (ADHD) ir nemiga.

+ Komunikacijos blokada: Si forma atsiranda kakle ir atsiranda dél nesugebéjimo ZodZiu
1Sreiksti jausmy. Kaip fiziniai sutrikimai, ji veikia imuning sistemg (skydliauke ir uzkrii¢io
liaukg), taip pat hormony ir balso stygy problemas. Emociniu lygmeniu socialinés
komunikacijos blokados sukelia nesaugumo jausma ir Zemg savivertg. Intymios
komunikacijos blokados, susiformavusios vaikystéje, apsunkina sklandy bendravima ir
jausmy reikSma.

+ Rezginio blokada: Si blokada susidaro saulés rezginyje dél nerimo ir kan¢ios kaupimosi
per visa gyvenima. IS tiesy, dalis bet kokios energetinés blokados atsiduria rezginyje. Fiziniu
lygmeniu ji sukelia kvépavimo taky problemas (astmg) ir odos problemas (alergijas).
Kalbant apie emocinius sutrikimus, ji keicia nervy sistema (stresg, nerimg, kancig ir kt.).



+ Santykiu blokada: Ji kyla kepenyse ir tulzies ptslé¢je dél nusivylimy ir frustracijy
santykiuose. Ji sukelia kepeny ir tulzies piislés uzdegima, cholesterolio, tulzies akmeny,
transaminaziy (fermenty, atliekan¢iy medziagy apykaitos funkcijas lasteliy viduje)
padidéjimg ir vir§kinimo problemuy, taip pat sudétingus santykius su esamu partneriu.

+ Tévo blokada: Ji susidaro deSiniajame kirkSnyje dél tévo nesupratimo ar konflikty su juo.
Ji taip pat gali atsirasti d¢l tévo kanciy susijusiy su liga ar mirtimi. Ji sukelia hormony ir
reprodukciniy problemy (prieslaikiné ejakuliacija, prostatos problemos ir kt.). Ji taip pat
apsunkina gyvenimo ir darbo projekty jgyvendinima.

+ Motinos blokada: Ji kyla kairiajame kirkSnyje ir turi tas pacias priezastis kaip ir tévo.
Fiziniu lygmeniu ji sukelia frigidiSkuma, hormonines problemas ir menstruacijy problemas.
Emociniu lygmeniu ji blokuoja kiirybiSkuma, entuziazmg ir intuicija, taip pat sunkumus
parodyti meile.

Tai visy musy ligy — kiino ir sielos — priezastys. Tas Smaikstus posakis, kad visos ligos nuo
nervy, — pasirodo yra labai teisingas. O kaip mus gydo moksliné medicina? Ji blokuoja
misy simptomus cheminiais vaistais. AS neminésiu visy ligy. Mano Sirdies tachikardija buvo
»Zydoma* lokrenu. Uz konsultacijg su tyrimais priva¢iam medikui, garsiam tos srities
specialistui, paklodavau ir po 200 eu. Jam uzdarbis, man — jklimpimas j ligg vis giliau ir
giliau. Ne i$ karto susigaudziau kame reikalas, kol neprasidéjo limfoedema kojose...O juk
dZiaugiausi (kvaile!), kai nuo pusés mazos tabletés visg parg Sirdis nebedundédavo. Taciau
laikui bégant to vaisto reik¢jo vis daugiau ir daugiau.

Pilnas to vaisto apraSymas: Lokren (klonidinas) yra vaistas, kuris dazniausiai naudojamas
hipertenzijos gydymui. Jis priklauso alfa-2 adrenerginiy agonisty grupei, turinciai
centrinius poveikius, slopinancius simpating nervy sistemgq.



Paveikslélis iS interneto

Na ka gi, mielieji, pradéjau nuo auksSty materijy, nusileidau iki kiino ligy. Viskas su viskuo
susije. BUTENT tai ir vyksta milsy gyvenime. Mes nesame visy sri¢iy specialistai, mus
moko, nurodo, kaip gyventi...kiti. Ir mes jais tikime. Negalime biiti visgziniais. Negalime?
GALIME. Tacdiau a$ supratau tai tik senatve¢je, sulaukusi 80-ies mety. Kai gyvenimo takeliai
jau i8vaiksc¢ioti. Kas man liko? Liko praturtinta Ziniomis siela, su kuria neuZzilgo iSkeliausiu
Sviesos keliu...Visas Zinias man davé Sviesa.

Galiu patarti. Nedalyvaukite jokiose jtartinose bendruomenése, jos jus jklampins j tus¢ias
apeigas, o jus patys liksite be Dievo pagalbos, be TO Dievo, apie kurj kalb¢jo Kristus ir kurj
Jis vadino Sviesa. Sviesa ne tik danguje, regima akimis, TOJI SVIESA yra jumyse ir jiis
patys turite Ja surasti. Tam reikia ramybés ir pasitikéjimo Kristaus Zodziu. Jokiy apeigu,
jokiu ceremonijy jusy sielai NEreikia.

Jei jiis dar sveiki, jei norite gyvenima patobulinti, mokykités gyventi KITAIP ir pirmas
dalykas, i§spreskite visas uzblokuotas problemas savo Sirdyje. Jums padés tikejimas §io
pasaulio Sviesa — Jézumi Kristumi. Jums padés Ramybés praktika, meditacija ir atlaidumas.
Jums padés Medis, Paukstis, Katinas ar Suo..., jei nerasite $alia Zmogaus.



Mokykités pazinti SAVE saves neaukstindami ir kity neapgaudinédami...Jiisy samoné yra
SVIESA, o ne knyginé filosofiné metafora.

Jézus Kristus sakeé Tiesa:

»Kai pazinsite save, tuomet ir jiis busite pazinti ir
suzinosite, jog esate gyvojo Tévo siinus.
O jei nepazinsite saves,
tuo metu jus esate varge ir jus patys esate vargas®.

Amen.

......................

*Vaizdo jraSai, kaip dirba neuronas: https://www.bing.com/videos/search?
g=Grenoble+Institute+of+Neuroscience%2c+Leticia+Peris&gpvt=Grenoble+Institute+of+Neuroscience
%2c+Leticia+Peris& FORM=VDRE

**Daugiau apie Leticia Peris ir jos tyrimus rasite Cia:

https://www.researchgate.net/profile/Leticia-Peris
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