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PAZINTIS SUNEZINOMU AUTORIUMI

Nepasakysiu tiksliai datos, bet tai jvyko 2002-yjy mety vély rudenj. Buvo Saltas
lapkricio vakaras. Litidnas ir tamsus. Toks tamsus, kad tikriausia tamsiau nebiina.
Sédéjau ant grindy ir abejingai masciau, ar beverta mindzioti Sia Zemele. UZ lango
siauté piiga. Sirdyje ir galvoje buvo tu$tuma. Nebeliko jokio noro biiti ¢ia. Nevarginsiu
jusy pasakojimais i§ ankstesnio gyvenimo, — viskas be galo banalu: gyvenau kaip visi,
daug mokiausi, daug dirbau, stengiantis iSgyventi, praradau be galo daug sveikatos
uzsikrovusi ,,hobj-versla“ ne pagal jégas. Buvo mano kelyje godziu ir pikty Zmoniy, jie
mane ,,suraité taip, kad visko netekau. Po keleriy mety mintyse dékojau tiems
Zmonéms. Juos teisti ne mano reikalas, — jie man davé gera pamoka. Butent jie mane
atvedé j tg vakarg. O kas iSgelbéjo?

Taigi, tg vakarg buvo Ziauriai litidna. Neverkiau. Galvoje buvo fuscia nuo apatijos Sitam
gyvenimui. Nezinau, kokia jéga ,,jmeté* | mano galva keistg klausimg ir prisiminimg apie
vieng seniai skaitytg knyga, kurig kazkada davé paskaityti vienas kolega. IS karto net
neprisiminiau nei autoriaus vardo, nei knygos pavadinimo. Knyga buvo rusy kalba. Turinys,
kiek jstengiau tada prisiminti, buvo nekonkretus, apie viskg ir apie niekg. Apie mus, apie
gyvenimg.Taciau tada kazkodél pagalvojau, kad tai buvo knyga apie sviesq. Taip, biitent apie
Sviesg.

Prisipazinsiu — nesu fizikos specialisté, nors ji mane kazkada labai domino ir net ketinau ja
studijuoti. Taciau tos minties pakako, kad mano smalsus protas pabusty. Véliau grizo
atmintis ir prisiminiau autoriaus vardg. Pakilau nuo grindy, jjungiau kompiuterj ir patikrinau,
kas gi jis yra. Paguglinusi jo varda be galo nustebau atradusi Simtus ir tukstancius jam skirty
puslapiy. Laikiau save apsiskaiciusia intelektuale, literatiiros specialiste, o jo nezinojau.
NezZinojau, nes ,,ezoterinés temos* mangs niekada nedomino. Buvau mokslo sugadintas
Zmogus.

Pasirinkau vieng svetaing, kurioje buvo didelé to autoriaus knygy biblioteka. ISsirinkau
paskuting tame sgraSe ir nutariau atsispausdinti. Knygos jZzangoje autorius ras¢ apie dzen,
Sudzuki, japony budistg. Viena ausimi apie jj kazka buvau girdéjusi. Pradéjau skaityti...
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SkaiCiau ir juokiausi, skai€iau ir verkiau. “VieSpatie! — kartais mintyse suSukdavau, kurgi as
buvau, kad tai praleidau? Tai buvo knyga lieCianti mane ir mus visus. IS tiesy, tai buvo
knyga mokanti atrasti savyje kazkokiqg sviesq, kuri pakeicia miisy prota. Nuo tos dienos
Sviesos ,,magija* tvirtai apsigyveno mano pavargusioje galvoje ir Sirdyje. Masciau taip: jeigu
tai tiesa, kas raSoma, reikia patikrinti. Protas, linkes analizuoti ir viskg sverti, kartais nuveda
ir 1 tamsg. AS nieko nebijojau.

Tada nieko neZinojau apie meditacijg. Autorius biitent apie jg ir ras¢...Jau veliau, kai knyga
1veikiau, émiau pamazu daryti vieng kitg veiksma taip, kaip buvo paraSyta. Mokiausi kitaip
kvépuoti, atpalaiduoti kiing ir protg. Mano uolumas buvo begalinis. Gal¢jau skirti visg savo
laika tik tam ,,darbui®. Sio pasaulio problemos nutolo.

Na, belieka atskleisti ,,paslapti®. Tq vakarg paémiau i rankas garsaus Indijos mistiko OSo
knyga, kuri vadinosi ,,Manifest dzen“ (Omo. Maunudect JI3en). Si knyga buvo sudaryta i3
paskutiniy pokalbiy su savo sekejais pries mirtj. Nuo tada émiau krauti j galva visiSkai
naujas id¢jas. OSo vardas pasaulyje buvo labai gerai Zinomas. Tik ne man. Mane OSo
smarkiai uzkabino. Beje, jis buvo filosofas pagal i§silavinima, tad, galima sakyti, kolega.

Jau min¢jau, kad tg vakarg man viskas buvo “dzin”...a$ tiesiog nebenor¢jau gyventi. Todel
kai perskaiciau, kad egzistuoja ,,technika®, kaip galima atsikratyti savojo ,,a$*, o supratau
paraidziui — numirti, man ji buvo labai patraukli. Nuo ko pradéti, nezinojau. OSo rase
mazdaug taip: kai jiis ,,iSeinate* uz proto riby, net idéja ,,as esu‘ iSnyksta ir jis jauciatés
jtraukti ] egzistavimg be riby. Tada ,,dzen ima zydéti“. Dzen yra pabudusio sgmoningumo
biisena neturinti savyje jokio ,,a8*“. Protas prieSinsis, sieks save i§saugoti nuo sunaikinimo,
nes po to jau nebeliks jokio ,,a8*. Ego mirs. ,,Kaip Saunu®, — galvojau. OSo raS¢ mazdaug
taip: kai protas pasiduoda ir nebelieka jokio ,,as*, kai esi ,,nickas®, tas ,,niekas* ima skleisti
Sviesq. Kiek daug nezinomyjy! Nutariau pabandyti, kas gi nutiks “iSéjus uz proto riby”? Kas
per fantastika? Kaip tai vyksta? Reikty patikrinti, ar tai tiesa? Kodé¢l tas keistas ,,a$* be proto
ima skleisti Sviesa?



Mano darbo vieta.

Nuo to vakaro perskaiciau labai daug knygy ir teksty jvairiausiomis temomis: Sviesa, dvasia,
atomas, zmogus, tiesa, meilé, meditacija, budizmas, mistika, dievas, laikas, erdve,
psichologija, filosofija, sveikata, dvasiné praktika, kvantiné fizika ir daugybe kity. Atsirado
nauja biblioteka namuose. Dabar sédziu ir galvoju: ,,0 kaip man jums perteikti tai, kg
atradau ir suvokiau? Jeigu glaustai, — supratau, jog tokie zodziai kaip dievas meilé dvasia
Sviesa yra tapatiis ZodZiai, vienas kitg uzgoziantys ir vienas kitg papildantys, kuriy turinj
zmogaus protas tikstantmeciy bégyje visose religijose ir kultlirose ¢éme ir suprieSino. Tokia
proto prigimtis. Jis kiirybingas iki absurdo. Bandysiu, gal man pavyks, atskirti pelus nuo
griidy. Ir §tai kas gavosi po daugelio mety...Kadangi buvau prisiekusi tai Sviesai, jei tik
liksiu gyva, paskelbti tai visiems. Taip ir gimé §i knyga.

OSo man 1S karto parode, kur link turiu judéti. Kaip nuraminti protg. Tapau uolia mokine. Ir
man tai patiko. Mokiausi atpalaiduoti kiing ir kitaip kvépuoti, pasinerti uzmerkus akis j savo
viding tylg ir tuStuma, nieko negalvoti...Pasidom¢jau, kg reiSkia paranajama. Susiradau
papildomos literatiiros. Kiekvieng dieng, vakarop, o kartais ir ilgomis valandomis dienos
metu nieko kito neveikdavau tik ,,JlandZiodavau‘ po savo viding tustumg. Mintys pamaZzu
émé paklusti mano valiai. Pirmagsias savaites nieko ypatingo nepatyriau. Nemaciau jokios
Sviesos...

Taciau viena vakarg jvyko kai kas, kas mane sukrété, iSggsdino, o po to jau teko
pripazinti, kad ,,ten, viduje, i tiesy kazkas vyksta be mano valios, be mano leidimo*.
Tai yra nesikiSant protui.
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Taigi, tg lapkricio vakara namuose buvo Salta, nejauku. UzZsiklojusi storu pledu
atsiguliau ant savo Ciuzinélio, tikéjausi suSilti ir uzZsnusti. Buvo labai tamsu.

Kaip Siandien pamenu, atsiguliau ant deSiniojo Sono ir uzsimerkiau. Netrukus tiesiai pries
uzmerktas akis atsirado rySkus Sviesos taskas, tas taSkas émeé didéti ir pléstis. Nustebau, bet
nepasimeciau, buvau pilnos sgmoneés. Tas taskas priartéjo ir éme leistis 1S virSaus Zemyn.
Taip biina teatre, kai tamsoje atsidaro scenos uzuolaidos. Gimé nerimas, bet nieko negaléjau
pakeisti. Uzdanga atsidar¢. Pamaciau prie$ akis pilka ilgg tunelj, o as visu kiinu pajutau
jtraukiama j jj ir émiau lékti. “Atskridau‘ j kazkokig patalpg, ten prietema. Atpazinau
kambarj, kuriame gyvenau su savo buvusiu vyru. Nuo to laiko buvo pra¢je daugiau kaip 30
mety. Visai buvau jj pamirSusi. Ir Se tau! Atpazinau placia ,.tachta®, ant kurios mes
miegodavome. Matau savo vyrg (tuo metu jis gyveno gal su su tre€igja Zmona), jis ima prie
mangs Slietis, kabinétis...AS nuo jo traukiuosi, stumiu jj, stumiu, i§sivaduoju, iSsigandusi
staigiai grjztu | dabartj ir atmerkiau akis.
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Tai nebuvo fantazija. Tai buvo pergyvenimas, kurj patyriau lyg btiCiau ,,jtraukiama“ j praeit;.
Kai grizau atgal 1 realybe, pagalvojau, kad taip sielos keliauja laiku. Nevartojau niekada
jokiy raminang¢iy preparaty, nebuvo jokiy dirgikliy i8 Salies. Tode¢l sakau, tai buvo tikra
patirtis. Néra prasmeés fantazuoti. Nemeégstu fantazijy.Todel €ia noriu perspéti ir jus: jei
sumanysite keliauti j savo vidy, turekite galvoje, kad pirmos patirtys gali jus i1Sgasdinti. AS
neiSsigandau. Pasidar¢ dar jdomiau. Taciau jokios Sviesos nemaciau, buvo tik prieblanda.

Nuo anos dienos praéjo gal trys savaités. Mano ,,treniruotés-meditacijos* tesési. 2002
m. gruodzio 8 d. vakaras man jsirés labai giliai ne tik j atminti, bet ir i Sirdj.

Ta Saltg vakara, kaip visada atsiguliau ant savo ¢iuZiné¢lio ir apsikloscCiusi Siltai nutariau
pamedituoti: uzsimerkiau ir ,,zitir¢jau* tiesiai pries save. Atsipalaidavau. Kazkiek laiko
ramiai kvépavau pagal pranajamg. Véliau pajutau, kad i$ apacios i virSy kyla labai maloni
Silta banga. Zinojau, kad pabudo &akros. Leidau energijai kilti, buvo labai gera. Energija
intensyvejo, stengiausi dar labiau atsipalaiduoti, nieko negalvoti, nuolat sau primindavau
OSo Zodzius: esu ne kiinas ir ne protas...Po kurio laiko staiga netikétai mane supurté labai
stipri elektros iSkrova. Niekaip kitaip negaliu to reiSkinio pavadinti, — prie$ akis

zibtel¢jo ,,Sviesos ekranas®, lyg kas nors biity jjunges televizoriy. Po supurtymo energija
virto Svelnia ir be galo malonia. Tokia malonia, kokios niekada nesu patyrusi. Vir§ pakausio
bangavo palaimos bangos. Leidau joms sklisti, kol pamaZzu viskas nurimo, vel suaktyvéjo
protas. Ta vakara supratau, kad einu teisinga linkme link $viesos. O$o buvo teisus: SVIESA



ZMOGUJE YRA. Na, zinoma, didelés dvasinés patirties turintys Zmongs, geba eiti dar
giliau, iki visisko savojo a$ ,,praradimo®...AS niekada to nesiekiau. Panasiy patir¢iy buvo
pakankamai daug, kad suprasciau, kas nutinka ar gali nutikti kiekvienam, kai protas
nurimsta...

Zinoma, ne viskas i§ karto tapo aisku ir suprantama: biidavo dienu, kai energija (kol kas tai
vadinsiu tuo moksliniu ZodZiu, nors tai ir néra teisingas Zodis) tinodavo kazkur jstrigusi ir
nekildavo. Lauki lauki, o ji kaip negyva. Po ilgy meditacijos mety émiau suprasti ir iSmokau
nieko nelaukti. Energijos paZzadinimui ypac¢ trukdo psichologinés jtampos. O kaip gali jos
netrukdyti? Juk negulési visg laika, reikia keltis ir vykdyti savo pareigas Siam pasauliui,
Seimai.

AS buvau ir iki Siol likau mokslo sugadintu Zmogumi. IS vienos puses tai mane gelbéjo, nes
nuslysti ] neZinig yra labai lengva. Kai kas nuo neteisingy meditacijy net ir sveikg prota
praranda. Tad mastymas net labai reikalingas. Gal tod¢l medituoti patariama vyresniame
amziuje. Kai a$§ pradéjau medituoti, man buvo jau 57 metai. Filosofinis i$silavinimas mane
skatino gilintis j tokias temas: Kas yra Sviesa? Kas yra Dievas? Kas yra Tiesa? Kas yra
Meilé? Kas yra Dvasia? Ir t.t. Meditacija netrukdo mastymui, o jj iSgrynina. Supratau,
kad Zodziai dvasia, dievas, meilé, tiesa yra baziniai, kuriais tiikstantmeciais jvairios religijos
ir ideologijos manipuliavo Zmogumi, ji Santazavo, zaidé jo sgmoningumu. Tai bene
didZiausias nusikaltimas prie§ Zmogy ir jis vyksta iki Siol.

Pirmiausia pasiryzau iSsiaiSkinti, kas yra $viesa? Ka apie Sviesg kalb¢jo ir rasé mistikai,
jvairiy religijy Zymiausi mokytojai, filosofai ir pagaliau fizikai. Taip ir gyvenau ilgai ir
jdomiai tarp meditacijy ir moksliniy tyrinéjimy. Zinoma, buvo ir kasdienyb¢, varganas
materialinis egzistavimas, kai vieng morka sriubai teko dalinti j dvi dalis. Tada supratau, kad
skurdas gali buti lengvas, kai protas nezyzia. Dar pridursiu, kad gyventi, jauciant savyje
viding Silumag ir Sviesa, yra labai gera ir labai sudétinga. Net ir pabudusiam protui iSvengti
Si0 pasaulio ataky labai sunku. Sakau tiesg, anks¢iau turéjau ,,storesng oda* visokiems
stresams, 0 po to tapau daug jautresné aStresniam, piktam zodziui, neteisybei, melui,
veidmainystei. Gyvenimas tampa komplikuotas. Gyventi reikia...

Ispéju jus visus: gal ir neverta toliau skaityti...Gal nebebus idomu.Kam jums tos
filosofijos apie "kasdiene' Sviesa? Man buvo be galo jdomi ir naudinga kelioné! Tiek,
kiek a$ perskaifiau, duok Dieve kiekvienam! Tad nemanau, kad kazka svarbaus
praleidau. Labai nesiplésiu. Viskq iSdéstysiu kuo glausciau. | daugelj klausimy jums
atsakys mokslininkai, garsiis mastytojai, dvasios lyderiai, meditacijos meistrai, todél as
pati daug ko neaiSkinsiu, — jy autoritetas neleis suklysti ir nuklysti i lankas, kas labai
daZnai atsitinka raSantiems ,,apie energijas“ daugiskaitoje. Tada aS ir pati neZinojau,
kad ta ,,energija* vadinama Dvasia.

Taigi, kokias paslaptis ,,slepia* Sviesa?



