APIE DVASINE VIENYBE...

skaitant Sv. Jono evangelija.

Priminsiu dar karta Evangelijos pagal Jona svarbiausias mintis:

Kas yra mates mane, yra mates Teva!
Nejau tu netiki,
kad as esu Téve ir Tévas yra manyje?!
Tikékite manimi,
kad a$ esu Téve ir Tévas manyje.

Jei mane mylite, —
jus laikysités mano isakymuy;
as$ papraSysiu Téva,
ir jis duos jums kitg Globéja,
kuris likty su jumis per amzius, —
Tiesos Dvasia,
kurios pasaulis nejstengia priimti,
nes jos nemato ir nepazjsta.
O jus ja pazjstate,
nes ji yra pas jus ir bus jumyse.
Nepaliksiu jusy naslaiciais —
ateisiu pas jus.
O Zodis, kurj girdite, ne mano,
bet Tévo, kuris yra mane siuntes.



AS jums tai pasakiau,
btidamas pas jus,

o Globéjas — Sventoji Dvasia,
kurj mano vardu Tévas atsiys, —
jis iSmokys jus visko ir
viska primins,
ka esu jums pasakes.

AS jums palieku ramybe,
duodu jums savo ramybe.
Ne taip as$ ja duodu,
kaip duoda pasaulis.

AS esu vynmedis, o jus Sakelés.
Kas pasiliecka manyje ir a$ jame,
tas duoda daug vaisiy;
nuo mangs atsiskyre,
jus negalite nieko nuveikti.
Kas nepasiliks manyje,
bus iSmestas laukan
ir sudzius kaip Sakelé.
Paskui surinks Sakeles,
imes ] ugnj, ir jos sudegs.
Kaip mane Tévas myléjo,
taip ir as jus myléjau.
Pasilikite mano meiléje!

AS jums vis kalbéjau palyginimais,
bet ateis valanda,

kada be palyginimu imsiu kalbéti

ir atvirai apie Téva jums skelbsiu.

AS jums tai kalbéjau,
kad manyje atrastuméte ramybe.
Kaip tu, Téve, manyje ir a$ tavyje,
tegul ir jie bus viena mumyse,
kad pasaulis jtikety,
jog tu esi mane siuntg

“AS esu kelias, tiesa ir gyvenimas.
Niekas nenueina pas Téva
kitaip, kaip tik per mane.

Jeigu pazZinote mane,
tai paZzinsite ir mano Téva.

Jau dabar ji pazjstate ir esate mate”.
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Jézus Kristus sake: ,, Tikékite manimi, kad a$ esu Téve ir Tévas manyje...“ ir mes tapsime
VIENA. Kristaus Zodis pabrézia savo ir miisy VIENYBE su Dievu Tévu. Nematau


https://www.maldos.lt/as-esu-kelias-tiesa-ir-gyvenimas-2/

jokios trejybés. Sv. Jono, mylimo Jézaus Kristaus mokinio, Evangelija yra brangiausias
perlas kriksc¢ionybéje. Jézus Kristus mums paliko Ramybe: tai Kelias pas Dieva.
Dziaukimés Ramybe visa siela, visu protu, visa Sirdimi ir tapsime VIENU su Dievu.
VIENYBE suri$a Dvasioje (Meiléje), trejybé atskiria nuo Sviesos Saltinio.

Zinau, kad daug kam mano mintys sukels pyktj, kerita arba juoka. Tegu. Pagaliau visiems
reikia iSsijuokti 1§ saves. Kai pavarge nuo juoko susitiksime, — apsikabinsime, iSsiverksime ir
pamazu, ramiai pradésime Gyventi Kristaus Zadétoje Dievo karalysteje. Neprarandant
budrumo: neleidZiant niekam kistis 1 miisy protus ir juos temdyti tusciais silogizmais.
Dvasinis mokslas pakylé¢ja sielas, padeda ir kiinui pasveikti. Visas kenksmingas terapijas,
technologijas reikia stabdyti ir Salinti. Pamazu viskas atgims, i$sivalys, pasveiks, suklestes.
Sventoji Dvasia, arba Dievas Tévas pagal Jézy, pagindinis miisy gyvybés Saltinis. Kristus
sugris ir dziaugsis kartu su mumis, kad Jo nenuvyléme, kad Jo Kancia buvo prasminga. Jei to
Darbo neatliksime, miisy laukia Ziauri pabaiga. Tai ne pranasysteé, - tai loginé iSvada.

Dvasiai religijos nereikia. Pakanka Ramybés.

Nepasakosiu visko apie krik§¢ionybés istorijg ir jos vingius. Viskas surasyta. Imkime
Trejybés dogma, kurig baznyc¢ia laiko svarbiausia, grizkime j 4 amziaus pradzia, kai
krik$¢ionybe, praliejusi be galo daug kraujo skelbdama Jézaus Kristaus Zodj, pateko | Romos
imperatoriaus démesio lauka. Istorikai raSo taip:

Pirmajame amziuje prasidéjusi kaip judaizmo religinis judéjimas, po triju Simtmeciy
kriks¢ionybé tapo valstybine Romos imperijos religija bei jtakingu tikéjimu uz jos riby.
Tre¢iame amziuje krikS¢ioniy skaiCius toliau didéjo ir apie 250 m. krik$¢ioniai sudare 2 %
Romos imperijos gyventojy. Po to kai 312 m. Konstantinas Didysis prie Milvijos tilto
laiméjo musj, atsiverte | krik§€ionybe ir jtikéjo 1 vienintelj visagal] Dieva. Pergalei Siame
musyje ir Dievo pagalbai atminti Romoje buvo pastatyta triumfo arka, o joje jrasyta, kad
imperatoriaus Konstantino vadovaujamos kariuomenés pergalé buvo pasiekta su Dievo
tkveépimu ir pagalba. Sunku pasakyti, kiek tame buvo Dievo pagalbos, nes Jis tikrai j tokius
miusius nesikiSa, bet toks yra Zmogus, jis tiki tuo, kg masto ir pats savo zZygius jprasmina
akmenyje (ne dvasioje).
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Roma. Imperatoriaus Konstantino I garbei skirta triumfo arka.

Konstantinas I buvo pirmas pasaulietinis valdovas, pradéjes dovanoti Bazny¢iai zemes ir kita
turtg. Jis pasirtipino pirmosios Laterano katedros, svarbiausios krik§¢ioniy Sventovés statyba.
313 m. biitent Konstantinas I paskelbé Milano edikta, teisinj dokumenta, kuriuo buvo
nustatyta, kad krik§¢ionyb¢ imperijoje yra teiséta religija Salia oficialiosios roméniSkos
daugiadievystés ir kitu religiju. Milano ediktas leido krik§¢ioniams grazinti anksc¢iau
konfiskuotus maldos namus ir kitg turtg. KrikS¢ioniai buvo dékingi, priéme duokle is
ciesoriaus. Nuo 380 mety krik§¢ionybé tapo vienintele Romos imperijos valstybine
religija. Per pirmus tris krik§¢ionybés amzZius Romos imperijoje Aleksandrijoje,
Antiochijoje, Romoje buvo susiformavusios krik§¢ioniy bendruomenés su vyskupais, o
Roma buvo tik vienas i§ svarbiausiy miesty. Romos popiezius — tik vienas i§ svarbiausiy
vyskupy. Romos imperijos teritorija buvo milziniska, o joje susibiirusios krik§¢ioniy
bendruomenés itin jvairios. Organizuotai pirmosios Kriks¢ioniy baznyc¢ios veiklai ir siekiui
sustiprinti krik§¢ionyb¢ buvo bitini bendri auks¢iausiy dvasininky ir teology
susirinkimai, kuriuose buty aptariami svarbis tikéjimo ir mokymo klausimai. Tarp
bendruomeniy radosi nesutarimy aiskinant ir interpretuojant tikéjimo klausimus. Pirmajj
visuotin] ankstyvosios Kriksc¢ioniy baznycios susirinkimg suSauké imperatorius Konstantinas
I. Jis buvo pavadintas ,,ekumeniniu susirinkimu®. Visuotinis krik§¢ioniy vyskupy,
dvasininky bei teology suvaziavimas jvyko 325 m. Romos imperijos mieste Nikéjoje.
Krik$c¢ioniai neseniai atSventé 1700 Nikéjos susirinkimo metines. Nikéjos susirinkimas
nustaté ,, Tikéjimo iSpazinimo* dogma (lot. credo — tikiu) — tai malda, kuria krikscionys
iSpazjsta savo tikéjimo esme ir jq liudija (C $altinis). Jis liudijo padia tikéjimo esme. Si
malda, su nezymiais pakitimais, kalbama iki $iy dieny. NeZymiis pakitimai ilgainiui virto
esminiais. Tame susirinkime buvo nutarta, kad svarbiausig krik§¢ioniy Svente — Sv.

Velykas visi tikintieji turi Svesti vienu metu, jos simbolizavo Jézaus Kristaus Prisikélima,
gyvybés pergale prie$ mirt] ir Zzmonijos iSganyma. Nikéjos I susirinkime pirma kartg
Bazny¢ios istorijoje buvo pradétas kelti reikalavimas, kad dvasininkai privalo

laikytis celibato, negali turéti lytiniy santykiy, privalo gyventi viengungiska ir tyra
gyvenimg. Toks reikalavimas verté atsisakyti pasaulietinio gyvenimo, o dvasininkas turi
susitelkti tik 1 dvasinj tobuléjima ir riipintis tikinciaisiais. Dvasinj tobuléjimg galima buvo



pasiekti tik per credo. Jau Siame susirinkime kilo nesutarimy dél pamatiniu kriksc¢ionybés
tikéjimo tiesy — dogmu, kurios negali biiti gincijamos. Taciau vis délto gincas jsiplieské
dél Svendiausiosios Trejybés dogmos. Pagal Kataliky bazny¢ios mokymo dogma Dievas
yra trijuose Asmenyse: Tévas, Sinus ir Sventoji Dvasia. Visi Asmenys tarpusavyje yra
lygiis ir juos sieja rySys. Kas sudaro tg rysj — spreskite patys. Stai tokia schema aiSkinamas
Trejybés simbolis ( as ¢ia matau keturis atskirtus ir nelogiskai jungiamus simbolius):

Tévas nera Sdnus
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Nepatingékite pastudijuoti Sig schema: Dievas yra Siinaus Saltinis, Siinus kyla i§ Dievo,
bet tarp Stinaus ir Sventosios Dvasios ry$io néra? A§ matau centre DIEVA atskirta nuo
Tévo!!! Pagal Jézy — Jis yra Jo Tévas, kurj jis vadino Sviesa ir Dvasia. Sitoje schemoje rysio
tarp juy néra. Kaip galima spresti i§ §v. Jono evangelijos, Sviesa-Dvasia-Tévas-Siinus sudaro
VIENI. Be tik¢jimo ir Ramybes pasiekti Vien] nejmanoma: tapsime sausomis vynuogiy
Sakelémis ir biisime 1Smesti. Esminés Sios dogmos klaidos — akivaizdZzios, rySiai nelogiski.
NeZinau koks ,,religinis dizaineris* sukire Sitg ,,Sedevra* ir kuo jis rémési, protu
nepaaiskinama. Dogminis Sven¢iausiosios Trejybés ai§kinimas yra toks: Tévas atsiunté
Siiny j Zeme atpirkti Zmonijos, $is tapo zmogumi ir buvo nukryZiuotas, mir¢ ir prisikélé, o
Sventoji Dvasia atskrido j Zeme ir per Dievo Sﬁnq mes dZiaugiamés Jos Malone. Jei jg
patiriame...Kriks¢ionybe skleld(; apaStalai gavo Sventosios Dvasios tlesmglal iS Jézaus
Kristaus. I§ kur mums gauti Sventosios Dvasios? I§ Jézaus Kristaus ZodZio: per
tikéjima, tylg ir ramybe, patraukus j Salj mus valdantj protg (mintis). Ramybé ir tyla gali
mus paversti dievais. Krik§¢ionys to nezino iki Siol (iSskyrus gnostikus), nes ortodoksai
pasistenge, kad mes to nezinotume. Dogmos Zmogu suklaidino ir todél mes iki Siol
elgiamés kaip biologinés, o ne dvasinés butybés.

Trejybés dogma buvo aprobuota Konstantinopolio I ekumeniniame susirinkime. Istorikai
tvirtina, kad ne visi vyskupai pritaré tai dogmai. Atsirado daug ,.erezijy“. Krik$¢ioniy
gnostikai jtikeje vienybe su Dievu Tévu ilgainiui, po Ziauriy inkvizicijos persekiojimy, éme
kurti savo bazny¢ig. Ortodoksai patvirting §i3 dogmg ir gave valdzig i$ paties imperatoriaus,
pasijuto visagaliais ir visateisiais. Siuo metu jie jauéiasi ne itin stipriai (zmonés apleidzia
bazny¢ig ir ji pati tai mato). Dauguma krikS¢ioniy vis dar laikosi seny tradicijy (pagal S.
Kierkegardo plang A). Tradicija, prisiri§imas daro savo darba. Siuo metu pastebimas ypaé
stiprus tradicionalisty aktyvumas Lietuvoje, tai kelia daug nerimo. Nesunku pastebéti, kad
prie baznycios kaip erkes prisikabinusios kai kurios politinés jégos ( prisidengusios Seimos ir
»~amzinomis* vertybémis) priesiSkos valstybei. Vienybé su tokiais ,,jégos atstovais* yra
praziitinga paciai baznyciai.

Jeigu koks teologas ir noréty man paprieStarauti, mielai jo iSklausyciau. Kriks¢ionisSka
ortodoksija — tai dogmy, proto konstrukty rinkinys. Trejybés sgvoka — viena 1§ jy ir itin
aukStinama. Siuo atveju matau, kad j puikybe pakiles protas ( gal 1§ pernelyg uolaus



religingumo) save jvaré j kampa ir vietoje Tiesos ir Sviesos, pagimdé baime ir drebéjima
(S Kierkegardo mintis). Grjzti prie Sviesos $altinio gali tik tas, kuris neserga baime ir
nedreba pries kunigg. Pasveikti gali tik tas, kuris suvokia savo ligos simptomus ir stengiasi
savo sielg i8gydyti. Geriausia proto terapija biity sekti paskui Jézaus Ramybe. Kunigai
turéty mokyti Zmones Ramybés, gyvai su jais bendrauti, neuzsidaryti baznyciose
apsirengus puosniais riibais. Leisti zmonéms pailséti nuo pamoksly ir vaidinimy. Kunigas
turi gydyti sielas Ramybés seansais (meditacija ar kontempliacija). Rengti bendruomeniy
susitikimus ir prikelti visus Dvasios ir Meilés jéga Naujam Gyvenimui. GYVAS
bendravimas veda j susiliejimg Dvasioje. Toks yra tik¢jimo Kristumi tikslas ir prasme.
Racionaly;j ir dvasinj tikéjima labai tiksliai apibtiidino garsus dany religinis filosofas
Siorenas Kierkegardas. Jis suskirsté tikinciuosius j dvi grupes — A ir B.

Siorenas Kierkegardas

S. A. Kierkegaard’as svarbiausia ir galutine laike religine pakopqg. Religingumgq skirsté j
religingumgq A (gali biiti priskiriamas visiems tikintiesiems neatsizvelgiant j tai, kq ir kaip
Jjie tiki) ir religingumgq B (sgmoningai pasirinktas paradoksalus ir bet kokj racionalumg
pranokstantis tikéjimas krikSc¢ioniy Dievg). Religingumqg B apibiidino paradokso ir absurdo
sqvokomis. Paradoksu vadino religingo Zmogaus elgesio nepaaiskinamumg is paties asmens
perspektyvos — tikinciojo motyvai yra paradoksaliis, o ne racionaliis. Absurdo (kaip
radikalios beprasmybés) sqvoka taikoma jvardijant tikinciojo veiksmus is etinés (socialinés)
perspektyvos. Asmens santykis su krikscionisku Dievu yra nejtarpintas, tai tiesioginis vidinis
individo santykis su begalybe. Jo nejmanoma isSreiksti kalba arba kitaip pateikti bendram
supratimui, todél tikintysis (kurio tikéjimas priskirtinas religingumui B) gali biti
nesuprantamas visuomenei ir nevertintinas pagal etikos normas. Sis religingumo (kaip
asmeninio vidinio, kitiems neperteikiamo santykio su krikscionisku Dievu) ir etikos (kaip
bendrazmogiskos terpés) atskyrimas yra priestaringiausia ir kartu originaliausia

S. A. Kierkegaardo religijos filosofijos idéja.

I$vada tokia: laikui bégant, Dievo Tévo Kristui perduotas Zodis buvo perkeistas.
Krik$¢ioniy teologai ir filosofai émé Zodj interpretuoti savaip, filosofuoti, dauginti
mela. Patys vyskupai /pvz., Sv.Pijus X — pasiskaitykite apie jj Wikipedijoje/ buvo
nepatenkinti krikSc¢ioniy filosofais. Baznycioje vyko daug rieteny. Na, ir pagaliau
baZnycia skilo j daug padaliniy ir dabar svajoja apie ekumeninj susivienijima,
neissprendusi ESMINES KLAIDOS. Kaip galima vienytis aplink dogmas, o ne $ventaja
Dvasia? Joks popieZius nepajégus suvienyti ,tradiciSkai per Simtmecius* nutolusius
tikin¢iuosius? Pasikartosiu: suvienyti gali TIK SVENTOJI DVASIA. Apmaudu, kad
ortodoksai iki Siol kovoja su gnostikais (senais ,,prieSais eretikais*, kuriy jie prazudé



tukstancius, beje, paciy iStikimiausiy Jézaus sekéju. Tie patys reiSkiniai pastebimi ir
judaizmo tradicijoje. Chasidai remiasi Lurijos kabalos mokymais apie DieviSkosios
Sviesos struktiira (sefiras), dvasinj pasauliy suskirstymg. Juk ir Jézus buvo
nukankintas ty racionaliyju ortodoksu (farizieju), kurie nepripaZino nei Sviesos
garbintojuy esé¢ju, nei dvasingyju nazarénuy. Gal nebus didelé staigmena jums, kad Jonas
Krikstytojas irgi buvo nazarény sektos atstovas ( istorinis faktas). Miesto Nazareto to
metu, kai gyveno Jézus, — nebuvo. Ten, Betanijoje, gyveno nazarénai ir i$ to kaimo per
kelis Simtmecius iSaugo didesné gyvenvieté. Patys susirasite informacija. Nazarénas
Jonas Krikstytojas Jézuy ir Kitus Zmones krikstijo Jordano upéje, t.y. tekaniame
vandenyje, panardinus galva po vandeniu, nes §i patirtis perkeicia Zmoguy.* Taigi, Jézus
priémé butent Tokj Kriksta, o mes krikStijami...patys Zinote kaip. Bazny¢ia sugalvojo
savas tradicijas.

Proto dominavimas bet Kurioje religijoje ja i$sekina ir sunaikina. Sventoji Dvasia su
protu nebendrauja. Paklauskite bet kurio budisto ir jums tai patvirtins. Formalus
skirtingy baznyciy susijungimas atves kriksc¢ionybe i dar gilesne¢ krize. Ar to reikia?
Yra tik vienas kelias galintis i§saugooti Jézaus Kristaus Mokyma — DVASINE
VIENYBE. Kito Kelio néra. BaZny¢ia turi rodyti krypti. Jau rodo...Jézuitai pirmieji.

PS. Noréjau pateikti daugiau pavyzdziy apie Jézaus Kristaus ZodzZiy iSkraipymus (kai
kuriuos knygy autorius nurodziau kitose publikacijose), bet mano laikas jau eina j
pabaiga. Pastebéjau, kad Zmonés bijo pritarti tam, ka rasau, bijo dél savo ivaizdzio, dél
priklausomybés kokiai nors religinei linijai, profesiniam prestiZui, tad palieku jus
ieSkoti Kelio j Sviesa (Dieva) patiems. A§ tik pir§tu parodZiau krypti. AS ne viena TA
linkme einu. Daug Kas jau suprato, ka reiSkia eiti Sviesos keliu. Linkiu visiems
gnostikams didZiulés sékmés, dZiaugsmo, vienybés ir pergalés prieS Sio pasaulio
kunigaikstj (prota).

Jisy Celestina.

* Jon. 1.46 Natanaelis jam taré: “Ar 1§ Nazareto gali biiti kas gero?” Pilypas atsaké: “Ateik ir pazitirék!”

Pasak Evangelijy, Nazarete yra gyvengs Jézus Kristus (kartais vadinamas Nazarie¢iu). Kai kurie istorikai su
tuo nesutinka, tvirtindami, jog Nazareto kaip gyvenvietés nebuvo Jézaus laikais ir jis istoriniuose Saltiniuose
paminétas tik IV miisy eros amziuje. Senajame Testamente, Talmude ir Juozapo Flavijaus

veikaluose veikaluose Nazaretas neminimas. Wikipedija.org

Saltiniai: It.wikipedia.org / opiq.lt / vaticannews.va/lt/ opusdei.org/lt

APIE VIENA DRASU IR LAISVA MASTYTOJA

Pristatant §j raSytoja, kuris uzkariavo europieciu Sirdis miisy gyvenimo biido kritika,
norisi paliestyi bene opiausia miisy pasaulio béda — Svietimg. Tikrai, esu giliai



jsitikinusi, kad $vietimas yra didziausia Sio pasaulio béda. Visi skuba gyventi “kaip
dievas duos*, t. y. bele kaip.O kur tai nuveda?...Mokytis mastyti ne kiekvienas nori. Tai
sunku. Geriau ,,griebti gyvenima“ uz pavadziy ir joti... Byung-Chul Hanas, koréjietis
gyvenantis ir filosofija déstantis Vokietijoje nuo 22 mety, jums pasakys: Ne. Taip
gyventi netinka. Jo jZvalgy mastas — tikrai jspuidingas. Paliec¢ia kiekviena miisy nykios
biities kampelj. Byung-Chul Hanas tapo puliarus po eilés jo knygu vertimy j lietuviy
kalba ( dékui prof. T. Sodeikai).

Byung-Chul Hanas

Taigi, jauni Zmonés renkasi studijas, kad galéty uzsidirbti kuo daugiau pinigy. DvasiSkai
vertinga profesija neduos pelno ir teks skurdziai gyventi. Drasiis zmonés yra filosofai ir
menininkai, — jie pasaulyje jauciasi jaukiau, Jdomiiau. Jiems kvieti lysti | pasaulio gelmes ir
ieSkoti magisky vaizdiniy bei idéjy. Taciau ir filosofijoje daug pavojy. Galima jklimpti j
svetimy minéiy spastus ir nieko naujo gaivaus nesugalvoti. Siy laiky filosofija yra tik
amatas: perteikti kitiems senas zinias. Mastyti pac¢iam nebiitina. Giliis mastytojai dabar
retenybe, bet pasitaiko unikumy...

Vienas i$ ju — minétas koréjietis Byung-Chul Hanas. Jis gyvena Vokietijoje nuo 22
mety (gimes Koréjoje). Jis tapo Siuolaikinés minties Zvaigzde iSleides knyga
»wPerdegimo draugijos* (2015). IS visy jis iSleido keleta knygy ir visos susilauké
didZiulio susidoméjimo. Jos visos atspindi miisy laiky dvasia. Hanas tiesiog skrodzia
visiSkai iSdegusia visuomene, pripildytg iSsekusiy Zmoniy, kurie iSnaudoja save darbe ir
optimizuoja laisvalaikj pasinerdami j mobiliuosius telefonus.

Jis i8platino (tiksliau kiti uz jj, nes jis net interviu duoti vengia) keleta taikliy minciy ir tapo
garsus. Jo filosofavimai ir gyvenimo biidas yra darniis iki smulkmeny...Protestuodamas pries
visy kity jprocius, jis nutaré gyventi ,,atvirkS¢iai. Kai kiti kg nors daro, pvz., eina | baznycia
melstis, jis eina ] baZznyc¢ia, kai kiti 18 jos iSeina. Jis yra dievobaimingas, — noréjo tapti net
teologu. Jis laiko save krikS¢ioniu. Jis sodininkauja, vaikSto po kapines, nes ten tylu ir ramu.
Jis miega dienos metu, o naktj dirba, skaito, groja pianinu. Galima jam pavydéti tokios
laisvés. Laisve jam svarbiausias dalykas gyvenime. Todél jo mintis, kad kapitalizmas



pasisavino misy laisve yra i8 tiesy taikli ir aktuali. Tiesa, jis sake Siek tiek riebiau: ,,Mes
tikime, kad esame laisvi, bet esame kapitalo lytiniai organai.*

Byung-Chul Hanas yra léto gyvenimo siela, Siek tiek ekscentriSkas. Jis daro tai, kg nori, nes
gali (jam labai pasiseké), ir todél, kad tokj pozitir] ] egzistencijg mato kaip politinj veiksmag.
Kadangi pasaulis pasirinko neteisingg kelig, — jis eina prieSinga kryptimi. Jis teigia, kad
zmongés yra smurtautojai: jie ardo gamtg. Joks gyviinas nesmurtauja su gamta, iSskyrus
zmogy. Zmogus kenkia tam, kam yra skolingas uz savo gyvybe.

»Ir Kaip tu gali pabégti nuo Sio aukStyn kojomis apversto gyvenimo? — klausia Hanas.
Belieka ,,gyventi atvirksciai®.

Zurnalistai raso, kad Hanas yra gana vieni$as Zmogus. Jis gyvena savo kirybos burbule. Jis
turi 1ISmanyjj telefong (savo anatema®*), bet juo beveik nesinaudoja. Jis beveik niekada
neatsiliepia, kai kas nors skambina. Jis jj naudoja, kad teisingai klasifikuoty savo sodo
augalus. Jis nemégsta per daug bendrauti su kitais, todél duoda labai mazai interviu.

Kalbédamas apie seksualinés prievartos atveji, kuris buvo apémes Ispanija, po to, kai
futbolinink¢ Jenni Hermoso jéga pabuciavo Ispanijos futbolo federacijos prezidentas,
laim¢jes 2023 m. FIFA motery pasaulio taurés finalg. Viename interviu ,,El Pais* Zurnalistui
jis sakeé: ,,Vertinant tg bucinj filosofiSkai, — tai nebuvo bucinys...Tai buvo

smurtas. #MeToo judéjimas buvo geras. Kovoti su seksualiniu smurtu yra gerai. Taciau
dabar Sis judéjimas pries seksualinj smurtg virto smurtu. Jis sunaikino erosg, sunaikino
gundyma. PaZzjstu daug aktoriy, kurios yra labai nepriklausomos, ir daug feminis¢iy, kurios
atmeta #MeToo judéjima, nes jis sunaikina viliojima.

Klausytis Hano pasakojimo — vienas malonumas. Jis prisimena tévus. Kor¢joje jis studijavo
metalurgijg ir turéjo apgauti savo tévus, nes jie nebiity leid¢ man studijuoti filosofijos.
Taciau jis iSvyko studijuoti filosofijg 1 Vokietija, pasakes kad vyksta j uzsien; testi technikos
studijy. ,,Niekada nemaciau, kad mano tévai skaityty knygg. AS esu mutacija. Mano tévas
buvo statybos inzinierius; Koréjoje jis pastate daug uztvanky ir metro*. Kaip Vokietija jj
patrauké? Vieng dieng, kai jam buvo 16 mety, jo mama namo parnes¢ keleta Bacho
ploksteliy. ,, Klausydamas jo, pajutau, kad Vokietija yra mano dvasiniai namai. Stai kaip
zmogus atranda Savo Kelig. Muzikos garsas, netikétai galvoje gimusi mintis gali apversti
likima aukStyn kojomis. Mes esame tikri, kai esame jautriis zenklams, simboliams, kaip
Dievo vaikai.

Hanas studijavo filosofijg ParyZiuje ir désté Jacques'a Derrida. Taciau Hanas sako,

kad jo mastytojai yra Emmanuelis Levinas, Walteris Benjaminas (daZnai cituojami naujoje
knygoje) ir Simone Weil, kuri dabar, matyt, gyvena jame. Hanas juokauja: ,,Simone Weil
neseniai jsikélé 1 mane ir nuolat su manimi kalbasi. Tai néra atsitiktinumas, nes ji mire¢
rugpjicio 24 d., pries 80 mety. Ji vis dar gyva ir su manimi kalbasi, as palaikau su ja vidinj
dialogg. Jauciuosi kaip Simone Weil reinkarnacija®.

O, beje, Simone Weil dalyvavo De Golio pasiprieSinimo judéjime, savo raStuose atvirai
laikési antinacistinés pozicijos ir gyveno siekdama socialinio teisingumo. Jg domino darbo
prasmes ir orumo klausimas. Ji kélé mintj, kad reikty sukurti tokj politinj rezima, kuris
,,heblity nei kapitalistinis, nei socialistinis*. Hanui jos mintys artimos.

Pokalbis su Hanu i8ryskino, kad iSsilavines, jautrus Zmogus, neprilipes prie Ziniasklaidos
turinio ir mobilaus telefono, gali iSsaugoti sielos natiraluma, sieki gyventi Gamtoje,
kur néra smurto, taciau toks Zmogus kencia, sunkiai pakelia ,,kapitalizmo* idealus ir
santykius.



Matyt, ateina laikas keisti zaidimo taisykles....Ir Hanas ne vienas TAIP masto. Apie kitus —
veliau.

Skaitykite, studijuokite Byung-Chul Hano knygas...

Ir dar norisi pridéti vieng mintj apie Svietimo reikalus. Hano, svetimtaucio, gyvenancio
Vakary Europoje, patirtis aiSkiai parodo, kas Vakaruose kazkas negerai. DekartiSkoji
civilizacija neiSugdé samoningu pilieciu, atsakingy ir jautriy kitam Zmogui, Gamtai,
Kosmosui, Pasaulio Sielai, kurie mus pagimdé. Galima tai vadinti Dievo vardu.
Svietimas turéty biiti pakeistas i§ esmés. Be ideologinio smurto, be jokiy -izmy ir
represiju.Tik su Meile auganc¢iam nepatyrusiam 2m0gui. Ne vaikui. Vaikas yra Didis
Zmogus, nesuteptos sielos ir proto. Mes juos gadiname ydingu ,,$vietimu*. Taigi, atimti
iS Zmogaus Dievo duotg Laisve — nusikaltimas. Nebiity pasaulyje tiek daug bédu, jei
Svietimo sistema biity sprendZiama atsiZvelgiant j Zmogaus siela. Ne tik prota.

.......................

* Anatema— klaidatikiy atskyrimas nuo krik§¢ioniy bendruomenés (baznycios), prakeikimas,
baznytin¢ bausme, grieZtesné nei ekskomunikacija. Buvo praktikuojama Viduramziais visose
krikS¢ioniskose konfesijose.

DVASINIS MOKYMAS APIE TIESA

NETIESA, kad TIESOS pazinti niekas negali. TIESA paZinusiy buvo praeityje, yra ir
dabartyje. TIESAI pasiSvente Zmonés neraso j delfi ar savo FB puslapius. TIESA
ZodZiais neiSreiSkiama. TIESA yra dvasiné patirtis. SVIESA. Tiesa uZgoZé teofilosofijos
ir pikty Zmoniy noras Jg paslépti po devyniais uzraktais, kad galéty valdyti kaimene.
Jis esate valdomi ir lengvai pasiduodate...o tie ''tiesos Zinovai'" skleidzia jums per
tikstantmecius iStobulintas dogmas, kuriomis tikéti raginami visose baznyciose ir
religinése organizacijose. Jy vadovai yra jiusu valdovai. Dievas lieka toli ir be galimybés
Jus nuSviesti. AS, deja, negaliu juisy nei paguosti, nei pamokyti, bet galiu paskelbti tai,



ka Zinojo TIE, kurie gyveno TIESA. Juy rankrasc¢iai nesudegé, nors juos degino gyvus.
Skaityti tuos tekstus nelengva, bet verta. Tikiu, kad atsiras norinciy bent susipaZinti su
tais per stebukla iSlikusiais rankrasciais.

TIESOS EVANGELIJA buvo rasoma ¢ia, dykumy olose, toli nuo civilizacijos...

Mes daznai klystame, ne todél, kad mus kazkas iSmokeé sakyti netiesa, bet todél, kad neparodé kelio
Tiesa. Tiesa ne elektros leputé kabanti palubéje, jos j rankas nepaimsi, nudegsi. Tiesa yra zmoguje,
pacioje jo Serdyje. Ten ji kantriai laukia jiisy démesio ir gyvo kontakto. Taip, biitent gyvo, dvasinio.
Tomas Girdzijauskas, patirties turintis mokytojas, labai tiksliai ir suprantamai pristato gnosting ,, Tiesos
evangelija“, kuri tikrai stebulingu buidu 18liko per Simtmecius ir buvo atrasta kartu su kitais Nag
Hammadi rankrasciais.

Tiesa yra suvokiama kaip viena, absoliuti ir amZina, lyginama su paciu Dievu, Brahmanu,
Dao ar Begaline samone. Ji tiesiog yra. Jos nejmanoma apibrézti zodZiais, nes ji pranoksta



racionalyjj prota. Tiesos mes ieSkome per visg gyvenima...Mes pykstamés tarpusavyje
gim¢ydamiesi, kieno tiesa tikresn¢, labiau argumentuota. Bet protu tiesos jrodyti dar nieckam
nepavyko. Tiesa yra kazkas, kas slypi mumyse, miisy Sirdyse. Ji lengvai nepasiekiama,
nebent i§vaduotume Sirdj nuo proto argumenty ( daznai pikty ir labai skirtingy) ir
pazvelgtume j ja kaip j Sviesa. Juk Sviesa ir yra Tiesa. Jézus saké: ,,Kai paZinsite save,
tuomet ir jus biisite paZinti ir suZinosite, jog esate gyvojo Tévo stinus. O jei nepaZinsite
saves, tuo metu jus esate varge ir jis patys esate vargas.

Atradau puiky Tomo Girdzijausko tekstg apie TIESA. Jis raSo: ,,Dvasinése tradicijose Tiesos
pazinimas visada siejamas su iliuzijy griovimu. Kol protas yra jsipainioje¢s ] iliuzijg, zmogus
negali suvokti galutinés Tiesos. Taigi dvasiné praktika yra nuolatinis valymasis nuo iliuzijy.
Tikrosios Tiesos nejmanoma suvokti vien loginiu mastymu. Jg biitina patirti per intuicija,
mistinj iSgyvenimg, meditacijg ar kontempliacijg. Tiesa yra vidinis patyrimas, pranokstantis
1Sorine informacijg ir loging analizg®.

Kai Pontijus Pilotas klausin¢jo Jézaus: ,,Pasakyk, kas yra tiesa®, - Jeézus tyléjo. Kode¢l tyl¢jo,?
Ar nezinojo? ZINOJO. Bet Jis pats buvo Tiesa, ko Pontijus nematé. Ir ne jis vienas. Tik per
vidinj (dvasinj) mokyma, per dvasines praktikas (gnozj) Tiesg paZinti jmanoma, - kitu atveju,
jus galite tapti tik filosofais, mégstanciais nesibaigiancias diskusijas ,,Kas yra Tiesa?*
Teisingai sako T. Girdzijauskas, kad nors ,,Tiesa viena, kiekvienas Zmogus ja suvokia
skirtingai, atsiZzvelgdamas ] savo branda, dvasinj lygj, patirt ir kulttirinj konteksta.
Kiekvienas ieSkantis galiausiai atranda savo unikaly santykj su Tiesa, kuris yra jo asmeniné
realizacija. Tikrosios Tiesos pazinimas iSlaisvina Zmogy i§ baimes, kancios, vergavimo
aistroms ar troskimams. Tai atneSa ramybe, dZziaugsma ir gyvenimo pilnatve. Jézus sakeé:
,Pazinsite Tiesa, ir Tiesa padarys jus laisvus.*

,» L1esos evangelija“ i§ Nag Hammadi bibliotekos yra gnostinis tekstas, perteikiantis keleta
pagrindiniy filosofiniy ir dvasiniy idéjy apie Tiesg. Tekstas pabrézia, kad tikroji Tiesa néra
doktrina ar formalus tikéjimas, o vidinis, asmeninis Dievo paZinimas (gnosis). Sis paZinimas
1§laisvina zmogy 18§ iliuzijos ir nezinojimo. Nezinojimas yra didZiausia klititis Zmogaus
dvasiniam tobuléjimui. Pazinus Tiesa, jvyksta dvasinis pabudimas ir i§silaisvinimas 1§
materialaus pasaulio iliuzijos ir sielos nelaisves. Tiesos evangelijoje pabréziamas asmeninis
ir vidinis kelias. Tikroji Tiesa atsiskleidzia ne i§ iSorés, bet per gily vidinj suvokimg ir
transformacijg. Tekste nuolat raginama pazvelgti | vidy ir atrasti ten slypincig dieviskaja
prigimt]. Evangelijoje pateikiamas pasaulis kaip prieSybiu sfera: Sviesa ir tamsa,
gyvenimas ir mirtis, vyriSka ir moteriska, vidus ir iSoré. Aukstesniame dvasiniame
lygmenyje visos prieSybés iSnyksta, o Tiesos suvokimas slypi uzZ §iy dualumy. Pazinus Tiesa
— pamatome visko VIENOVE.

Tomas Girdzijauskas teigia: ,,Zmogus suvokiamas kaip biityb¢, kurios viduje gliidi dieviska
kibirkstis. Kiekvieno Zzmogaus viduje yra Tiesos Saltinis, kuris turi biiti atrastas, pazadintas ir
realizuotas. Gnostiné pozicija — tai atsiribojimas nuo pasaulio iliuzijy, materializmo,
prisiri§imy ir ego impulsy. Tik per atsisakymg nuo iliuzijy zmogus gali atrasti autentiska
Tiesa.“ Evangelijoje uzsimenama apie pasaulio valdovus (archontus), kurie simbolizuoja
nezinojima, manipuliacijg ir dvasing nelaisve. Jie bando uzkirsti kelig Zmonéms paZzinti
Tiesg. Pazinus Tiesg Zmogus tampa laisvas nuo $iy valdovy galios. ,,Tiesos evangelija“



pasizymi simboliniu kalbéjimu, pilna alegorijy ir metafory, skirty perteikti dvasing tiesg
subtiliai ir giliai.

Nag Hammadi bibliotekos tekstai daznai mini Tiesa (Aletheia) kaip vieng svarbiausiy
sgvoky. Tiesa Cia siejama su gnosis (dvasiniu paZinimu), iSlaisvinanciu Zzmogy 18 iliuzijos,
nezinojimo ir kancios.* Ir kiti Nag Hammadi atrasti dokumentai ,,vieningai akcentuoja
Tiesos pazinimg kaip pagrinding dvasinés kelionés esme, kuri atveria duris j gilig vidine
laisve. Tiesa yra suvokiama kaip vidinis dieviskas pazinimas (gnosis), i§laisvinimas i$
pasaulio valdovy (archonty) iliuzijy ir vergystés, paradoksalus, transcendentinis Absoliutas,
esantis aukS§ciau dualumo, ir kelias 1 viding transformacijg ir dvasinj pabudima*.

Lietuvoje, deja, néra tokiy specialisty, kurie galéty/noréty iSversti i lietuviy kalbg Egipto ir
kituose muziejuose esancius Gnostiky Bibliotekos rankraScius, bet jie paraSyti kopty ar
armejy kalbomis. Rusy vert¢jai tai jau atliko. Jiems galiu tik padékoti. Tod¢l Siandien turime
galimybe susipazinti su tais stebuklingu biidu i8likusiais ankstyvosios krikSionybés tekstais,
kuriuos Romos baznycia ne tik ignoravo, bet ir juos niekino, vadino erezijomis ir naikino.
Tuos tekstus nelengva suprasti ne specialistams, bet norint — galima ir tg ,,klitit;* jveikti.

,» L1esos evangelija® yra Naujojo Testamento apokrifas, gnostinis tekstas, rastas Nag
Hammadi bibliotekoje**. Jis buvo i§saugotas vertimu i kopty kalba, nors originalo kalba,
matyt, buvo graiky. Apokrify tekstas paraSytas Il amziuje, ji jau zZinojo Irenéjus 1§ Liono
(ereziologas), mirgs 202 m.

**(ia rasite garsaus vertéjo i3 kopty k. A Moma ,, Tiesos evangelijos“ vertima j rusy k.:

http://apokrif.fullweb.ru/nag_hammadi/ev_istiny.shtml

Daugiau pasiskaityti apie §ig evangelijg galite Cia:

EBanrenue Mctunel : JImutpuii Anekcees : Free Download, Borrow, and Streaming : Internet Archive

https://archive.org/details/Y evangelive-Istiny perevody-gnosticheskih-pisaniy/mode/2up

DZONAS G. BENNETTAS. DVASINE PSICHOLOGIJA

Apie Autoriy

Johnas Godolphinas Bennettas (1897-1974) — mastytojas, mokslininkas, talentingiausias
G.I. GurdZijevo mokinys. Jie susitiko po Antrojo pasaulinio karo Turkijoje, kur Bennettas
atstovavo brity zvalgybai. Jam tebuvo 23 metai, jis mokéjo daug kalby, i ji patarimo
kreipdavosi svarbiis Osmany imperijos Zmong¢s. Bennetto talentas kalboms ir Ryty
diplomatijai labai pravert¢ gyvenime. Bennettas tapo tarpininku tarp Vakary ir Ryty.
Vakaruose jis buvo gerbiamas kaip aktyvus ir praktiSkas zmogus, o Rytuose buvo vertinamas


https://archive.org/details/Yevangeliye-Istiny_perevody-gnosticheskih-pisaniy/mode/2up
https://archive.org/details/Yevangeliye-Istiny_perevody-gnosticheskih-pisaniy/mode/2up
http://apokrif.fullweb.ru/nag_hammadi/ev_istiny.shtml
https://edu.girdzijauskas.com/2025/03/07/dvasinis-mokymas-apie-tiesa-ka-apie-tai-galima-pasakyti/

uz supratimg ir jam buvo patikétos iki tol europie¢iams neprieinamos Zinios. Biitent
Guzdzijenas, Blavatskajos bendrija tiesiog uztvindé Vakary Salis savo ezoterine okultine
1Smone, ir kirto krik§¢ionybei itin skaudziai. Kg daryti? Ten, kur yra neaiSkumas, spraga, —
ten skverbsis protas ir dvasia, kad suzinoty paslaptj ir niekas to negalés
sustabdyti...Krik§¢ionybé kai ko tikintiesiems nepaaiskino.

\m .
John Godolphin Bennett

Bennettas visg gyvenima praleido mokydamasis ir mokydamas kitus. Jis buvo labai
nepriklausomas ir blaivus Zmogus, tur¢jo talentg derinti tradicijas ir nuolatines paieSkas. Jis
masté kompleksiskai ir placiai, savo mintis pateikdavo nuosekliai ir tiksliai, net
,»moksliskai®, taciau tai, ko nezinojo mokslas, jis negaléjo perzengti per ta baltq tarpg
Ziniose ir imdavo fantazuoti. Sunkiau suvokiamus dalykus jis suskaidydavo j dalis, taciau Sis
visumos supaprastinimas buvo apgaulingas, kartais ir klaidinantis. Bennetto negalima
1sprausti ] vieno ar net keliy mokymy rémus. Jis nor¢jo aprepti viskg — Zmogy-dangy-prota, o
nesugebejes visko suvienyti, jkrisdavo j dualizma...Taciau jis yra vienas rySkiausiy XX
amziaus dvasingumo stalkeriy, taiau jo veiklos mastai dar néra iki galo atskleisti, net
Anglijoje apie ji néra pakankamai Zinoma.

Jo knygy vertimy j rusy kalbqg redaktorius A.L. Dolgopolskis taip pristato i DZ. Bennetto
veikalg:

,»---pO to, kai J. G. Bennettas parasé ,,DRAMATINE VISATA* ir ,, DVASINE
PSICHOLOGIJA®, galime drasiai teigti, kad dabar pagaliau toks (mokslg ir religijg
apjungiantis ) mokslas egzistuoja. Bennettas, genialus mastytojas ir mistikas, gerokai
aplenkes savo laika... Jei keturi ,, DRAMATINES VISATOS* tomai i$ tiesy yra visapusis
mokslas, pasiekes savo Tikryjy Principy suvokimg ir juos atradgs, tai ,,Dvasiné psichologija“
yra 8§10 mokslo dalis, skirta Zmogui ir jo visapusei prigim¢iai, sgmoningai parasyta XX
amZiaus mokslinei minéiai artima kalba. Si knyga aiskiai ir teisingai apibuidina sudétinga
materialinés ir dvasinés zmogaus prigimties struktiirg bei pamatines kiino, sielos ir dvasios



sgvokas, taip beviltiSkai supainiotas religin€je ir mistingje literattiroje. Kartu su
»DRAMATINE VISATA* ji ne tik parodo, kaip 1§ esmés gali biiti i$spresta svarbiausia
mokslo ir religijos suderinimo uzduotis, kad §i sintez¢ tapty praktiSkai suvokiama
kiekvienam individui. Stai kodél Bennettas pagrjstai raso, kad jo dvasiné psichologija yra
Zmogaus tobuléjimo ar dvasinio transformavimo psichologija, reiSkianti apvaizdos
asmeniniy, socialiniy ir kosminiy problemuy sprendima. Tuo ji i§ esmés skiriasi nuo
»mokslinés* psichologijos, kuri ignoruoja dvasine Zmogaus prigimties puse ir dél to yra
tik pasaulietiné psichologija arba prisitaikymo psichologija.*

2000 m. sausio 11 d

1 dalis
DVASINE PSICHOLOGIJA

Jei esate tas skaitytojas, kuriam paraSiau §ig knyga, tuomet ieSkote atsakymo j klausima:
»Kokia mano gyvenimo prasmé ir tikslas, ir kaip man tai pasiekti?“ Naiviai neteigsiu,
kad mano knyga pateiks atsakyma, kuris bus priimtinas kiekvienam i3 jusy. Galiu pasakyti
tik tai, kas man atrodo tiesa. Taigi, mano poziiiriu, miisy vaidmuo yra iSlaikyti energetine
pusiausvyrg Saulés Sistemoje, taip pat palengvinti jos dvasing evoliucija. Galime sakyti, mes
egzistuojame tam, kad tarnautume Gamtai, o ne tam, kad jg iSnaudotume. Sgmoningai
tarnaudami savo egzistencijos tikslui, tampame ,,tikromis* biitybémis. Ir, prieSingai,
atsisakydami vykdyti savo pareiga, liekame kazkokiais ,,vaiduokliais®, gyvenanciais
svajoniy pasaulyje. Jei sutinkate su Siuo poziiiriu, tada pirmasis miisy tikslas turéty biiti
pasiruoSimas gyvenimui, kurj mums numaté Didzioji Gamta.

Tie altoriai paslépé gyvaji dieva...



Anksciau zmogy viliojo arba priversdavo eiti Siuo keliu dangiSkojo gyvenimo viltis ir
amzinos bausmés baime, taciau abiejy priezastys liko pasléptos. Tad pazadams ir
grasinimams praradus galig, Zmonés nebejauté poreikio dé¢l to biitinai stengtis ar aukotis,
nebent jei tai lieté jy paciy artimiausiy ir mylimiausiy Zmoniy gerove. Daugelj amziy
faktiskai visa Zmonija buvo gana ,,patenkinta gyvenimo biidu, j kurj Dievas man¢ esant
tinkama mus pasSaukti. Tac¢iau dabar viskas yra kitaip. Dar XVIII amziuje Zmogus pakeité
fraze ,,Dievas yra su mumis, ir nereikia jaudintis dél pasaulio® j ,,visa Zmonija yra su mumis,
ir nereikia jaudintis del dangaus®. Prie§ septyniasdeSimt mety Swinburne'as parasé savo
Himng Zmogui, kurio refrenas buvo toks: ,,Slové Auks$tybése Zmogui, visko vieSpaciui.
Mes praradome tik¢jimg Dievu ir netrukus prarasime tik€jimg Zmonémis.

Kartu atsirado naujas nusiraminimo veiksnys: stambios visuomeningés ir kitos organizacijos.
Savo kraStutine forma 81 aplinkybé pasireiskia socialistinése valstybése. Taciau net ir maZai
kas 18 kity Saliy gyventojy abejoja, kad vyriausybés, baznyc€ios, korporacijos ir gerai
organizuotos socialinés visuomenés bent jau ,,kol kas gali garantuoti stabiluma*. Mokslas,
ekonomika, kompiuteriai ir valdZios jrankiai jau seniai prisiemé Jupiterio vaidmenj su
zaibais ir perkiinais. Biitent j Siuos keistus dievus dauguma Zzmoniy linke zitiréti kaip j savo
vienintele atrama, ir bet koks jy puolimas 1§ karto sukelia visuomenés drebéjima.
Tikstantmeciais Zmonija ieSkojo savo problemy sprendimy kuriant jvairias organizacijas.
Tapo jprasta Zzmogy laikyti savotiSku elementariu vienetu, kurio egzistavimas visiskai
priklauso nuo visuomenés sandaros. Siandien §j poZiiirj uoliai gina bihevioristai, laikantys
zmogy ne daugiau kaip kultiiros, kurioje jis uzauges, produktu. Jy nuomone, Zzmogus nuo
gimimo dienos tampa beforme, plastiska biitybe, kurig véliau suformuoja ji supanti
visuomene. Pazymétina, kad nors Sis poZiiiris yra palyginti naujas, jo Saknys siekia senovés
tikéjima socialinés tvarkos gériu. Iki XVII amZiaus vienintelémis svarbiomis
organizacijomis buvo laikomos Bazny¢ia ir Valstybe, o taip pat, kiek maziau, — pirkliy ir
amatininky gildijos. Beje, tai galiojo ne tik Krik§¢ioniSkame pasaulyje, bet ir didziulése
Azijos bei Afrikos teritorijose, kuriose jsitvirtino islamas. Be to, tokios paziiiros buvo ypac
budingos Kinijai, kur idealios valdymo formos paieska buvo ir filosofy, ir valdovy
uzdavinys.

Pastebétina, kad asmens sakralumas ir Zmogaus teisés buvo savaime suprantamos, taciau tik
susikloscCiusios visuomeninés santvarkos ribose. Senasis ir Naujasis Testamentai, Koranas,
Bhagavad Gita ir Konfucijus savo Analuose kalba apie Organizacijy Dieviskgja kilme ir
reikalauja joms pagarbos. Nuo XIX amziaus pradzios atsirado daug jvairiy Zmogaus sukurty
organizacijy. Viena 1§ atmainy buvo akciné bendrove, kurios plitimas ir augimas léme
Siandieniniy finansiniy imperijy atsiradimg. Kitg grupe sudaro tarptautinés organizacijos —
nuo Tarptautinés Pasto Sgjungos, jkurtos 1856 m., ir iki Jungtiniy Tauty ir jos dariniy.

Mazai kas abejoja organizacijy biitinumu normaliam Zmoniy visuomenés funkcionavimui,
taCiau vis daugiau abejoja, ar jos gali prisidéti prie gerovés. Be to, augant] nepasitikéjima
organizacijomis papildo baimé dél jy galios. Beje, jei anksCiau Zmonés bijojo daugiausia jy
militaristiniy, politiniy ir ekonominiy spaudimo sverty, tai Siandien didziausig nerimg kelia



tiesioginis organizacijy poveikis vidiniam zmogaus pasauliui. Kaip pavyzdj galima pateikti
Skinnerio darbus, Beyond Freedom and Dignity ( Kas slypi uz laisvés ir orumo) ir Power
and Inocence (Valdzia ir nekaltumas). Skinneris ir daugelis kity psichology bei sociology,
kad ir kokiy prieStaringy poziiiriy jie laikytysi, vienbalsiai nurodo naujo, bauginancio
veiksnio atsiradimg — jégos panaudojima, siekiant atimti 1§ Zmogaus viding laisve. Matyt,
Biheviorizmo pozicijos pastaraisiais metais gerokai susilpnéjo, taciau jis vis dar skambina
varpais apie pavojy, kuri daugelis Siandien dar linkg laikyti rimtesniu nei akivaizdi karo
grésme, aplinkos tarSa, gamtos iStekliy iSeikvojimas ar net pasaulin¢ bado galimybe.

Bihevioristinis pozitiris dazniausiai suprieSinamas su Zmogaus vystymosi potencialu, kuris,
neva, turéty uztikrinti neribota galimybiy augima tiek atskiram Zmogui, tiek visai Zmonijai.
Tokios viltys visy pirma siejamos su naujy psichologinés ir religinés patirties formy
paieSkomis. Milijonai Zmoniy eksperimentuoja su jvairiomis sekmininky religijomis ir Ryty
dvasinémis kryptimis. Milijonai taip pat vartoja narkotikus ir kitas haliucinogenines
medziagas. N¢ vienas 18 §iy eksperimenty nedave jtikinamy rezultaty. [vairios 1dé¢jos,
metodai, mokytojai ir raSytojai pasiekdavo savo populiarumo virsiing, kartais iSsilaikydavo
kelerius metus, o paskui nunykdavo j uzmarst]. Jdomiausias visy $iy judéjimy dalykas yra
tai, kad jie linke pasiekti tam tikrg stabiluma, kai susidaro pasiSventusiy pasekéjy branduolys
ir augantis dvasinés pilnatvés ieSkan¢iy Zmoniy srautas. Jy skai¢ius nuolat did¢ja, sukuriama
augimo iliuzija, ta¢iau anksciau ar véliau Sie zmonés palieka judéjima.

Siandien visuomené yra pilna jvairiausiy priestaravimy ir konflikty. Ta¢iau tarp visos
pozitriy jvairoves galima i8skirti tris pagrindines kryptis. Kai kurie Zmonés bijo ir visais
biidais prieSinasi permainoms, tikisi i§ pazangos tik to, kas jau pasiekta, augimo ir kuo
didesnio stabilumo §ia prasme. Kiti dziaugsmingai tiki pokyc¢iais, bet mato juos tik
1Soriniuose pasiekimuose. Jy viltys siejamos su nauju pasauliu, sukurtu bendromis mokslo ir
technologijy pastangomis bei jvairiy organizacijy galimybémis. Tokiy paziiiry laikosi
dauguma: nuo bihevioristy iki mokslinés fantastikos gerbéjy. Dauguma jy mielai giedoty
,»Himng zmogui‘‘ kartu su Swinburnu. Treciojo poZiiirio Salininkai savo samprotavimus
grindzia Zmogaus potencialu. Tuo paciu metu tarp Sios grupe€s nariy yra daug nesutarimy ir
prieStaringy interpretacijy, ir galime pasakyti tik tiek, kad jie grindZziami kylanciy problemy
sprendimy paiegka paciame individe, o ne jo sukurtose organizacijose. Sioje grupéje yra dvi
pagrindings sroveés. Vieng 1§ jy galima pavadinti transformizmu. Pirma kartg §j terming
pasitilé Uspenskis 1938 m., norédamas apibadinti savo mokyma. Si knyga beveik visa skirta
transformizmui, ir ¢ia pateiksiu tik pagrinding jo teze: Zmogus, koki mes pazjstame, yra
netobula bitybé, turinti neribota vystymosi ir transformacijos potenciala. Zmogaus
likima visiSkai lemia jo sugebéjimas tobuléti. Kalbant apie antraja tendencija, jai
biidingas neigiamas pozitris | Zmogy. Jis yra niekas, — formuojasi jprastame gyvenimo
kelyje. Siuo metu §iam judéjimui atstovauja Egzistencializmas. Pagal jj egzistuoja tik
»Zmogaus gyvenimo salygos®, kurios susidaro i$ to, kas su mumis nutinka, ir nesvarbu, su
kuo mes ateiname j §j pasaulj. Siuo atzvilgiu egzistencialistui Zodis ,,esmé* neturi reik§meés.
Nera tokio dalyko kaip Zmogaus prigimtis ar Zmogaus instinktai: Zmogus yra toks, kokj pats



susikiiré. Egzistencializmo apastalas Sartre'as ra$é: "Zmogus visy pirma egzistuoja, atranda
save, klajoja po pasaulj ir tik tada tampa savimi... 1§ pradziy jis yra niekas. Ir dar ilgai liks
niekuo, kol taps tuo, ka i§ saves padarys." Si pozicija gana daznai veda j pesimizma, kas
nutiko Sartre'o ir daugelio jo nuomonei pritariantiems Zmonéms. Sis pesimizmas labai
biidingas dabartiniam laikmeciui, nors palyginti dar neseniai jo nepalaiké Zmonés
entuziastingai ziiiréj¢ ] Zmogaus pasiekimus, ignoruodami jo vidinio pasaulio tustuma.

Iki $i0 amziaus SeStojo deSimtmecio visuomengje vyravo optimizmas dél zmonijos ateities.
Kiekvieno i$ trijy pagrindiniy pozitiriy j Zzmonijos raidg Salininkai buvo visiskai jsitikine, kad
ju gyvenimo biuidas bus vienintelis s€kmingas ir pagaliau nugalés. Taciau per pastaruosius
kelerius metus jvyko keletas dramatiSky pokyciy. Tik profesionaliis optimistai Siandien gali
tvirtinti, kad aiskiai mato tolimesng jvykiy eigg. Nei politine, nei ekonoming, nei net
finansiné Siuolaikinio pasaulio struktiira nejkvepia ramybei. Anks¢iau po ranka visada
biidavo koks nors priesas, kurj buvo galima viska apkaltinti. Siandien matome bendra
bejegiskuma ir susiriipinimag del ateities. Niekas néra visiskai tikras dél kary ir revoliucijy
pabaigos. PrieSingai nei tikétasi, po socialiniy reformu neatéjo socialiné gerové.
Socialiné inzinerija iSaugo 1§ tuscios vietos lyg muilo burbulas, o jos griiitis tapo vienu
ispiidingiausiy pastarojo deSimtmecio jvykiy. Mokslas apie elgesj, zmoniy visuomeniy
tyrimas, programuojamas ugdymas, kompiuterizuota gerove, socialinis tarpininkavimas —
visos §ios perspektyvios raidos kryptys 1§ esmés atvedé j aklaviete. Auganti karta blaskosi
tarp narkotiky ir politinio protesto, nuo politikos — prie populiariosios muzikos, o i§ ten — |
dvasinius ieSkojimus. Nieko nesigauna ir niekas nezino, kodél. Keista, kad tai vyksta
amziuje, kuris didZiuojasi savo pragmatiSku realizmu ir kai mokslo ir technologijy pazanga
tarsi patvirtina Zmogaus gebéjimg pasiekti viska, ko jis troksta.

Zinoma, §i problema yra daug gilesn¢ ir rimtesné, nei jprasta manyti. Per pastaruosius
tukstant] mety iSorinis zmogaus egzistencijos vaizdas pasikeité neatpazjstamai, o jo viding¢
prigimtis i8liko tokia pat paslaptinga ir nesuvokiama. Kol mes Vakaruose bandéme valdyti
materialinj pasaulj, Ryty gyventojai uoliai skverbési 1 Zmogaus gelmes ir tod¢l jie apie
Zmogy ir jo prigimt] Zino daug daugiau nei mes, ir S§ia prasme mus galima vadinti ,,atsilikusia
pasaulio dalimi““. Mes stengiamés pasivyti skolindamiesi psichologines technikas 1§ Ryty,
kaip jie skolinasi 1§ miisy technologijy pazangg. Taip darydami darome didZiausig klaida,
bandydami panaudoti technikas, apie kuriy esmg arba ,,know-how* neturime n¢ menkiausio
supratimo. Mes netgi pradedame savotiSkg Zmogaus inzinerija, visiSkai nesuprasdami
Zmogaus.

Kazkaip mes visada praleidziame didele dalj Zmogaus galimybiy. Zmogus daZnai lyginamas
su ledkalniu, kurio tik aStuntadalis matomas vir§ vandens. Netgi tie, kurie tiki Zzmogaus
tobulumu, $iuo klausimu linke uzimti naivia, pavirSutiniska pozicija. Siuo atzvilgiu reikia
pazymeéti, kad ,,nematomas Zmogus“ yra ne tik milZiniSko potencialo Saltinis, bet
pastoviai ir visiSkai nenuspéjamai veikia ,,matoma Zmogy*“. Taigi, jei vartojame zodj]
»dvasinis®, norédami apibrézti tg zmogaus prigimties dalj, kuri yra neprieinama jprastam
steb&jimui ir analizei, tai ,,Dvasing Psichologija“ turime suprasti kaip Zmogaus visumos,



jskaitant potencialy Zmogy ir tikrajj Zmogy, tyrima. Siuo pozZiiiriu galima sakyti, kad
Zmonijos inZinerija Vakaruose Zlugo, nes ignoravo dvasine Zmogaus puse.

Taciau visa tai nepaaigkina daugelio misy laiky ,,dvasiniy“ judéjimy nesékmés. Sioje
knygoje bandziau atsakyti j §j klausimg ir taip pat pasitlyti biida, kuris atitikty musy laiky
poreikius. Knyga paremta daugiau nei penkiasdeSimties mety ieSkojimy ir eksperimenty,
kuriuos prad¢jau daryti nuo tada, kai pirmg karta pajutau, kad galiu egzistuoti uz savo
kiino ribuy, rezultatais. Tai atsitiko, kai 1918 metuy kovo 21 dieng vos neZuvau Vakary
fronte. Tq akimirka a$ karta ir visiems laikams supratau, kad Zmoguje yra kazkas, kas
néra protas ir kiinas, kazkas, kas nepavaldus erdvés ir laiko apribojimams. Nuo tada
Siuo keliu ¢jau per daugybe Saliy, o mano paieSkose man padéjo daug mokytojy ir iSmintingy
zmoniy. Turiu pasakyti, kad man labai pasiseké mano dvasinés aplinkos poziiiriu. Be to, i§
savo patirties suZinojau, kad dvasinis pasaulis néra vienos religijos ar mokymo
privilegija. Netgi tarp tokiy tamsiy sekty kaip Druzai, Jazidai ir Ale-i-Haqq sutikau labai
dvasingy zmoniy. Tas pats pasakytina apie daugelj naujausiy judéjimy, tokiy kaip ,,Subud®.
Galiausiai, didZiausig jtakg mano gyvenimui padaré George'as Gurdzijevas, o didzioji dalis
dvasinés psichologijos, kuri bus aptariama Sioje knygoje, pagrjsta jo mokymu.

Mano poziiiriu, nuo pat pradziy svarbu apibrézti psichinés patirties ir dvasinio
tobuléjimo skirtumus. Miisy samonés biisena dazniausiai svyruoja tarp miego ir
pabudimo. Tik labai retai iS§gyvename ypatingos, i8siplétusios sgmonés biisenos akimirkas
ar net periodus, kai save ir visa pasaulj suvokiame i$ visigkai nejprastos perspektyvos. Sios
retos buklés zmogui dazniausiai palieka ilgalaikj jspiid;j ir suteikia vilties prasiverzti pro
itemptg miisy kasdienybés kokong. Biidinga, kad tokios salygos dazniausiai yra
nenuspéjamos, lydi stipruy stresa bei ligas. Be to, jas gali sukelti vaistai ir kitos dirbtinés
priemongs, taip pat tam tikry praktiky, tokiy kaip badavimas, meditacija ir ilgalaikis miego
trukumas, naudojimas. Vélgi, reikia pastebéti, kad tokios biisenos iSgyvenime vienu metu
gali dalyvauti daug zmoniy, Zinoma, jei jy démesys sutelktas i ,,kitg pasauli®, kaip,
pavyzdziui, atgimusiyjy sugrizimas. Visi Sie sgmonés pokyciai gali biiti priskiriami
Jvairioms nervy sistemos reakcijoms ir kraujo cheminés sudéties pokyc¢iams. Patys savaime
jie neturi jokios dvasinés prasmes. Taciau tai nereiskia, kad tokios sgmonés biisenos negali
atsirasti dél grynai dvasiniy aplinkybiy. Juos galima palyginti su simptomais, kuriuos gali
sukelti jvairios ligos. Tuo paciu metu tikrasis Zzmogaus dvasinis vystymasis tesiasi uz jo
samongs riby. Tai yra ,,supermentalu®, pasak didziojo Indijos nacionalinio i§sivadavimo
kovotojo ir jogo Sri Aurobindo Ghosh. Kosminé samoné domino Vakary mastytojy
protus nuo tada, kai Bouquet paskelbé savo nemirtingg, nors ir naivy, darbg. ,,Suprasti
Dieva“ — tai dar viena viliojanti frazé, kurios nevalia atmesti. Zinoma, yra biiseny, kurios
rodo dvasinj progresa, taciau jos jokiu biidu néra miisy pastangy tikslas. Darome rimtg klaida
sutapatindami sgvokas ,,blisena“ ir ,,stadija“, sufijy terminologijoje — hal ir mugam. Taigi,
mes galime patekti j aukSCiausias sgmonés biisenas ir islikti tokiais pat, kokiais buvome. Tai,
kad jvairios samonés biisenos buvo supainiotos su biities transformacijomis, turéjo
rimty pasekmiu. PavyzdZiui, placiai manoma, kad kadangi auksStesnés samonés biisenos yra



butent miisy paiesky tikslas, konkretaus judéjimo reikSmé turéty biti vertinama biitent pagal
galimybe suZadinti Sias biisenas savo pasekéjams. Kita pasekmé buvo prielaida, kad tikslas
pasiekti aukStesnes sgmonés biisenas pateisina bet kokias priemones, jskaitant psichodeliniy
vaisty vartojima. Visos Sios idéjos liudija misy visiSka neiSmanyma dvasinio gyvenimo
srityje. Dvasingumas pirmiausia siejamas su valios ir buties sagvokomis. Tai jokiu biidu
néra ,,Suvokimo dury“ atidarymas, kaip siulé Aldousas Huxley ir daugelis kity. Huxley
gyvenimas susiklosté gana tragiskai. Pirmg kartg su juo susitikome 1933 m., kai jis nuolat
dalyvaudavo Uspenskio pokalbiuose Londone. Paskutinj karta Huxley maciau pries pat jo
mirt], kai jis prarado Zmong, regéjima, namus, biblioteka ir, kas blogiausia, vilt] suprasti
gyvenimo prasme. Aldousas nuéjo gana toli zmogaus problemos suvokime. ISleidgs savo
knyga ,,Drasus naujas pasaulis® (Brave New World) , jis pirmasis pareiSke, kad ,,patirtis*
pati savaime gali nuvesti ] aklaviete. Knygoje ,,Sala* (Island ) jis parodé, kad gyvenimas gali
pasiiilyti daugiau nei tik trumpalaikis zvilgsnis j ,,Amzinosios Filosofijos‘ pasaulj. Taciau
Huxley'iui nepavyko paaukoti to, ka turéjo paaukoti, kad tapty Sio pasaulio pilieciu.
Tame gliidi pagrindinis intelektualiai gabiy Zmoniy ribotumas. Jiems labai sunku
suprasti ,,supermentalumo* koncepcijg i§ esmés. Jie apeliuos ] sunkiausias doktrinas, tokias
kaip Vedantos monizmas, Huxley atvejis, bet neatsisakys tikéjimo, kad tiesa yra labiau
prieinama intelektualiai gabiam Zmogui nei paprastam Zmogui. Intelektualui nepaprastai
sunku suvokti gilig Kristaus teiginio prasme: .,... Slové Tau, Téve, dangaus ir Zemés
VieSpati, kad paslépei tai nuo iSmintingyjuy ir protinguju, o apreiskei kudikiams*.
,»Kiudikis“ sugeba izvelgti ,,buitj, o protingg Zmogu traukia Zinios!

Tikryjy Zzmogaus ieskojimy tikslas — stabili, substanciali biitis. Mes esame tik vaiduokliskos,
bekiinés dvasios, galinCios tapti tikromis butybémis. Per visg Zmonijos istorijg tik nedaugelis
Zmoniy tur¢jo pakankamai daug ryZzto siekti tikslo, o taip pat jautrumo, kad ta uzduotj
18spresty. Tokius Zmones teisétai galima vadinti dvasiniais milZinais. Taciau tikromis
butybémis gali tapti ir Zmonés, kuriy dvasinis potencialas néra toks didelis. Tam tikslui jie
turi jausti didelj poreikj, o taip pat savarankiSkai arba su pagalba 1§ iSorés rasti biidg pasiekti
savo tiksla.

Iki 10l visi miisy samprotavimai praktiSkai nenusisuko nuo ortodoksinés krypties. Visos
religijos ir visi dvasiniai judéjimai teigia, kad Zmogus gali biti perkeistas ir kad jo
transformacija priklauso nuo jo paties tikéjimo ir to, kas jam svarbiausia. Paprastai ¢ia
pokalbis baigiasi. Ankstesni argumentai apie transformacijos biuitinybe, Siandien yra
visiSkai nepriimtini. Induisty ir budisty iSsivadavimo 1§ egzistencijos siaubo doktrinos
skamba labai nejtikinamai tiems zmonéms, kurie laikosi egzistencijos, nes nejsivaizduoja
nieko anapus jos. Tuo pat metu Krik§¢ioniy-Musulmony doktrina apie prisikélimg, po kurio
seka amzina palaima arba amzina kancia, taip pat prarado savo patikimuma. Taigi, nors
juokiamés i§ sovietinés propagandos, kuri bando jrodyti valstiec¢iams, kad kosmonautai,
pakile | dangy, nerado Dievo, miisy mastymas beveik visiskai priklauso nuo laiko ir erdvés
sampratos. Mes tikime, kad nirvana, dangus ir bet kokia realios egzistencijos forma apskritai
turi biiti ,,kazkur®. Taip pat nereikéty déti iliuzijuy i pseudomoksla, kuris, remdamasis



abipuse materijos ir energijos transformacija, ,,dvasine energija* laiko vieninteliu
egzistencijos pamatu. Tadiau mes vis dar galime pasikliauti §iuolaikiniu mokslu. Siandien
jis leidzia atsisakyti ankstesnio poziiirio  erdve ir laikg kaip i talpa, kurios ,,ribose* turi
egzistuoti viskas, kas egzistuoja.

LI

George Ivanovich Gurdjieff 1866—1877

Mintis, kad turime perZengti erdve ir laika, kad suprastume kg nors, jskaitant ir fizinj pasaulj,
man kilo daugiau nei prie§ penkiasdeSimt mety. Netrukus po to pirmg kartg sutikau
Gurdzijeva Konstantinopolyje. Iki to laiko jau buvau pasirenges priimti, kad apsntidusi
egzistencija erdve¢je ir laike yra tik atspindys to, ] kg gali transformuotis miisy esybé. Taigi
man nebuvo sunku pereiti nuo matematinés fizikos prie Gurdzijevo kosmologijos. Per
pirmaji miisy pokalbi su juo, princo Sabaheddino rimuose Kuru Heshme, ant Bosforo
sasiaurio kranto, a$ pasidalinau su juo savo iSvada, kad amzinybé yra ne maziau tikra nei
erdvé ir laikas. Jo fraz¢ visiSkai pakeité mano gyvenimo eiga: "Kokia nauda Zinoti, kuo
negali biiti? Zinoma, yra aukstesniy dimensijy, bet tai mums nesvarbu, kol negalime jose
gyventi." Zinoma, a§ jo paklausiau, k3 reikia daryti. Jo atsakymas atvéré man bities
transformacijos id¢jg. Aiskiai supratau, kad nors ir galiu be galo plésti savo zinias apie
pasaulj, iSliksiu toks pat Zmogus, jei nepasikeisiu pats. Pazinojau save pakankamai gerai, tad
mintis apie tai, kad ,,Zinios be biities* — nenaudingos, man nebeatrod¢ keista.

Tai buvo mano ilgy tikrovés paieSkuy pradzia. Keliaudavau 1S Salies ] Salj, mokiausi pas
skirtingus mokytojus. Mano ieSkojimai atved¢ j jvairius judéjimus, grupes ir bendruomenes,
kuriy kiekviena kazko iSmoké. Ir vis délto per visas mano klajones GurdZzijevo ,,sistema‘
arba mokymas buvo mano kelrodé Zvaigzdé. Biitent jis man suteiké didZigja dal; to, kg
Siandien laikau svarbiu norint suprasti ,,miisy gyvenimo prasme*.



Pats Gurdzijevas pradéjo ieSkoti vienuolikos mety ir daug keliavo po Afrika, Europg ir Azija.
Jis atrado iSminties mokykly Turkijoje ir Tibete, o tam, kad jsisavinty mokymus, kai kuriais
atvejais tokiose mokyklose tekdavo praleisti daug laiko. Bandziau tyrinéti GurdZzijevo
paieskas nuo pat jy pradzios ir esu jsitikings, kad jis atne$¢ ; Vakarus viska, ko reikia naujam
pasauliui sukurti.

DvideSimt mety mokiausi pas Gurdzijeva ir Uspenskj, o paskui dar dvideSimt mety
eksperimentavau su didelémis ir mazomis grupémis Coombe Springse, netoli Londono.
Vienas i $iy eksperimenty tapo Sios knygos pagrindu. Coombe Springsas buvo mano namai
nuo 1944 iki 1966 m. Beje, 1948 - 1949 metais visg savo laisvalaikj leisdavau su Gurdzijevu
Paryziuje ir Niujorke. Tuo metu jis paskyré¢ mane ,,atstovu Anglijai ir patikéjo daug jvairiy
misijy. Taciau, nors uz didZigjg dalj savo dvasinés psichologijos esu skolingas GurdZijevui,
mano nuomone, kiekvienas Zmogus turi susikurti savo ,,Zmogaus, Pasaulio ir Dievo*
vaizdinj. Toks vaizdinys, panaSus ] mozaika, sudarytas i§ fragmenty, ateinanciy 18 skirtingy
Saltiniy, sukuria vieningg musy ieSkojimy ir dvasinés patirties vaizda. Net jei mums
nepavyksta sukurti savo unikalaus pasaulio paveikslo, tas vaizdas, kurj pritmame galy gale,
tampa misy nuosavybe patvirtinta asmenine gyvenimo patirtimi.

Gyventi dvasinj gyvenimg yra daug sudétingiau nei gyventi materialyj] gyvenima, nes jis
vyksta sferoje, kurios devynios de§imtosios yra uz miisy jprastos patirties riby. Stai kodél
dvasingiems zmonéms taip reikia bet kokios ap¢iuopiamos pagalbos. O miisy laikais itin
sunku rasti dvasinj lyderj, kuris suprasty Siuolaikinio Zzmogaus poreikius ir sunkig jo padétj.

Taip, apibuidindama savo gyvenima, Sventoji Teresé¢, karmelity reformatoré, ir didZioji
mistike ne kartg sake, kad ,,vadovai, nieko neiSmanantys apie dvasinj gyvenima, eikvoja
savo sielg ir kiing prieSindamiesi pazangai®. Ji taip pat teigeé, kad ,,tiems, kurie eina maldos
keliu, dar labiau reikia vadovo nei kitiems, ir kuo didesnis jy dvasingumas, tuo didesnis $is
poreikis®.

Sie vienos dvasingiausiy i§ §ventyjy ZodZiai daZnai priversdavo mane susimastyti, kur
Siandien turétume ieSkoti dvasinio vadovo. Tikrai buvo puikiy mokytojy, tokiy kaip Sv.
Kryziaus Jonas, kurie paliko pilnus jkvépimo nurodymus gyvenantiems dvasinj gyvenima.
Taciau jy knygos skirtos vienuoliams ir atsiskyréliams, kuriy kelias labai skiriasi nuo
paprasty pasaulio Zmoniy. Tuo pat metu visada buvo gana daug Zmoniy, kuriy gyvenimag
daugiausia lémé dvasinés jtakos. Bitent jiems, kaip saké Sventoji Teres¢, labiau nei bet kam
kitam reikia dvasinio vadovavimo. Siandien i§leidziama daug jvairios ritualinés literatiiros,
taCiau ritualas nebiitinai reiSkia dvasingumg. Be to, yra daug knygy apie religinés patirties
psichologija; ir vis délto tik nedaugelis 18 jy kalba apie problemas, su kuriomis susiduria
Zmongs, savo prigimtimi siekiantys rasti Realybe paslépta uz iSoriniy formy. Tokie Zmonés
net ir jprastame gyvenime nepasitenkina vien sekmingais veiksmais: jie nori tiksliai Zinoti,
kad jy veikla atitinka vertybes, kuriy reik§mé nesikei¢ia nuo s€kmeés ar nes€ékmes priezasciy.

Bitent tokius Zmones as vadinu ,,dvasingais®. Jie gali priklausyti tam tikrai religijai arba
bando rasti tai, ko ieSko, be jos pagalbos. Apskritai nereikéty dvasingumo tapatinti su



religingumu. Taigi Zmogus, ieSkantis mene tos savybés, kurios néra jj supan¢iame
pasaulyje, yra dvasingas zmogus, net jei ir neigia religija. Tuo paciu religingas Zmogus, kuris
stengiasi kuo geriau daryti tai, ko buvo mokomas, gali gerokai skirtis nuo aplinkiniy geraja
prasme, bet tuo paciu buiti nedvasingu, tikrgja to zodzio prasme.
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PrieS einant toliau, biity naudinga pasakyti keleta Zodziy apie ,,Dvasingumo* sqvoka.
Galiausiai neimanoma apibréZzti, kas tai yra, nes dél savo prigimties dvasingumas
negali biiti redukuojamas j Zinojima ar jokia Zodin¢ formuluote. Geriausia buty sakyti,
kad dvasia yra esminé visko, kas egzistuoja, savybé. Tam tikra prasme dvasingumag



galima pavadinti ,,idealu®, slypin¢iu uz aktualizavimo. Taciau terminas ,,esminis‘ labiau
tinka kalbant apie ,,egzistencinio® prieSingybe, tai yra, zinomg ir iSmatuojama miisy patirties
elementg. Ta patj galima pasakyti ir kitais ZodZiais, skiriant dvasig nuo materijos. Mes
darome daug klaidy, kai kalbame apie materijg, nes esame jprate galvoti apie tai kaip apie
statybine medZiaga, i§ kurios viskas §iame pasaulyje. Siandien dauguma Zmoniy materija
supranta kaip energija, nors mokslininkams, ypac fizikams, materijos klausimas yra didelis
galvostkis. Pati ZodZiy ,,materija* ir ,,energija* reikSmé per pastaruosius trisdesimt
keturiasdeSimt mety labai pasikeité.

Taigi galime paguosti save tuo, kad savoka ,,materija“ ne lengviau apibrézti nei ,,dvasia®.
Neseniai fizikai pri¢jo prie iSvados, kad materialumas yra reliatyvus, ir visiSkai jmanoma,
kad daugelis anksciau ,,dvasinemis* laikyty savybiy, tokiy kaip jausmas, mintis ir net
samone, yra tik skirtingos materijos agregacijos formos ar laipsniai.

Gali atrodyti, kad beveik visg miisy patirt] priskyriau materialiam pasauliui, nepalikdamas
vietos dvasiai. Tai toli grazu tai néra tiesa. Nematerialusis pasaulis savo turinio turtingumu
jokiu biidu néra prastesnis uz materialyji pasaulj. Jis atstovauja kokybés ir vertés sferai.
Vertybés turi savo iSskirtines savybes. Taigi grozis skiriasi nuo gerumo, elegancija — nuo
ekonomiSkumo, o tiesa — nuo teisingumo. Taip pat kiekviena vertybe skiriasi nuo kity. Taigi,
yra begalé pirminiy ir iSvestiniy reikSmiy deriniy, kuriuos, sujungus j visuma, susidaro tai, kg
a$ vadinu ,,Vertybiy sfera®.

Vertybiu sferos turinj sudaro ,,dvasia®, taigi tai yra visy vertybiy formuy, tai yra visy
jmanomuy savybiy, visuma.

Mano nuomone, dvasingumas yra santykinis tiek pat, kiek ir materialumas. Pauksc¢iy
giedojimas pavasarj, trumpalaikis rudens saulélydzio grozis, labdaros aktas, paveikslas,
kuriame atpaZjstame tikrag meno kiirinj, bet koks kasdienis s3gZiningai atliktas darbas, ,,sielos
virpéjimas prie paéiy Rojaus varty™ — visa tai Zymi tam tikras dvasines savybes. Zinoma,
visos §10s savybeés skiriasi viena nuo kitos, taip pat ir dvasingumo laipsniu.

Tagiau galite papriestarauti, kad visi mano i§vardyti reiskiniai yra tik materijos savybés. Siuo
poziuriu ir puikus menininko paveikslas, ir bjaurus raStas téra skirtingi daZy ir drobés
deriniai. Skirtumai atsiskleidzia tik miisy poZiiiriu 1 juos, o mintys ir jausmai, kaip jau buvo
sakyta, atrodo tiesiog ypatingos materijos blisenos. Taigi galiausiai viskas susiveda i
materializma.**

Toks ispudis susidaro, jei apie Siuos dalykus mastome vien i$ ,,mokslo* pozicijos. Taciau
pasaulis nesisuka apie (mokslo) zZinias. Negalime ,,Zinoti*, kuris 18 paveiksly yra tikras meno
kiirinys: galime ,,spresti* apie jo kokybe pagal tai, kas mumyse skiriasi nuo Ziniy. Mes
Zinome apie materijg, bet apie dvasines savybes galime tik samprotauti.

Jei tai, vis dar, néra visiSkai akivaizdu, bent sutikime, kad savybes izZvelgiame jas matydami.
Be to, praSau bent jau sutikti su nepriklausoma tikrovés savybiu idéja. Jos yra tikros, net jei



néra susietos su konkreciomis materialiomis formomis. Pavyzdziui, ,,géris* kaip savybé yra
tikras ir bus tikras, net jei Zeméje nelikty nei vieno gero zmogaus. Zinoma, galite tai laikyti

visiSka nesamoneg, tik prasau sutikti, kad dvasiniy savybiy tikrové skiriasi nuo materijos

tikrovés. Be to, noréciau atkreipti jiisy démesj ] dvasiniy savybiy reliatyvuma ta prasme,

kad galime skirti ,,aukStesnes* ir ,,Zemesnes‘* dvasines savybes.

Mums belieka tik nurodyti dar vieng aplinkybe, kad galétume testi samprotavimus. Visos

dvasinés savybés sudaro pasaulj arba atskirus pasaulius, kuriuos vadinsime tiesiog
dvasia“.

b

Galbiit norésite manes paklausti, prie ko &ia Sventoji Teresé ir ,,dvasinis gyvenimas®. Tai
nesunkiai suprastumeéte, jei iSstudijuotuméte jos biografijg ir kitas knygas. Dvasiniu
gyvenimu ji vadina norg tobulinti tg savybe, kuri ,,vidin] darbg* pavercia pareiga. Taciau
siekis néra privalomas. Mes gana lengvai galime atlikti savo pareigas be ypatingy pastangy,
kuriy reikia, jei norime atlikti jprastus reikalavimus be didesniy jsipareigojimy. AS turiu
omenyje kai kg kita. Tarkime, jiis kalbate su draugu apie dvasinguma, o jis sako: "AS neturiu
laiko toms nesgmonéms. Stengiuosi biiti geras tévas ir geras pilietis. AS einu | baznycig, nes
manau, kad tai teisinga, einu todél, kad tai elgtis Siuolaikiniam Zmogui yra protinga. Ir
laikausi jsakymy. Jei bandyciau daryti dar kg nors, turéciau visg savo laikg ir energijg skirti
tik tam, kas privalu." Tokiu atveju negalétumeéte pasakyti draugui, kad jis klysta ir yra
svarbesniy tiksly. Tai biity nesgZininga, o jo atzvilgiu galbiit net neteisinga. Tuo pat metu
jums asmeniSkai viskas gali biiti viskas kitaip. Galite biiti labai jautriis savo vidinéms
problemoms, kuriy kitas gali net neZinoti. Sios problemos, jei, Zinoma, kalbame apie tikras
problemas, yra susijusios su dvasine sfera. Tai buvo tie klausimai, kurie vargino Sventaja
Terese, kol ji galiausiai rado biida, kaip juos iSspresti.

Esmé ta, kad tiems Zmonéms, kurie bando rasti problemy ,,kokybé vardan kokybés*
sprendimus, labai reikia patarimy. Jiems neuztenka zinoti, ,,kg* daryti. Jie bando iSsiaiSkinti
atsakyma j klausima , kaip* jie turéty tai padaryti. Siuo atzvilgiu jprasta psichologija jiems
netinka. Taciau prie Sios temos griSiu véliau. Kitaip tariant, noriu pasakyti, kad ,,dvasing
psichologija‘ vadinu Zmogaus tyrimu i§ dvasios ir dvasinio gyvenimo ,tikrovés® tasko.
Tiriant zmones, kuriems riipi dvasinés problemos, galima pagalvoti, kad su jais kazkas
negerai ir juos reikia ,,gydyti*“. Tokiy zmoniy tyrimg is$ religijos perspektyvos galima vadinti
,pastoracine psichologija®. Véliau suprasite, kodél sielovadg ir dvasine psichologijg laikau
dviem skirtingais pozitriais ] Zmonijos problemas. Ericas Frommas, su kuriuo susipaZinau
Meksikos mieste prie$§ penkiolika mety, atkreipé mano démes;j i sielos ir pasaulio ligy
skirtumus. Vienas 18 jy susijes su individo ateities viltimi, o kitas su viltimi iStaisyti pasaulio
trukumus. Egzistuoja adaptaciné psichologija ir tobuléjimo psichologija. Tikroji dvasiné
psichologija grindZziama asmeniniy, socialiniy ir kosminiy problemy sprendima pasitelkiant
Dievo valia.

Dvasinés psichologijos poreikis atsirado tuo metu, kai daugelis zmogaus psichikos tyrinétojy
peréjo nuo Zmogaus tyrimo prie gyviny elgesio, kaip geresnio Zmogaus supratimo biido,



tyrimo. Taigi etologija, viena 1§ jauniausiy mokslo discipliny, vos per deSimtmet] visiskai
pakeité¢ miisy supratima apie gyviny gyvenimg. Nebegalime sakyti, kad sagvokos
LZlaurumas®, ,,gyvinas‘ ir ,,gyviny instinktai® skiria gyviinus nuo zmoniy. Nuostabiis tokiy
zmoniy kaip Farley Mowat ir Muric tyrimai parodé, kad vilky gaujos gyvenimas tam tikra
prasme yra daug tvarkingesnis ir ,,humaniskesnis‘ nei Zmoniy bendruomeniy gyvenimas.
Tinbergenas ir Wolfgangas Kohleris parod¢, kaip primaty mastymas skiriasi nuo to, kuo
anksciau tikéta. Daugelis etology, ypa¢ Konradas Lorencas, akcentavo gyvuliska Zmogaus
agresijos kilme ir kitas Zmogaus bei jo bendruomeniy savybes. Tuo pat metu, nors visiskai
pagristai telké démesj | gyviinines Zmogaus prigimties sudedamasias dalis, etologai ignoravo
dvasinj jos aspekta, kuris skiria mus nuo gyviiny. Taciau tai nereiskia, kad turétume pakartoti
Kanto ZodZius: ,,Zmogus yra pabaigos tagkas. Mes galime klausti, kodél egzistuoja gyviinai,
taciau klausimas apie Zzmogaus egzistavimo priezastis yra beprasmiskas* (Gurdzijevas savo
paskaitose apie etika, sukiiré visiSkai prieSinga pozitrj, teigdamas, kad pats svarbiausias
klausimas: ,,Kodél as§ egzistuoju?*). Jeigu Sis klausimas 1S tiesy teisingas, tai atsakymo i ji
reikty ieSkoti uZ zmogaus riby, o biitent dvasinéje sferoje. Zmogaus paradoksas yra tame,
kad, nors jis turi dvasine prigimti, jis jos nepazista ir negali paZinti. Dvasiné
psichologija apibiidina zmogaus dvasing prigimtj ir tuo paciu nesumenkina jo gyvuliskos
prigimties svarbos. Ji tiria zmogy kaip visuma, i§ dalies pazjstama, o i§ dalies nepaziny
Iprastais stebéjimo ir analizés metodais.

Galbiit norésite mangs paklausti, ar laikau save pakankamai kompetentingu rasyti ,,dvasing
psichologija“. Neduok Dieve! Reikalas tas, kad mazai tikétina, jog dél patirties triikumo
galéciau atsisakyti dirbti prie Sios knygos. PrieSingai, tiek daug maciau, kad priémiau savo
neiSmanymg Sioje srityje kaip savaime suprantamg dalyka. Beveik visg gyvenimg paskyriau
atsakymy 1 jvairius dvasinius klausimus paieskai ir jais pradéjau dométis maziausiai pries
SeSiasdeSimt mety. Pra¢jo beveik pusé amziaus nuo tada, kai prad¢jau tirti dvasinius
klausimus su jvairiomis tyréjy grupémis ir tai darau iki Siol. Per tg laikg sutikau tikstancius
Zzmoniy, kurie 18 tikryjy uzsiémé dvasinémis paieSkomis arba tikéjo tuo darbu. Daugelis 18 jy
man papasakojo apie savo problemas. Visa tai mane jtikino vienu dalyku: zmogaus paslaptis
lieka paslaptimi. Galite padéti kitam Zmogui pasinaudodami savo patirtimi arba tiesiog
darydami gera, taciau paslaptis licka paslaptyje. Bégant metams pamaZzu pri¢jau prie
daugybés iSvady, kurios dazniausiai yra Gurdzijevo sistemos tyrimo rezultatas. Prié¢jau
1Svados, kad egzistuoja labai specifiné struktiira, kuri sujungia dvasine ir materialia
Zmogaus prigimtj, nepaZeisdama materijos ir dvasios reliatyvumo**. Medziaga gali biti
rupesnés arba smulkesnés agregacijos biisenos. Be to, grubiausios jos formos apima matoma
materijg, o subtiliausios formos — pojui€ius, mintis ir sgmong. Be to, dvasios reliatyvumas
reiskia ir vertybiu hierarchija**. Jeigu dvasinis pasaulis nebiity suskirstytas j ,,lygmenis®,
tuomet nebiity ko siekti; dvasinio gyvenimo sékmés ir nesekmes neturéty prasmes. Kiek
galiu pasakyti, §i dvigubo reliatyvumo samprata** Sioje srityje anksc¢iau nebuvo iSkelta ir
J1 man labai padéjo sprendziant savo problemas ir padedant kitiems. Be to, supratau, kad jei
psichologija ,,valios* nelaiko realybe, visiSkai kitokia nei materijos ir dvasios tikrove, apie
kurig negalima kalbéti ta pacia kalba, tai tokia psichologija gali labai toli nuvesti nuo



tikrosios padéties. Biitent tod¢l, kad Siose id¢jose radau sau dvasing atramg, nusprendziau
pabandyti paraSyti ,,dvasing psichologija*.

Pries pereinant prie kitos temos, noréciau nubrézti aiSkia ribg tarp psichologijos ir
teologijos. Teologija tiria antgamting sferg. Bet kokia psichologija, dvasiné ar nedvasing,
susijusi su gamtos reiSkiniais. Dvasia ir materija yra vienodai nataralios, tai yra, jos néra
Dievas, nors galime laikyti jas Dievo kuiriniais**. Kalbédamas apie antgamtinj veiksmqg
turiu omenyje tiesioginj Dievo jsiki§img j kiirybg, né vienai sukurtai biitybei nesugebant
suprasti jos esmés. Ji skiriasi ir nuo ,,dvasinio®, ir nuo ,,materialaus‘ veiksmo. Antgamtinis
veiksmas gali jvykti gamtoje ir dél gamtiniy salygy, taciau jis skiriasi nuo nattiraliy procesy
savo paslaptingumu ir nepaaigkinamumu gamtos désniy ir dvasios savybiy pozitriu. Siuo
atzvilgiu, jer diskutuodami apie dvasing psichologija susidursime su antgamtiniu veiksmu,
pabandysiu aiSkiai parodyti, kad jis netelpa 1 jokios psichologijos rémus. Esmé ta, kad jei
antgamtinis veiksmas kyla tiesiogiai i§ Dievo, tada tik Dievas Zino, 18 ko jis susideda, ir mes
galime apie tai zinoti tik tada, kai Dievas mums tai apreiSkia. Kitaip tariant, viskas, kas
susije su antgamtiSkumu, gali buiti Zinoma tik kaip ApreiSkimo rezultatas. Tod¢l,
kadangi as nepretenduoju  jokj Apreiskima, Sioje knygoje bus nagrinéjami tik nattraliis
klausimai, i8skyrus tuos atvejus, kai manau, kad galima kreiptis j Saltinius, pagristus
ApreiSkimu.

Jei mano dvasinés psichologijos struktiira beveik visiskai pasiskolinta 1§ Gurdzijevo, tai
nemazg jos turinio dalj sémiau i$ kity Saltiniy. Nuo 1924 m. didele reikSme teikiu budizmo
psichologijai, aprasytai Pali Pitakuose. Sj darba studijavau pas Rhys Davies, kuri kartu su
vyru atnese¢ Siuos senovinius tekstus j angliakalbj pasaulj. Pagrindinis tekstas yra Samana
Fala Suttana, stulbinantis pasakojimas apie Sramanos gyvenimo vaisius. Kai pirma kartg jj
studijavau originale, buvau jsitikings, kad Sis tekstas yra objektyvus dvasinio tobuléjimo per
discipling ir meditacijg apraSymas. Keturios Janos, arba aukStesnés sgmonés biisenos, tapo
neatsiejama mano paties dvasinio kelio supratimo dalimi. Taip pat mokiausi sanskrito, kad
1gauciau Vedy ir UpaniSady dvasia, jskaitant Bhagavad Gita. Po daugelio mety tur¢jau
galimybe bendrauti su didZiausiu jogu Sivapuri Baba, kuriam buvo §imtas trisde§imt penkeri
metai, kai pirmg kartg j1 pamaciau. Jo trys kiino, proto ir dvasios disciplinos sudaro
UpaniSady praktinés psichologijos esme, ir a§ panaudojau jas, kad uzpildyciau kai kurias
trukstamas Gurdzijevo sistemos grandis.

Taciau 1§ islamo 18Smokau daug daugiau nei 1§ Vedantos ar budizmo. Daug mety gyvenau
musulmoniSkose Salyse ir sutikau daug sufijy arba dervisy. Galiausiai pri¢jau prie iSvados,
kad sufizmas buvo pagrindinis GurdZijevo mokymo Saltinis ir kad Siandien jis labai aktyvus
ir gali duoti pasauliui daug to, ko jam Siuo metu reikia. UZ didzigja dalj savo Ziniy apie
sufizmg esu skolingas netradiciniam sufijui Hasanui Susudui, didziojo Konevi palikuoniui,
kuris buvo Jellaluddin Rumi bendrazygis. Hasanas Susudas pirmg kartg papasakojo apie
Khwajagan — nuostabig sufijy mokykla, gyvavusig Centrin¢je Azijoje nuo vienuoliktojo iki
SeSioliktojo miisy eros amziaus. Jos jpédinis Siandien yra garsiausias 1§ visy sufijy ordiny —
Nagshbandiyya, kurj XIV amziuje jkiir¢ Bahaedinas i§ Bucharos. Pats Hasanas laikési



absoliutaus iSsivadavimo doktrinos, dél kurios jis buvo labiau panasus j budizma nei j
ortodoksinj mistinj tokiy mokytojy kaip Ibn al-Arabi ir Jellaluddin Rumi sufizma. I§ Hassano
1Smokau praktiniy pratimy, jskaitant kvépavimo kontrolg ir badavima, kurie buvo pranasesni
uz viska, kg Siuo atzvilgiu gavau 1§ Gurdzijevo. Be to, turéjau galimybe pabendrauti su Syed
Idries Shah, kurio, kaip rasytojo ir praktinio psichologo, jtaka Vakary pasauliui aiskiai
matoma jau Siandien. Shahas yra taip gerai zinomas dél savo knygy, kad galiu tik pabrézti
jo indélio svarba suvokiant pavoju, kurj Zmonijos ateiciai kelia ,,Zmogaus inZinerija*.

Nuo 1957 iki 1961 mety dirbau Subude. Sios dvasinés krypties pavadinimas paimtas i3
sanskrito kalbos: Subud yra Susila Budhi Dharma santrumpa, reiskianti ,,gera dvasiné
disciplina®. Tac¢iau Subud i§ esmés yra sufizmo vedinys. Jo jkiiréjas Bapakas Muhammadas
Subuhas atvyko 1 Anglijg 1957 m., nedideles GurdZijefo studenty grupés kvietimu. Juos labai
domino tai, kg iSgirdo apie Bapako mokyma, kuris buvo labai panaSus 1 Gurdzijevo sistema.

Visiems praktiniams tikslams Subud sitilo vieng technika — latihang. Tai dvasinis
pratimas, tuo poziiiriu, kad jis kyla ir nukreipiamas i§ jégos ar jtakos pozicijy, kurios negali
biiti iSreikStos materijos sgvokomis. Jo neijmanoma ,,paaiskinti*“ abstrakc¢iai energijos
transformacija.

,Latihan* susideda i§ dvieju daliy: atsivérimo arba kontakto ir reguliarios praktikos.
Kontaktas visada ir bet kokiu atveju uzmezgamas per paprastg ,,praSymo ir priémimo*
veiksmag. Kiekvienas, norintis gauti kontakta, ji gauna po trijy ménesiy bandomojo
laikotarpio, jei néra kokiy nors kontraindikacijy, pavyzdZziui, dél psichikos negalios.
Kontakta perduoda jau ji gaves asmuo ir taip jvyksta tam tikras jtakos perdavimas. Latihan
praktika nereikalauja jokiy kryptingy minciy, nory ar pastangy. Tai valios veiksmas,
atlieckamas vien tik ketinimu. Ketinimas savo ruozZtu reikalauja iStikimybés ,,Dharmai®, tai
yra, objektyviajai Tiesali.

1962 m. padariau iSvada, kad latihanas per daug ribotas savo veikimu, kad tapty visaver¢iu
gyvenimo biidu. Sia savo i§vada patvirtinau stebédamas tuos, kurie tai praktikavo
entuziaztingai ir su jsitikinimu. Laikui bégant jy paciy regéjimo laukas labai susiaurédavo
stipréjant prisiriSimui. Taigi Subudas buvo paverstas dar vienu kultu panasiu } musulmoniska
sekta. Taciau mane domino ne dogmatika, o pats metodas. Kaip metodas, latihanas veikia
s¢kmingai, nors ir labai specifiniu biidu, atverdamas savojo ,,a8* iSorinés ir vidinés dalies
kanala. Tai gali uztrukti, daugiausia, nuo vieneriy iki dviejy mety. Tiesg sakant, manau, kad
pakakty SeSiy-deSimties ménesiy, po kuriy metodas nebeduoda rezultaty ir galiausiai pradeda
kenkti. Latihang rekomenduociau ypac tiems, kurie perkrauti intelektualiniu darbu ir yra
emociSkai uzdari.

Kita kryptis, kurios vystymasi sekiau su dideliu susidoméjimu, buvo Transcendentiné
meditacija, kurig ] Vakarus atne$¢ jogas Maharishi Mahesh. Pirmg kartg jj sutikau 1959 m.,
bet mane tuomet suzaveéjo Subud, kad nedrjsau praktikuoti Sios meditacijos. Daugelis mano
paties mokiniy prad¢jo jg praktikuoti ir a§ maciau aiskig jos naudg, ypac nervingiems,



hiperaktyviems ir nekantriems Zzmonéms. Jie tapo ramis ir daug geriau nei anksciau
susitvarke su savo kasdiene veikla. Be to, nauda sveikatai taip pat buvo akivaizdi.

Galiausiai nusprendziau pats imtis iniciatyvos ir praktikavau Maharishi meditacijg kaip savo
disciplinos dalj. Si meditacija apima mantra, kuri tyliai kartojama kriitinéje, panasiai kaip
rusy ortodoksy vienuoliai skaito Sirdies maldg. Iniciacijos salyga — pazadas neatskleisti
mantros. Reikia pazymeéti, kad Transcendentinés meditacijos metodas yra daug Svelnesnis ir
labiau kontroliuojamas nei Subud. Jis yra gerai zinomas visame pasaulyje ir yra natiiralus bei
veiksmingas biidas sumazinti psichologine jtampg bei pazadinti rysj su dvasinio pasaulio
tikrove. Jos verte pripazjsta net tie, kurie dél savo savo religiniy jsitikinimy skeptiskai
vertino §j metoda. Be to, vienas i§ patraukliy Transcendentinés meditacijos bruozy yra tai,
kad ja galima praktikuoti vieniems arba grupése ir ji nereikalauja didelio pasiruoSimo. D¢l
visy $iy priezasCiy metodas paplito gana greitai.

Taciau transcendentiné meditacija yra gana ribota praktikos kryptis, nes ji nepaliecia visy
Zzmogaus prigimties daliy. Visy pirma nemaciau jos praktiky Zenkly sustiprinanciy valig ir
suvokimo augimga. Taciau §ios rusSies meditacija turi didele vertg Siuolaikiniame pasaulyje.
Esame pernelyg organizuoti, pernelyg jsitempg ir katastrofiskai stokojame tik¢jimo. Labai
nedaug kas gali paklusti grieztiems visiSkos transformacijos reikalavimams. Tuo paciu metu
milijonai moniy jaudia, kad jiems triksta dvasinio darbo, kurj jie galéty atlikti. Sia prasme
Transcendentiné meditacija yra gana tinkama. Pirmieji jos rezultatai pasireiSkia fiziologiniais
poky¢iais. Pats Maharishi tai vadina nervy sistemos pertvarkymu. Sis apibréZimas puikus
tuo, kad pabrézia Zmogaus esaties vienybe: nervy sistemoje gludi miisy buties gelmés.
Zmogaus tikrové yra viena ir nedaloma. Pokalbiai su Maharishi, kurj labai gerbiu, man
parod¢, kaip gerai jis supranta skirtumus tarp prigimtinés ir dvasinés zmogaus biities
aspekty.

Jeigu apie Subudg ir Transcendenting meditacijg kalbame kaip apie natiiralius metodus,
skirtus pasirengimui dvasiniam darbui, tai kg daryti su tais judéjimais, kurie atvirai skelbia
paties Dievo tiesiogine itaka Zmogaus sielai? Tarp jy pirmiausia yra Sekmininky religija,
kuri labai greitai plinta visame pasaulyje. Tiesiogiai ir i§ pirmy lipy patyres $io ir panasiy
judéjimy vidinj veikimg bei iSanalizaves, priéjau iSvados, kad Cia veikia nors ir ne ty¢ing, bet
daliné saviapgaulé. Dvasinis veiksmas gimsta ,,uz proto* riby ir labai nelengva suprasti, i$
kokio lygmens jis ateina. DaZniausiai Zmonés nelaiko, kad dvasinis veikimas ateina i8
virsmentalinio lygmens, arba priskiria ji daug aukStesniam lygmeniui, nei gali biiti 18 tikryjy.
Beveik visi dvasiniai veiksmai kyla 1§ miisy paciy virSasmeniniy struktiiry. Tik retkarciais ar
net nety¢ia zmogy paveikia aukstesnio lygio dvasiné jéga. Zmogus paprastai nepajégus
iStverti tiesiogin] DieviSka veiksma.

Siy dalyky nesuvokimo pasekmé yra ta, kad zmonés pradeda nuosirdZiai ir saZiningai
aukstinti kokj nors mokytoja, judéjima ar metoda j nederama statusa. Si situacija sukelia
daugybe konflikty. Be to, perdétas viltis pakeicia nepagrjstas pesimizmas ir netgi ankstesniy
pozilriy atmetimas. Dvasingi Zmonés jgyja reputacijg kaip nepatikimi ir nesusije su realybe.



Tai ypac vargina miisy laikais, kai zmonija patiria precedento neturintj dvasinio vadovavimo
ir pagalbos poreik].

Visa tai, kas i8déstyta iki Siol, suteikia mums stimulg studijuoti dvasing psichologija, taciau
néra jokios garantijos, kad misy tyrimai duos patikimy ir veiksmingy rezultaty. Tik
materialiis besikartojantys fenomenai skatina reguliarius mokslinius tyrimus. Kiekviena
dvasin¢ veikla yra unikali, o kai ji gimsta aukStame lygyje, jos nejmanoma nuspéti ar
pakartoti. Sia aplinkybe turi gerai suprasti kiekvienas, kuris imasi tyrinéti Zzmogy.
Nesugeb¢jimas tai suprasti priveda prie daugybes bevaisiy psichiniy ir dvasiniy reiskiniy
,tyrimy*,

Norint suprasti dvasinius veiksmus, biitina i§siugdyti geb¢jimus, leidZianCius juos atrasti ir
pajusti savyje. Stebint tokj veiksmag i§ vidaus, atrandame, kad jis pakliista tam tikriems
gravitacijos ar entropijos désniams. Tuo pat metu, zidirint 18 Salies, jis atrodo dirbtinis ir
neracionalus. Taciau tai nereiSkia, kad zmogaus protas yra visiskai bejégis prie§ dvasinj
veiksmg. Mes galétume jgyti daugiau supratimo, apsiginklave tinkamu metodu ir iSmoke
atlikti eksperimentus nesitikint gauti patikimy rezultaty. Sios knygos tikslas néra ko nors
1Smokyti skaitytoja. AS tiesiog bandau padéti jums mokytis i§ savo patirties, atlikdamas savo
eksperimentus.

Daugiau nei penkiasdeSimt mety stebéjau dvasiniy mokytojuy darba daugelyje Saliy ir
padariau iSvada, kad galima iSskirti kelias pagrindines veikimo kryptis.

1 Trumpas susitikimas. Indijoje jis vadinamas Darshanu. Sventaisiais ar i§min¢iais laikomi
zmoneés dazniausiai leidZia lankytojams pasidalinti savo kompanija keleta minuciy, o kartais
leidzia pasilikti kelias valandas ar dienas. Kartais tokiu biidu galite pasiekti nuostabiy
rezultaty. Daugelis Zmoniy teigia, kad ju gyvenimas visiS§kai pasikeité po vieno trumpo
apsilankymo pas Sri Ramana Mabharishi i§ Tiruvanos. Mano gyvenimas patyré visiska
revoliucijg po vakaro, praleisto su Gurdzijevu 1920 m. spalj. Poveikis gali biti netikétas
vieno Zvilgsnio ar prisilietimo rezultate. Be to, vienas atsakymas j uzduota klausima gali
nulemti viskg. Taciau tokiy veiksmy rezultatai labai retai biina tikrai galingi ir ilgalaikiai.
Dauguma piligrimy, aplanke Sventgjj ar iSminciy, jauciasi sustiprinti ir padrasinti, taciau jy
gyvenimas iSlieka toks pat.

2. Organizacija su savo idéjy ir tam tikru sekéju skaiciaus rinkiniu. Poveikis daZzniausiai
biina nuo kokio nors religinio ar nereliginio ritualo. Daug Zmoniy patenka j organizacijos,
teigiancios jog gali perduoti malong arba, kaip sako sufijai, barakos, jtakg. Tokia veikla
perzengia jprasto mokymo ar disciplinos ribas. Tam reikia tik€¢jimo tais, kurie perduoda ir
tais, kurie priima. Nors negalima paneigti §io poveikio tikroviSkumo, jam triiksta vidinio
potencialo transformuoti Zmones. Turime dirbti patys, ir tam reikia kity Zmoniy
pagalbos. Dazniausiai tokios organizacijos negali patenkinti atitinkamy reikalavimy ir
suteikti reikiama pagalba. Si aplinkybé kartu su bendru tikéjimo nuosmukiu yra pagrindiné
priezastis, kodél baznycios ir kitos religinés organizacijos Siandien yra nepatrauklios
ieskantiems vadovavimo ir pagalbos.



3. Veikla siejama su kunigais, guru, Seichais ir dvasiniais lyderiais. Jie turi Ziniy, kuriy
dauguma kity Zmoniy neturi d¢l savo tinginystés ar galimybés jy gauti nebuvimo. Mokytojai
bendrauja tiek su atskirais mokiniais, tiek su grupémis. Siuo atveju glaudus rySys tarp
mokinio ir mokytojo uzsimezga tik tuomet, kai mokytojas neapkrauna saves didele
grupe. Dazniausiai mokytojai néra kruopstiis savo veikloje, o mokiniai tokiose grupése
nenutolsta nuo organizuoty religijy sekéjy. Tam tikra prasme, ypa¢ malonés atzvilgiu, jie gali
biiti net prastesneje padétyje. [Soriskai mokytojo ,,asmenybe* pakeicia ,,barakg®, kurio
Saltinis yra uz zmogaus riby. Anksciau ar véliau Saltinio netolygumas tampa akivaizdus ir
mokinys lieka be nieko. Siandien labai sunku rasti mokytoja. Manes daznai klausia, kaip
atpazinti tikrg mokytoja. Visy pirma, niekada neturétumete priimti skuboty sprendimy. Jei
jauciate, kad ,,Sito a$ ieSkojau, kad jis yra mano mokytojas®, palaukite ir patikrinkite savo
1Svady teisinguma. Jei tavo jausmas buvo teisingas, tu savo nepaliksi. Be to, biitina atminti,
kad pirmasis mokytojo poZymis — savanaudiSsky motyvy nebuvimas. Kiekvienas, kuris siekia
asmeninés naudos, nesvarbu, pinigy ar valdzios, neturi teises ,,lipti j lyderystés sostg*.
Zinoma, mokytojas privalo turéti teoriniy ir praktiniy Ziniy, ta¢iau vien to neuztenka. Jis turi
taip gerai pazinti save ir biti tokiu nuolankiu, kad auksStesnés energijos galéty praeiti pro ji
praktiSkai be trukdziy. Apie visa tai galima spresti pagal jo mokinius. Tikras mokytojas
nepriri$a prie saves mokiniy, leidzia energijoms tiesiogiai juos veikti, o pats lieka nuosalyje.
Netikras mokytojas savo mokinius laiko pajungtus sau.

4. Egzistuoja taip vadinamas ,,Ketvirtasis Kelias“, kurio pagrindinis tikslas — dirbti
Zmonijos labui. Cia mokymas yra antraeilis dalykas, ir galima net sakyti, kad mokytojy
Siame kelyje néra. Tuo paciu Ketvirtasis Kelias yra labai reiklus savo keliamais
reikalavimais stojantiems 1 ji. Juos galima iSreiksti Zodziais: Tarnavimas, Auka,
Supratimas. Tai tokia GurdZijevo formulés mano interpretacija: ,,Sagmoningas darbas ir
tikslinga kancia“. Tikra Ketvirtojo Kelio mokykla turi palaikyti rySi su AukStesniuoju
Saltiniu, kad gauty stiprybés ir vadovavimo. Tie, kurie eina $iuo keliu, turi biiti
pasirenge gyventi ,,pasaulyje, bet biiti ne iS Sio pasaulio®. IS juy retai reikalaujama
atrodyti kitaip nei Kiti Zmonés, taciau jie turi biti Kitokie. Tokios mokyklos vadovas turi
gerai suprasti jam tenkancias uzduotis, taip pat zinoti savo vaidmenj dvasinéje savo
laikmecio veikloje. Jis turi ugdyti savo mokinius taip, kad jie 1§ pradziy galéty s€ékmingai
dalyvauti mokyklos veikloje, o véliau, kiek sugeba, pradéty savo veiklg Ketvirtajame Kelyje.
Kiek zinau, terming ,,Ketvirtasis kelias* pirmasis pasiiilé Gurdzijevas, nurodes
neorganizacinés tarnystés zmonijai tradicijg, o taip pat su ja susijusius metodus. Pasak
Gurdzijevo, Ketvirtasis kelias balansuoja tarp koncentracijos ir ekspansijos, priklausomai
nuo pasaulio poreikiy. Zmonijos istorija mums atskleidzia labai léta evoliucija, vykstanéia
pagal jvairios trukmés ciklus. /.../

...biidamas septyniasdesimt ketveriy, jkiiriau mokykla Serborne, kur dabar rasau $ia
pratarm¢. Mano darbo tikslas neturéty kelti ypatingos painiavos. Pasauliui reikia apmokyty
zmoniy, gebandiy veikti savo iniciatyva, gebané¢iy samoningai dirbti ir kentéti. Sivo atzvilgiu
nusprendziau viska, kg iSmokau, perduoti tiems, kurie sugeba tai priimti.



Sioje knygoje aprasomas Kumbe Springse atliktas eksperimentas, kuris man labai padéjo
ruoS$iantis ] Sherborng. Tas metodas pasirodé esgs gana s¢kmingas ne tik Sherborne, bet ir
tiems zmonéms, kurie yra priversti dirbti savarankiskai.

Prie§ pereinant nuo pratarmes prie pagrindinés knygos dalies, noréciau parodyti dvasinés
psichologijos reikSme visos zmonijos likimui. Klausimas ,,Kodél Zmogus egzistuoja?*,
kurj Kantas laiké beprasmiu, mums, prieSingai, tampa pagrindiniu klausimu.
Gurdzijevas jj suformulavo taip: ,,Kokia yra gyvybés Zeméje ir ypa¢ Zmogaus gyvenimo
prasmé ir tikslas? Keista, kad Sio klausimo nelaikome svarbiausiu i$ visy klausimy. Jei
matome kokj nors neZinoma sudétinga mechanizma ar jrenginj, tikrai norime Zinoti,
kas jis toks ir kam jis skirtas. Tq pati galima pasakyti apie viska, ka Zmogus kuria.
Gyvybé Zeméje yra graziausias ir sudétingiausias mechanizmas. Taéiau mes kazkodél
nebetikime, kad kazkas tur¢jo ja ,,sukurti* ne tik tam, kad jsitikintume tokios nuomoneés
akivaizdziu klaidingumu Kanto samprotavimuose, bet greic¢iau dél jos nepagristumo ir
bevertiSkumo, apie kg galima spresti 1§ Darvino darby. Tikriausia tame yra prieZastis, kodeél
klausimas ,,Kokia yra visko, kas egzistuoja, prasmé* i§licka miisy démesio centre, net jei
mes nebeklausiame ,, Kodél Dievas sukiiré gyvybe Zeméje apskritai ir konkre¢iai zmogy?

Neigdami gyvenimo prasmes ir tikslo egzistavimg, griztame j egzistencializmo kelig.
Teigdami, kad misy gyvenimo prasme ir tikslas yra iSgyventi ir dZiaugtis gyvenimu, mes
atsiribojame nuo likusios gamtos, kurig Siandien aktyviai naikiname terSdami aplinkg ir
eikvodami jos iSteklius. Nors mes galime ir nepritarti etologiniam pozitiriui, pagal kurj
Zmogus yra gyviinas visa to zodZio prasme, bet gamtos vienybés paneigti jau nebegalime.
Gyvybé Zeméje yra vientisa ir nedaloma visuma, ir jei viena jos dalis kenéia, kenéia ir visos
kitos.

Mes | situacija zitirime pro ZzmogiSkus akinius ir mus domina tik Zzmogaus iSlikimas, geroveé
ir pazanga. Kai kurie zmonés netgi siiilo, kad tobul¢jant kosmoso technologijoms vieng
dieng paliksime §ig apleistg ir negyvenama planeta ir i§ naujo sukursime Zmoniy civilizacija
kitoje Saulés sistemoje. Toks besalygiskas Zmogaus atsakomybés pries Moting Zeme
neigimas mums turéty atrodyti kaip baisi Sventvagyste, bet taip nejvyksta, nes tikroji
realybés samprata mums nesuvokiama. Mums neateina j galva, kad ne Gamta egzistuoja
tam, kad tarnauty mums, bet, prieSingai, kad mes egzistuojame tam, kad tarnautume
Gamtai.

Puikus GurdZzijevo atradimas (praneSimas arba apreiskimas, jei norite) buvo Savitarpio
Paramos [statymas. Jis suformulavo tai taip: "Kiekviena egzistencijos forma yra palaikoma
kity formy, o savo ruoZztu turi palaikyti kity formy egzistavimg. Mes negalime ignoruoti $io
deésnio, todel miisy gyvenimas turi tarnauti kaip atrama kitos formos egzistavimui."
Savitarpio Paramos Jstatymas tikrai tinka musy Saulés sistemai. Taigi, gyvybés egzistavimg
Zeméje uztikrina Saulés energija, taip pat atmosferos, vandenyny ir Zzemés plutos déka.
Augaliné gyvybeés forma, paversdama anglies dioksidg deguonimi, uztikrina savo ir visy kity
gyvybés formy egzistavimg. Ekologiniai tyrimai parodé, kaip glaudziai tarpusavyje



susijusios ir priklausomos visos gyvybés Zeméje formos. Miisy uzduotis — generuoti
energija, reikalinga samoningos gyvybés Zeméje ir Saulés sistemoje, jskaitant Ménulj,
evoliucijai. Stai ka reiskia garsusis posakis: ,,Zmogus egzistuoja tam, kad pamaitinty
Ménulj“.

Gana sunku paaiskinti, kg tai reiskia. Biitina suprasti, kad egzistuoja aukStesnio lygio
Intelektas nei zmogaus, atsakingas uz egzistavimo tvarka, taip pat uz Zemés ir Saulés
sistemos progresa. Gurdzijevas juos vadino ,,Sventaisiais asmenimis‘, kuriems a§ naudoju
graikiSka terming ,,demiurgai®, Zymintys jégas, palaikancias pasaulj tinkamoje tvarkoje. Kad
galéty atlikti savo darbg, Sioms jégoms reikia tam tikros energijos, kurig Zmogus gali
generuoti sgmoningy pastangy déka. Viskas, kas egzistuoja, generuoja tokias energijas, bet
augmenija ir gyvinai tai daro nesamoningai ir automatiskai. Zmogus nuo jy skiriasi
gebéjimu tai daryti sgmoningais ir protingais veiksmais. Tai jmanoma dé¢l miisy dvasinés
prigimties. Teisingai ja naudodami mes ne tik atlickame savo pareigg gamtai, bet ir kei¢iame
savo bitj. Sj ,.teisinga naudojima® Shivapuri Baba pavadino Shvadharma, Pak Subuh —
Susila Buddhi Dharma, o GurdZijevas - Bitis-PartkDolg-Pareiga®**, reiSkiantis
»samoningg veiklg ir apgalvota kanc¢ig®. Tai taip pat yra ,,mirtis ir prisikélimas*
Kriksc¢ioniskoje tradicijoje.

Visi mokymai ir visos religijos teigia, kad Siame gyvenime 1§ Zmogaus reikalaujama tam
tikry veiksmy, ta€iau né vienas 18 jy dar nepaaiskino, kodeél ir kokiu tikslu. GurdZzijevas
pasiiil¢ labai seng atsakyma j §j klausima, kilusj net i§ Zaratustros, bet kartu labai aktualy ta
prasme, kad jis palieCia visas Siandienos Zmogui ripimas problemas. Miisy planetos
1$saugojimas yra Sventa pareiga, o atlygis - geresné misy palikuoniy ateitis ir miisy paciy
nemirtinga egzistencija.

Sioje knygoje aprasiau kelis pirmuosius Zingsnius kelyje i Shvadharma arba Being-
PartkDolg-Duty. Suprate Sio darbo principus ir patyre, kaip tai gali pakeisti jusu
gyvenimg, pajausite jo skoni. Pamatysite, kad tai, ko i$ musy reikalaujama, yra visiSkai
imanoma ir kad tai vienintelis budas gyventi oriai.

J. G. Bennettas
Serborno namas

1973 mety balandzio 25 d

*Cia, mano pozitiriu, Bennettas daro nelemta klaida: tapatinti dvasia su materija — tiesiog
nerimta. Tai yra ezoteriniai samprotavimai arba proto zaidimai; ir tuose zaidimuose
»paskesta* visi dvasiniai teoretikai. Tai, kg kuria Zmonés, néra nuo Dievo...UZtai ir prikuria
sau bédy.



** Taip paZymeéjau tas vietas, kur Bennettas aiskiai nukrypsta ,,j lankas*. Ne tik Bennettas,
ne tik Gurdzijevas, bet ir daugybé kity tyrinétojy ir net iy laiky kvantiniy fiziky — didelei
mano nuostabai taip ir nepamaté, kad ta jungiamoji ,,strukttira tarp dvasios ir materijos yra
Sviesa-Dvasia (tos savokos tapa¢ios, nes tai i$plaukia i§ Jézaus Kristaus Mokymo).
Neturédamas argumenty, kuo pagristi VISKO vienybe, holistinj pozitirj j Visata, Bennettas
nukrysta net ] materializma arba pripaZings ,,labai specifinés struktiiros®, kuri apjungia
dvasig ir materija, egzistavima*, Bennettas puola | dualizmo duobg...Celestinos pastaba).

*##% Sunku racionaliai paaiskinti ta keistg ir sudétinga GurdZijevo savoka ,,BUTIS-
PARTKDOLG-PAREIGOS* , kuri leidZia biitybei suvokti tikrgjg tikrove, kuri skirta
»samoningam darbui ir sgmoningoms kanc¢ioms®. Ta sgvoka aiSkinama taip:

"1. Vykdyti biuties-Partkdolg-pareiga reiSkia, kad mes neleidZiame intelektualinéms
savokoms pereiti per miisy prota mechaniniu biidu; kitaip tariant, mes suvokiame
visus intelektualinius duomenis, kurie ateina j galva. Kaip mes suvokiame tuos
duomenis? Tai atlieckama medituojant. Taigi, jei skaitome knyga, turétume pabandyti
ja medituoti.

""2. Turime suvokti visa savo Emocinio centro veikla. Gaila matyti, kaip Zmonés juda
emocijy impulsu, visiSkai mechaniskai, be jokios kontrolés. Taigi, mes turime suvokti
visas emocijas.

""3. Motorinio centro jprociai ir paprociai. Turime suvokti visg savo veiklg, visus
judesius, visus savo jprocius ir nieko nedaryti mechaniskai.

»4. Turime tapti savo instinkty vieSpaciais ir juos pazaboti. Turime juos suvokti
nuodugniai, visapusiskai.

"S. Turime transmutuoti seksualin¢ energija. Mes transmutuojame savo kiirybines
energijas tam tikromis alcheminémis procediiromis.

"Akivaizdu, kad musy gyvenimas klostosi harmoningai, kai tokiu biidu atlickame Kosming
Pareigg arba Biitj-Partkdolg-Pareigg ir gyvename harmonijoje su Begalybe, sutinkant su
Didziuoju [statymu. Taip galésime sulaukti ekstazés kupinos senatvés, pasieksime
meistriSkumg ir tobuluma." Samael Aun Weor iStraukos 1§ klaidingo penkiy centry
veikimo...“ ( Galva nusisukti galima nuo tokiy ezoteriniy terminy, kuriuos biity labai lengva
pakeisti Zzodziais — Dievas, Dvasia, Palaima, ISmintis...)

GYVENIMAS YRA DABAR

Mano mylimas Autorius ir Mokytojas moké Ramybés, kuri yra tikrasis kelias j Sviesa.
0OSO nuolat kartojo:



»Visada tik dabar...Yra tik vienas momentas, o visa Kita yra proto projekcija. Tik §i
diena YRA. Rytojus niekada neateis, negali ateiti, nes jis nepriklauso Realybei. Biikite
akimirkoje. Idékite i Sig akimirka visa savo samoningumg. Neleiskite praeiciai jus
trukdyti, neleiskite ateiti ateiCiai. Praeities nebéra, ji miré. Mirk praeiciai kiekvieng
akimirka, kad ir kokia buvo praeitis, rojus ar pragaras. Kad ir kas tai biity buve,
numirk jai, buk gaivus ir jaunas, gimk i$ naujo Sig akimirka*.

OSo0 Radznis* kalbéjo:

Atrodo, kad Zmogus yra dabartyje, bet taip tik atrodo. Zmogus gyvena praeityje. Jis
eina per dabarti, bet lieka jsiSaknijes praeityje.

Praeitis dingo — kam prie jos kabintis? Jiis nieko negalite su ja padaryti; negalite grizti atgal,
negalite jos perdaryti, — kam prie jos kabintis? Tai ne lobis. O jeigu tu kabiniesi prie praeities
ir manai, kad tai lobis, zinoma, tavo protas norés tai patirti dar ir dar kartg ateityje.

Protas projektuoja save, bet protas yra praeitis, todél jiisy ateitis niekuo nesiskirs nuo
praeities. Kas yra praeitis? Kg veikei praeityje? Kad ir kg biitum dares praeityje, gera ar
bloga, tg ar kitka, — kad ir kg darytumei, sukursi tik tg patj dar kartg. Tai yra karmos teorija.
Jei uzvakar jauteisi piktas, tu sukiirei tam tikrg potenciala, kad jaustum pyktj vakar. Paskui
tai pakartojai, suteikei pykciui dar daugiau energijos. Pyk¢io nuotaika dar labiau sustiprinai,
palaistei ja; Siandien v¢l kartosi tg patj, su dar didesne jéga, su dar didesne energija. Ir tada
rytoj vel tapsi Siandienos auka.

Kiekvienas veiksmas jsitvirtina, kiekviena mintis jsitvirtina. Kai pradedi su jais
bendradarbiauti, suteiki jiems energijos. Anks¢iau ar véliau tai tampa jprociu. Tu tai darysi,
bet netapsi darytoju; tai darysite tik i§ jpro¢io. Zmonés sako, kad jprotis yra antra prigimtis,
tai néra perdéta. PrieSingai, tai nepakankamas jvertinimas! Tiesg sakant, jprotis tampa
pirmgja prigimtimi, o gamta — antrgja. Gamta tampa knygos priedu ar iSnaSa, o iprotis —
pagrindiniu tekstu.



Tu gyveni pagal jprot] — tai reisSkia, kad jprotis gyvena vietoje jusy.

Prisiminkite vieng dalyka: lai kiekviena tavo akimirka buty pabaigta. Gyvenk kiekvieng
akimirka taip, lyg ji buty paskutiné. Tik tada ja uZbaigsite. Zinokite, kad mirtis gali jvykti bet
kurig akimirka. Si akimirka gali bati paskutiné. Jauskite: ,.Jei turiu ka nors padaryti, turiu tai
padaryti Cia ir dabar, totaliai!

Mes atidedame. Sis vilkinimas tampa vidiniu dialogu, vidiniu monologu. Nedelsk. Gyvenk
¢ia ir dabar. Ir kuo daugiau gyvensi dabartimi, tuo maZziau tau reikés Sios nuolatinés
,verbalizacijos galvoje®, to nuolatinio galvojimo. Jo reikés maziau! Jis neiSnyksta butent dél
vilkinimo, o mes nuolat viskg atidedame.

Mes visada gyvename rytojumi, kuris niekada ateis ir negali ateiti; tai nejmanoma. Tai, kas
ateina, visada ateina §i diena, o mes ir toliau aukojame 3ig dieng dél rytojaus, kurio niekur
néra. Po to protas ir toliau galvoja apie praeitj, kurig jau sunaikino, kurig paaukojo vardan to,
kas dar neat¢jo. Ir jis toliau atideda tai tolimesniam rytojui.

Vis galvojate, kad tai, kg praleidote, kada nors ateityje galésite kompensuoti. Jus niekada to
neatgausite! Si nuolatiné jtampa tarp praeities ir ateities, §is nuolatinis dabarties praradimas,
Sis vidinis triukSmas...

Likite akimirkoje, tik akimirkoje, absoliu¢iai €ia ir dabar, tarsi nebtity jokiy vakar ir rytoj —
tik tada galésite biiti visiskai ¢ia ir dabar.

Ir §1 buvimo pilnatve dabartyje jus sieja su egzistencija, nes egzistencija nepazjsta praeities,
nepazjsta ateities. Ji visad Cia ir dabar.

Kai esi visiSkai Cia, vakar taves atgal nebetraukia, rytojus taves kazkur kitur nebetraukia, esi
visiSkai atsipalaidaves.

Man buvimas akimirkoje yra meditacija, totalus buvimas akimirkoje. Ir tada viskas taip
nuostabu, taip kvepia, taip Sviezia. Niekas nesensta. Niekas niekur nepradingsta.

Tail mes ateiname ir iSeiname; egzistavimas lieka toks, koks yra. Ne laikas praeina, o mes
ateiname ir iSeiname. Taciau taip manyti klaidinga: uZuot mate, kad einame pro $alj,
sukiiréme puiky iSradimg — laikrodj, o dabar laikas béga.

Laikas yra proto iSradimas savo esme, laikas egzistuoja tik tada, kai yra vakar ir rytoj;
dabarties akimirka néra laiko dalis.

Kai esi tik CIA ir tik DABAR - laiko nebéra. Tu kvépuoji, gyveni, jauti, esi atviras
viskam, kas vyksta aplinkui. Si diena yra viskas, kas yra. Dabar yra vienintelis laikas,
kuriame esate, vienintelis laikas, kuriame jus kada nors esate buve. Jei norite gyventi,
tai tik dabar arba niekada.“

* Istrauka i$ OSo knygos ,,Meilé, laisvé, vienatvé. Naujas Zvilgsnis j santykius®. ParySkinimai — mano.



KODEL MALONUMAS SUZLUGDYS ZMONIJA?

Sis angly mokslinés fantastikos rasytojo, filosofo, romano ,,Naujasis drasus pasaulis*,
garsaus kirinio ,,Amzinoji filosofija® autoriaus Oldoso Leonardo Hakslio mintys,
parasytos beveik prie§ Simtmetj...tikrai vertos démesio. Jam skyriau vietos ir knygoje
,Sviesos keliu®.*

Pavojai, kurie i§ tikryju gresia miisy civilizacijai, vargu ar yra i§ iSorés, bet veikiau is$
Siuolaikinio Zmogaus samonés*.

Mano nuomone, i§ visy jvairiy nuody, kuriuos miisy civilizacija pamaZzu sintetina savo
1s¢iose, vargu ar yra kas stipresnis uz keistg ir baisy reiSkinj, bendrin¢je kalboje Zymima
terminu ,,malonumas‘ (dedu §; zodj kabutése, nes noriu parodyti, kad kalbu ne apie tikrg
malonuma, o apie miisy visuomengje jprastus organizuoto laisvalaikio tipus). Kaip ir bet
kuris kitas sveiko proto ir normalios psichikos zmogus, nekenciu darbo. Taciau as$ mieliau
sutik¢iau astuonias valandas per dieng seédéti prie valdininko stalo, nei biiti pasmerktas
,malonumo* kupinam gyvenimui.

Oldosas Leonardas Hakslis rasé:



Pramogautojai

Buvo laikas, kai pramogos reikalavo 1§ Zzmoniy tam tikry protiniy pastangy. Pavyzdziui,
XVII amziuje karaliskyjy Seimy nariai ir jy aplinka labai mielai klausydavosi erudity
pamokslininky (tarkime, dr. Donne) kalby, diskusijy teologinémis ir metafizinémis temomis.
Dalis pramoginés programos, pasiiilytos grafui Palatinui Frederikui jo vedyby su DZeimso I
dukra proga, vyko moksliné diskusija, pamirSau, kokia filosofine tematika, tarp Karaliskojo
antspaudo saugotojo lordo Williamso ir KembridZo grupés logiky. Isivaizduokite, kg
pasakyty dabartinis valdovas, jei universiteto mokslininkai pakviesty ji taip pasilinksminti!

KaraliSkojo kraujo asmenys buvo ne vieninteliai, mégg intelektualinius malonumus.
ElZzbietos valdymo epochoje bet kuri vidutinio kultiirinio lygio dama ar dZentelmenas
prireikus galéjo dalyvauti madrigalo ar moteto atlikime. Tie, kurie yra susipazing su
nejtiketinu XVI amziaus muzikos sudétingumu ir rafinuotumu, supras, k3 tai reiskia. Net
paprasti zmong¢s rinkdavosi sau pramogas, reikalaujancias tam tikro sumanumo, originalumo
ir asmenings iniciatyvos. Jie klausési, pavyzdziui, Otelo, Karaliaus Lyro ir Hamleto — aisku,
su susidomejimu ir supratimu. Jie dainavo ir grojo muzikos instrumentais. Valstie€iai metai
1§ mety atlikdavo jprastus ritualus: pavasarj ir vasarg vykdavo Sokiai, Ziemg — pantomimos,
rudenj — derliaus Sventé. Jy malonumai buvo protingi ir gyvi, o patys zmoneés stengdavosi
linksmintis.

Mes visa tai pakeitéme. Vietoj seny malonumy, reikalaujan¢iy sumanumo ir asmenines
iniciatyvos, jkiiréeme gigantiSkas organizacijas, kurios tiekia mums jau paruostus
pramoginius produktus — produktus, kurie nereikalauja nei asmeninio dalyvavimo, nei
pastebimy intelektualiniy pastangy 1§ malonumy ieSkotojy. Milijonai kino teatry platina
vienas ir tas pacias nesgmones. Treciartsiai rasytojai ir dramaturgai visada egzistavo, tac¢iau
anksc¢iau jy kiiriniai greitai mirdavo, neperzengdami miesto ar Salies, kurioje jie gimé, sieny.
Siandien nekompetentingy scenaristy darbai i§ Los AndZelo platinami visame pasaulyje. I§
daugybées zilirovy nereikalaujama jokiy protiniy pastangy, jokio dalyvavimo — tereikia sédéti
ir Zitreti | ekrang.



Ar Zmonéms demokratinése Salyse reikalinga muzika? Senais laikais jie patys jg kiire. Dabar
jiems tereikia jjungti patefong. O jei nori literatiiros, tam yra Spauda. Zinoma, oficialiai
Spauda egzistuoja tam, kad teikty informacijg. Taciau i8 tikryjy jos uzduotis yra uZimti
Zzmones, nereikalaujant i$ jy menkiausiy pastangy ir neapkraunant jy proto né viena mintimi.

Reikia pripazinti, kad §ig uzduotj ji atlieka iSskirtinai sekmingai. Galite skaityti po du
laikra$¢ius kiekvieng darbo dieng, o dar vieng sekmadieniais daugelj mety i$ eilés,
nenaudojant jokiy savo smegeny ar susikaupimo — pakanka tiesiog perzvelgti atspausdintas
stulpelius.

Tam tikrose visuomenés dalyse vis dar populiarios sporto Sakos, reikalaujan¢ios asmeninio
zmogaus dalyvavimo. Daugelis vidutinés ir aukStesnés klasés zmoniy ZaidZia golfg ir tenisa,
o turtingesni Saudo paukscius, medzioja lapes ir slidinéja Alpése. Taciau didziulés gyventojy
maseés ,,uzsiima‘“ sportu netiesiogiai — mieliau zitiri futbolo rungtynes i§vengdami paties
zaidimo jtampos ir pavojus. Tiesa, visuose sluoksniuose jie vis dar Soka, bet jie Soka, visur
darydami tuos pacius judesius pagal tas pacias melodijas. Dabar i$ Sokio kruopsciai iStrinti
visi tiek vietinio, tiek individualaus savitumo pédsakai.

Sie pasyviis malonumai, §ios paruo$tos pramogos, vienodos visiems Vakary pasaulio
gyventojams, neabejotinai kelia didziulj pavojy miisy civilizacijai. Darbo valandomis
didzioji dauguma zmoniy jau yra uzsiém¢ grynai mechaninémis uzduotimis, o dabar
laisvalaikiu griebiamasi lygiai tokiy pat standartizuoty ir tokiy pat mazai sumanumo bei
iniciatyvos reikalaujanciy pramogy. Prie tokio darbo prid¢jus analogisSka laisvalaikj gausime
absoliuciai tus¢ig dieng, kurios pabaiga suteikia didelj palengvéjima.

Taip apsinuodijus, miisy civilizacija gali lengvai nuslysti j ankstyva beprotybe. Dél
neveiklumo atrofuota siela ir smegenys, nesugeba pramogauti — pasisotina standartinémis
pramogomis, kurias gali sukrésti nebent tik rySkaus smurto ir Ziaurumo demonstracijos, —
tokia ateities demokratiné visuomen¢ rizikuoja patirti mirting létinj nuobodulj. Tikétina, kad
j1 seks senovés romény keliu — ty paciy romeény, kurie galiausiai taip pat, kaip ir mes dabar,
prarado galimybe pramogauti; roménai, kurie, kaip ir mes, émé gyventi organizuotomis
pramogomis, nedalyvaujant jiems patiems jy organizavime.

Nepakeliamas nuobodulys priverté juos reikalauti vis daugiau gladiatoriy, vis daugiau
drambliy, galin¢iy vaikscioti lynu, vis daugiau egzotiSky gyviiny, kuriuos biity galima
paskersti visuomenés akivaizdoje. Miisy visuomené reikalauja ne maziau, bet dél to,
kad dar liko keli idealistai, jie negauna visko, ko nori. Ziauriausiomis pramogy
formomis dabar mégaujamasi tik paslapcia. Norédami patenkinti savo potraukj
Zmogzudystei ir kraujo praliejimui, turite tapti Ku Klux Klano nariu. Ta¢iau nusiminti
nereikéty: tikriausia hipodromo arenoje vis tiek iSvysime tekantj krauja. Pazaboti
Zmoniy norg bet kokia kaina jveikti nuobodulj gali buiti nelengva uzduotis net
idealistams.



*Kalbant buitent apie §j autoriy ( 60-aisiais metais ju buvo ir daugiau), kuris kaip ir Kiti
ieSkojo lengviausio kelio i vidinj pasaulj, pasitelkiant ne savo valia, ramybe ir tikéjima,
o tam tikras psichodelines medZziagas, kurios juos nuvedé j tamsg, praziitj. Jo

knyga ,,Suvokimo durys“ (The Doors of Perception), deja, suklaidino ne vieng ieSkotoja.
Sviesai nereikia jokiy pagalbiniy priemoniy. Atminkite TAI.

EZOTERINIAI ZAIDIMAI: KLIUTIS AUGTI
OSO RADZNIS atsako j savo sekéjy klausimus.
5 skyrius

— Ar yra skirtumas tarp kuano ir proto, materijos ir sgamonés, fizinio ir dvasinio? Kaip
galima ,,iSeiti uz kiino ir proto, — juos pranokti, transcenduoti, kad pasiektume
dvasin¢ samone?

Pirmas dalykas, kurj reikia suprasti, yra tai, kad kiino ir proto atskyrimas yra visiskai
neteisingas. Jei pradésite nuo tokio skirstymo, nieko nepasieksite: klaidinga pradZia niekur
neveda. IS to nieko nebus, nes kiekvienas zingsnis turi savo loginj vystymasi. Antrasis
zingsnis seka 1§ pirmojo, o treciasis — i§ antrojo ir pan. Yra loginé seka. Todel Zengdami
pirma Zingsnj jus, tiesg sakant, jau viskg pasirenkate.

\y e

Oso su sekéjais.

Pirmas Zingsnis svarbesnis uz paskutinj, pradzia turi daugiau prasmés nei pabaiga, nes
pabaiga yra pabaiga, rezultatas. Bet mes visada galvojame apie pabaiga, o ne apie pradzia.
Mums labiau riipi tikslai nei priemonés. Pabaiga mums tapo tokia svarbi, kad mes visiskai



pamirSome apie séklg, apie pradzig. Ir tada mes gyvename svajonése ir nickada
nepasiekiame realybés.

Bet kuriam ieSkotojui toks padalijimas, tokia dvilypé biities samprata — kiinas ir protas,
fizinis ir dvasinis — yra klaidingas Zingsnis. Biitis yra nedali, — visi dalijimai yra psichiniai.
Proto poziiiris | dalykus sukuria dvilypuma. Atskirtis — proto kal¢jimas.

Protas negali kitaip. Jis negali jsivaizduoti dviejy prieSybiy kaip visumos, dviejy poliariniy
prieSingybiy kaip vieno. Protas yra troksta nuoseklumo. Jis nejsivaizduoja, kaip Sviesa ir
tamsa gali biiti viena. Tai nenuoseklu, paradoksalu.

Protas yra priverstas generuoti prieSingybes: Dievas ir velnias, gyvenimas ir mirtis, meilé ir
neapykanta. Ar jmanoma jsivaizduoti, kad meilé ir neapykanta yra ta pati energija? Tai
protui sunku. Ir tod¢l jis skirsto. Tuomet nelieka problemos: meilé yra neapykantos
prieSingybe¢, o neapykanta yra prieSinga meilei. Dabar viskas logisSka, ir protas gali nurimti.
Todé¢l dalijimas reikalingas proto patogumui, o ne tiesai, ne tikrovei.

sgmoningumas

@
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OSHO

Labai patogu save skirstyti j dvi dalis: kiing ir save. Taciau atskyrimo metu Zengi neteisingg
zingsnj. Ir kol negrisi atgal ir nepakeisi savo pirmojo zingsnio, tol daug gyvenimy klaidziosi
ir klaidziosi, ir nieko 18 to neiSeis; vienas klaidingas zingsnis veda prie dar didesniy klaidingy
zingsniy. Taigi, pradékite nuo tinkamos pradzios.

Atminkite, kad jus ir jusuy kiinas yra ne du, o vienas. Du — tai tik dél patogumo. Kalbant
apie esat], — uztenka vieno. Dalinti save | dvi dalis yra dirbtinis metodas. Realybé¢je jautiesi,
kad esi viena, bet kai pradedi apie tai galvoti, iSkyla problema. Kai tavo kiing apima
skausmas, tu negalvoji apie save ir savo kiing kaip skirtingus. Jauciate vienybe su kiinu. Ir tik
veliau, pradéjus mastyti, imate skirstyti.

Esamu momentu néra dalijimo. PavyzdZiui, jei jums prie Sirdies pridés peilj, jumyse neliks
susiskaldymo. Jiis negalvojate, kad juisy kiinas dabar bus nuZzudytas, — jauciate, kad juis
bisite nuzudyti. Tik véliau, kai visa tai tampa atminties dalimi — apie tai susimgstote. Galite
teigti, kad buvo ketinama nuzudyti jusy kiing. Bet tg akimirkg jis negaléjote taip sakyti.



Kai jiis jauciate, patiriate vienove; Kai pagalvojate, imate dalinti. Taip sukuriamas priesas.
Jeigu jis ne kiinas, kyla kova. Gimsta klausimas: "Kas yra Seimininkas? Kiinas ar a§?" Tada
ego jauciasi jskaudintas. Jus pradedate slopinti kiing. Kai slopinate kiing, slopinate save. Kai
kovojate su savo kiinu, kovojate su savimi. Kyla painiava. Ir visa tai yra savizudybé.

Net ir pabandZius nuslopinti savo kiing — tai nepavyks. Ar galite kairigja ranka jveikti
desing? Jos atrodo atskiros, bet per jas teka ta pati energija. Jeigu jos i$ tikryjy biity atskirtos,
tuomet biity galimas jveikti, o ne tik nuslopinti — visiSkas sunaikinti! Bet kai ta pati energija
teka per abi, kaip galéciau nuslopinti savo kaire ranka? Visa tai atrodo kaip ty€inis zaidimas.
Galiu prispausti deSing rankag prie kairés ir apsimesti, kad desiné laimé¢jo. Bet kitag minute jau
keliu kairg ranka, ir niekas jos nebestabdo. Mes visi zaidziame §j Zaidima. Nuolat. Kartais tu
nugali seksa, kartais seksas tave. Tai tampa uzburtu ratu. Sekso nuslopinti nejmanoma. Jj
galima transformuoti, bet nuslopinti — ne.

Toks zingsnis, kai jiis atsiskiriate nuo savo kiino, veda j slopinima. Ir jei esate uz
transformacija, nepradékite nuo dalijimo. Transformacija atsiranda tik suvokus visuma
kaip Visuma.

Represijos kyla i$ klaidingo supratimo apie visumg kaip atskiry daliy rinkinj. Jei Zinau, kad
abi rankos yra mano, tai kvaila slopinti kurig nors vieng. Pacios pastangos yra absurdiskos:
kas ka turéty slopinti? kas turi su kuo kovoti? Jei nesigédijate savo kiino ir jame jauciatés
lengvai bei atsipalaidave, tuomet galite Zengti pirmaji Zingsnj tinkama linkme. Tada nebus
susiskaldymo ar slopinimo.

OsSo mire, nes, kaip teigé jis pats, buvo nunuodytas taliu Amerikos kal¢jime.

Jei atskiriate save nuo savo kiino, daug kas 1§ to seka automatiSkai. Kuo labiau slopinate
kiina, tuo gilesnis jusu nusivylimas, nes nuslopinti neimanoma. Galite sudaryti laikinas
paliaubas, bet tada v¢l bisite nugalétas. Ir kuo didesné jusy neviltis, tuo didesnis
atsiskyrimas, tuo platesnis tarpas susidaro tarp jisy ir jisy kiino. Pradedate jausti jam



prieSiSkumg. Imate jausti, kad kiinas pernelyg stiprus, todél negalite jo nuslopinti. Ir tada
nusprendziate: ,,Nuo $iol a$ su juo kovosiu ryztingiau!“

Todél ir sakau, kad viskas turi savo logika. Jei pradésite nuo neteisingos prielaidos, galite eiti
iki galo ir nieko nepasieksite. Kiekviena kova veda | kita kova. Protas galvoja: "Kiinas per
stiprus, o as silpnas. Teks jj stipriau spausti." Arba kitaip: ,,Reikia susilpninti organizma*.
Visos askezés téra bandymai susilpninti organizmg. Bet kuo silpnesnis jiisy kiinas, tuo
silpnesni ir jis. Tarp jiisy ir jusy kiino visada yra santyking¢ jégy pusiausvyra.

Kai tik nusilpstate, dar labiau nusiviliate, nes dabar jus dar lengviau nugaléti. Ir nieko
negalite padaryti. Kuo silpnesnis biisite, tuo maziau Sansy jveikti savo kiino traukg ir tuo
daugiau pastangy turésite jdéti, kad laimétumeéte. Tod¢l pirmiausia reikty liautis galvoti apie
atskyrimg. Skirstymas — i fizinj ir dvasinj, materialyjj ir psichinj, samone ir materijg —
téra kalbos klaida. Visas Sias nesgmones generuoja kalba. /.../

Naudokite zodj ,,pagal ir galimybé pasikeis. ,,Pagal* yra dirbtinis Zodis, kurj de Bono
paémeé i8 poezijos arba kaip hipoteting galimybe. Tai neutralus Zodis, kuriame néra
jvertinimo, priekai$ty ar padrasinimo, jokiy jsipareigojimy nei uz, nei pries. Esi jZeistas, o tu
atsakai: ,,pagal®. Ir pajuskite skirtumg savo viduje. Vienas zodis gali viska pakeisti.
Atsakydami ,,pagal®, jus sakote: ,,AS tave gird¢jau. Dabar zinau, kaip tu manai. Galbiit tu
teisus; gal tu klysti. Neteikiu jokio vertinimo®.

Kalba sukuria susiskaldyma. Netgi didieji mastytojai kalbiniu pozitiriu kuria dalykus, kuriy
néra. Paklauskite jy: ,,Kas yra protas?* Jie atsakys: ,,Ne materija“. Paklauskite jy: ,,Kas yra
materija?®, jie atsakys: ,,Ne protas®. Jie nezino, nei kas yra protas, nei kas yra materija. Jie
apibrézia materija per prota, o protg per materija. IStakos lieka nezinomos. Tai absurdiska,
bet mums vis tiek patogiau, nei tiesiog prisipaZinti: ,,NeZinau. Apie tai nieko nezinoma*.

Sakydami ,,Protas néra materija“, — nusiraminame, tarsi kazkas btity nuspresta. Bet tai nieko
nepaaiskina. Ir protas, ir materija licka nezinomi, bet sakyti ,,nezinau®, labai skaudinty ego.
Atskyrimo momentu mums atrodo, kad tampame Seimininkais to, apie ka nieko
neiSmanome.

99 procentus filosofijos sukuria kalba. Skirtingos kalbos sukuria skirtingas filosofijas, o jei
pakeisite kalba, pasikeis ir filosofija. Stai kod¢l filosofija yra nei§veréiama. Moksla galima
iSversti, o filosofija — ne. Poezija dar labiau neiSver¢iama, nes priklauso nuo tam tikry kalbos
niuansy. Keisdami kalba prarandame visa poezijos skonj ir aromata. Sis aromatas priklauso
nuo tam tikry zodZiy raiskos ir derinimo. Ir §ito nejmanoma iSversti.

Taigi, pirmas dalykas, kurj visada reikia atminti, — nepradéti nuo dalijimo. Tik tada pradzia
bus teisinga. A§ nesakau, kad turétume pradéti nuo sagvokos ,,A§ vieningas“. Siuo atveju taip
pat pradétumeéte nuo koncepcijos. Tiesiog pradekite nuo nezinojimo, nuo nuolankios
nezinomybeés, nuo ,,AS nieko nezinau®.



Galima tvirtinti, kad protas ir kiinas yra atskiri, arba galima uzimti prieSingg pozicijg ir
pasakyti: "AS esu vientjsas. Kiinas ir protas nedaltis." Taciau §is teiginys taip pat reiSkia
susiskaldyma. Dvilypumo jausmui prie$pastatote vienybe. Sis teiginys irgi yra subtilus
slopinimas.

Taigi, nepradékite nuo Advaitos, nedualistinés filosofijos. Pradékite nuo esmés, o ne nuo
sgvoky. Pradékite nuo gilaus, nekonceptualaus suvokimo. Tai a§ vadinu tinkama pradzia.
Pradékite jaustis egzistenciSkai. Nesakykite ,,vienas‘ ar ,,du‘; nesakyk ,,tai* ar ,,ta®.
Pradékite jausti, tai — kas yra. O pajausti kas yra, galima tik tada, kai néra proto, kai néra
sgvoky, filosofijy, doktriny ar net pacios kalbos. Kai kalbos néra, jis esate biityje. Kai kalba
yra, jis esi prote.

Su kita kalba turésite kitok] mastyma. Yra tiek daug kalby. Ne tik kalbiniu, bet ir religiniu
bei politiniu poziiiriu. Komunistas, sédintis greta mangs, tikrai néra su manimi. Jis gyvena
kitoje kalboje. O kitoje mano pusé¢je sédi Zmogus, kuris tiki karma. Tarp jy visiSkai
nejmanomas dialogas, nes jie nemoka vienas kito kalbos. Net jeigu jie vartoja tuos pacius
ZodZius, jie vis tiek nesupras vienas kito. Kiekvienas — savo visatoje.

Su kalba kiekvienas gyvena savo izoliuotame pasaulyje. Be kalbos priklausai vienai bendrai
kalbai — biitybei. Stai kg a$ turiu omenyje sakydamas meditacija: iskristi i§ asmeninio
kalbinio pasauliuko ir patekti | bezode but;.

Tie, kurie atskiria kiing ir prota, visada yra pries seksa. D¢l to, kad seksas dazniausiai yra
vienintelé mums Zinoma neverbaliné, nattrali patirtis. Kalba ¢ia visai nereikalinga. Jei sekse
vartojate kalba,  ja giliai jsigilinti nejmanoma. Ir visi tie, kurie teigia, kad tu — ne kiinas, yra
pries seksa, nes sekse esi absoliuciai neatsiejamas.

Negyvenkite zodziy pasaulyje. Pasinerkite giliau j pacig esme. Naudokite kg tik norite, bet
vel ir vél grizkite 1 neverbalumo lygj, 1 samonés lygi. Gyvenkite su medziais, pauks¢iais,
dangumi, saule, debesimis ir lietumi, — visur gyvenkite su nekalbia esybe. Ir kuo daugiau tai
darysite, kuo giliau j tai gilinsités, tuo pilniau pajausite vienybe, kurios néra dualumo
opozicijose; vienybe, kurig sudaro ne dviejy sgjunga, o Zemyno vienybe su sala, kuri po
okeano vandeniu sudaro viena visuma su Zzemynu. Sios dvi visada buvo viena. Jie jums
atrodo atskiri, nes Ziurite tik ] pavirsiy.

Kalba yra pavirsius. Visy tipy kalbos — religinés, politinés — yra pavirSiuje. Kai gyveni su
beZode esybe, priartéji prie subtilios vienybés, kuri yra ne matematiné, o egzistencing.

Nezaiskite $iy Zodziy zaidimy: ,,Kiinas ir protas skirtingi®, ,,Kiinas ir protas yra viena“.
Palikite juos ramybe¢je! Jdomu, bet nenaudinga. Sie Zaidimai niekur neveda. Net jei juose
randi tiesg, tai tik zodiné tiesa. Ko jie gali jus iSmokyti? Daugel;j tukstan¢iy mety jiisy protas
7aidZia ta patj Zaidima, bet tai vaikiska; ZodZiy zaidimai yra vaikiski. Nesvarbu, kaip rimtai
juos zaidziate. Galite rasti daug dalyky, patvirtinan¢iy savo pozicija, daug reikSmiy; bet visa



tai vis dar zaidimas. Kasdieniame gyvenime kalba yra biitina, tac¢iau su ja negalima pereiti |
gilesnes sferas, nes Sios sferos yra neverbalings. /.../

Daugelis Zmoniy i88vaisté savo gyvenimus jvairioms paieskoms. Jei | viskg ziiirite pernelyg
rimtai, galite lengvai i§§vaistyti savo gyvenima. Zaisti ZodZiais toks malonus egoizmas, kad
galite tai daryti visg gyvenimg. Net jei tai jddomus ir smagus zaidimas, dvasiniam ieSkotojui
Jis beprasmis.

Dvasinis ieSkojimas néra zZaidimas.

Pana$y Zaidimg galima Zaisti su skaiciais. Galite nubrézti paraleles. Galima suskaiciuoti,
kodél savaiteje yra septynios dienos, septynios natos oktavoje, septynios sferos ir septyni
kiinai. Kod¢l visada septyni? Tada aplink jj kuriate filosofija, bet ta filosofija bus tik jiisy
vaizduotés produktas. /.../

Galite Zaisti su visu tuo ir rasti daugybe atitikmeny. Pasaulis yra toks platus, toks begalinis ir
kiekviena minute nutinka tiek daug dalyky, kad sutapimai nei§vengiami. Sie sutapimai
sumuojasi ir jus sukuriate tokj ilgg sarasa, kad pradedate tuo tiketi. Tada pagalvoji: ,,Kodel
visada septyni? Cia yra kaZkokia paslaptis“. Visa paslaptis ta, kad tavo protas mato
sutapimus ir bando juos logiSkai interpretuoti. /.../

Tai, kg sakau, visada yra fragmentiSka, nebaigta. Kalboje daug tarpy, kuriy nejmanoma
jveikti. Su manimi teks Sokinéti 1§ vieno tasko j kita.

Sistema nesunku sukurti, nes visus tarpus galima uzpildyti fantazija. Tada viskas
tampa labai tvarkinga, Svaru, logiSka. Bet kai tik viskas tampa logisSka, visa vis labiau
ir labiau nutolsta nuo egzistencijos Saltinio.

Kuo daugiau Zinote, tuo giliau jauciate, kad yra spragu, kuriy neimanoma uzpildyti.
Egzistencija niekada nebiina nuosekli. Sistema gali buiti nuosekli, bet pati butis niekada
nebus nuosekli. Ir jokia sistema negali to paaisSkinti. Kai Zmonés émé kurti biities aiSkinimo
sistemas (Indijoje, Graikijoje, Kinijoje), jie kiiré Zaidimus. Jei pirmas Zingsnis buvo
teisingas, vadinasi, visa sistema veiks puikiai, o jei nebuvo Zengtas pirmasis Zingsnis, tada
visa konstrukcija sugritina. Visa $i konstrukcija yra vaizduotés padarinys. Tai nuostabu.
PoetiSka. Taciau kai tik sistema pradeda tvirtinti, kad jos egzistavimo versija yra absoliuciai
teisinga, ji virsta destruktyviu smurtu. Visos tos tiesos sistemos yra tik poezija. Grazi
poezija, bet nieko daugiau. Daugel; spragy uzpildé vaizduote.

Gurdzijevas™ telké démesj i kai kuriuos tiesos fragmentus, bet kadangi teorija negali biiti
pagrista vienu ar dviem fragmentais, jis surinko daug fragmenty. Ir tada jis pabandé sujungti
juos visus ] nuoseklig sistema. Ir jis pradéjo pildyti spragas. Tac¢iau kuo daugiau jy prisipilde,
tuo labiau buvo prarasta tikrové. Ir galiausiai visa sistema subyréjo del Siy uzpildyty spragy.

Tas, kuris yra uzburtas mokytojo asmenybés, gali nepastebéti jo mokymo spragy, o kiti
matys tik spragas ir n¢ vieno tiesos fragmento. Savo pasekéjams Buda yra Buda (nusvites),



bet kiti yra suglume, nes mato tik spragas. Jei sujungsite visas tas spragas, tai bus
destruktyvu; o jei sujungsite visas tiesos dalis, tai gali biiti jiisy transformacijos pagrindas.

Tiesa neiSvengiamai bus fragmentiska. Ji tokia beribé, kad jos negali suvokti misy ribotas
protas. O jei norésite suvokti visuma, teks atsisveikinti su savo protu, jj pranokti. Bet jei
sukursite sistemg, galvos nepamesite, nes protas uzpildys visas spragas. Sistema bus aiski,
nesudétinga, darys jspiidj savo aiSkumu ir pagrjstumu, bet tik tiek. Tac¢iau norint
transformuotis, reikia kazko daugiau: jégos ir energijos. Ir §i jéga ateina tik per trumpas
prosvaistes.

Protas sukuria daugybe sistemy ir metoduy. Jis tiki: ,,Jei gyvensiu taip, kaip gyvenu, —
atrasiu kazkq gilesnio“. Tai absurdas. Taciau protas nenuilstamai galvoja, kad kazkur
Tibete, kazkur Meru Pravate ar kur kitur vyksta , tikrasis“ gyvenimas. Sirdyje sumaistis: kaip
ten patekti? Kaip susisiekti su ten dirbanciais mokytojais? Protas visada kazko ieSko kazkur
toli, o ne &ia ir dabar. Protas cia nickada nebiina. O Zmones traukia bet kokia teorija: "Siuo
metu Meru kalne vyksta kazkas tikro! Eikime ten, susisiekime su mokytojais ir tai mus
pakeis!"

Netapkite tokiy dalyky auka. Net jei jie yra atrodo patikimi, nesijaudinkite dél ju. Tai,
ka kas nors jums sako, gali biti tiesa, taciau jiisy susiZavéjimo prieZastis yra klaidinga.
Dabartis yra ¢ia ir dabar; Siuo metu ji yra su tavimi. Tiesiog dirbk su savimi. Net jei
aplankysite visus Meru kalnus, vis tiek turésite grizti j save. Galiausiai atrasite, kad ir
Meru Kalnas, ir Tibetas yra &ia: "Cia, mano viduje. Ir a$ klajojau taip toli..."

Kuo sistema racionalesné, tuo greiciau ji sugritina ir reikia imtis ko nors irracionalaus.
Taciau kai tik jvedate neracionaly elementa, protas nebegali jo atlaikyti ir ima skilinéti.
Taigi nesijaudinkite dél sistemy. PerSokite j ,,¢ia ir dabar®.

Versta i§ OSO knygos. EZOTERIKOS PSICHOLOGIJA.
(Osho Rajneesh. The Psychology of the Esoteric. 2nd ed., 1989)

* Gurdzijevas — Oso savo knygose ji nuolat kritikavo. Tai i§ Rusijos kiles mistikas ir dvasinis mokytojas.
Gyveno 1866m. — 1949 m.. Gimé graiky-armény Seimoje Rusijos imperijos mieste Aleksandropolyje (dabar
Giumri, Arménija). Nuo pat jaunystés doméjosi dvasingumu, keliavo po Egipta, Turkija, Artimuosius Rytus,
Afganistang, Turkestang, aplanké Meka. Kelionése rinko informacija apie ezoterinius religijy elementus
(sufizma, ryty kriks§¢ionybe, budizma), apie jvairiy tauty Sokius ir muzika. 1913 m. Gurdzijevas atvyko |
Maskva, kur pradéjo savo ezoterinius mokymus. 1915 m. susipazino su garsiu to meto filosofu, ezoteriku
Piotru Uspenskiu. Jie drauge émé vesti mokymus, rengé ekspedicijas. Véliau suformulavo dvasiniy praktiky
koncepcijg, pavadinta ,,Ketvirtuoju Keliu®.

ROBERTAS ADAMSAS
Sri Ramana Maharshi mokinys, Advaitos mokytojas*



Robertas Adamsas yra vienintelis Vakary mastytojas, kurio, kaip dvasinio mokytojo,
autoritetg pripazjsta daugelis tradicijy, vienas re€iausiy iSminciy, pasiekusiy didelj
nusvitima. Jo spontaniskos, nejtikétinai emocionalios mintys savo originalia, atvira forma
yra gyvenimo pamokos ir vertingi patarimi kiekvienam. Tai brangi galimybé¢ iSskleisti
sparnus ir pakilti vir§ pasaulio, pakilti j tyriausios laimés buveing, kuri yra tikroji Zmogaus
prigimtis. Robertas Adamsas, retas Siuolaikinis mistikas, suvokes amzingja tiesa. TIESOS
1esko katalikai ir visokiy religijy adeptai bei filosofai, manantys, kad TIESA galima pazinti
savo galva, tai yra protu. Kai perskaitysite Adamso biografija, suvoksite, kad TIESOS
pazinimas yra Dievo Malonés rezultatas. Tokiems zmonéms isreiksti savo vidinj ZINOJIMA
(gnos}) nereikia nei painiy silogizmy, nei teologiniy dogmy ir tarptautiniy Zodziy tirady. Jy
7odziai — tai balzamas sielai. Jie 1§ tikryjy gydo. IS jy reikia mokytis suprasti save ir Realybeg.
Robertas Adamsas amerikie¢iy Advaitos mokytojas. Dar paauglystéje jis tapo Sri Ramana
Maharshi bhaktu Tiruvannamalajuje, Indijoje. Vélesniame gyvenime Adamsas vede
satsangus* tik su nedidele bhakty grupe Kalifornijoje (JAV). Robertas aSrame nedalyvavo.
Satsangai vyko iStikimo bhakto Henriko namuose. Jis daugiausia rémé Jnana jogos kelia,
pabrézdamas saves tyrinéjimo praktikg. Adamso mokymai jo gyvenimo metu buvo
nezinomi, bet jau tada jie buvo placiai zinomi tarp Advaita Vedanta filosofijos zinovy ir
Vakary Bhagavano Sri Ramana Maharshi bhakty.

ROBERTO ADAMSO BIOGRAFIJA

Robertas Adamsas gimé 1928 m. sausio 21 d. Manhetene ir uzaugo Niujorke, JAV. Adamsas
tvirtino, kad, kiek jis atsimena, nuolat matydavo baltg, plaukuotg, barzdota, ant lovos sedintj
mazdaug dviejy pédy tigio vyra, kuris kalbéjo su juo jam nesuprantama kalba. Jis tai
pasakojo tévams, bet jie galvojo, kad Robertas ZaidZia zaidimus. Véliau jis suzinojo, kad Sis
zmogus buvo jo biisimo guru Sri Ramana Maharshi vizija. Biidamas septyneriy miré
Adamso tévas ir tos vizijos staiga nutriiko. Adamsas pasakojo, kad tada jis sukiiré savo
siddhi: visada, kai tik ko nors noréjo, nuo saldainiy iki smuiko, jam tereikejo tris kartus
pasakyti daikto pavadinimg ir norimas daiktas 1§ kazkur atsirasdavo arba jj kazkas jam
padovanodavo. Jei mokykloje vyko egzaminas, Adamsas tiesiog sakydavo: ,,Dieve, Dieve,
Dieve®, ir atsakymai jam i8kart iSkildavo pries$ akis. Adamsas teigeé, kad biidamas
keturiolikos mety patyré gily dvasinj pabudima. Tai buvo baigiamasis matematikos
egzaminas, o0 Adamsas buvo visiSkai jam nepasiruoSes. Kaip iprasta, jis tris kartus iStare
,Dievas®, taCiau rezultatas buvo fenomenalus ir nenumatytas: dar neatsakius j klausimus,
kambarys prisipilde Sviesos, tikstant] karty Sviesesnés uz saule. Tai atrod¢ kaip atoming



bomba, bet tai nebuvo deganti Sviesa. Tai buvo grazus, rySkus, spindintis, Siltas Svyté¢jimas.
Kai tik pagalvoju apie tai dar ir dabar tai privercia mane sustoti ir susimastyti. Visas
kambarys, viskas skendé¢jo Sviesoje. Visi vaikai atrodé¢ kaip daugybés Sviesos dalelés. AS
pajutau, kad tirpstu ] ta spindin¢ig biitybe, 1 sgmong. AS jsiliejau 1 sgmong. Tai kilo ne i$
kiino. Buvo visiskai kitaip. Supratau, kad nesu savo kiine. Tai, kas atrodé kaip mano kiinas,
buvo nerealu. AS iS¢jau uz Sviesos ] tyrg spindin¢ig sgmong. AS tapau viskuo. Mano
individualumas susiliejo 1 gryng absoliucig palaimg. AS iSsiplé€iau. AS tapau visata. Jausmas
neapsakomas. Tai buvo visiSka palaima, visiSkas dZiaugsmas. Kitas dalykas, kuri pamenu,
buvo mokytojas, kuris mane purté. Visi mokiniai i$¢jo. Klas¢je likau vienas. GriZau j
zmogaus sagmong. Sis jausmas manes neapleido. Kai Adamsui buvo 12 mety, jo mama
vesdavo jj pas psichiatrus, nes tikéjo, kad Robertas nepanasus j kitus paauglius. Stai ka
Robertas Adamsas apie tai pasaké satsanguose:

Kai man buvo dvylika mety, klausiau mamos: ,,K3 a$ ¢ia veikiu? Man Cia ne vieta. Kodél as
¢1a?* O mama saké: ,,Tu ¢ia tam, kad butum kaip visi. Tu ¢ia tam, kad gautum darba,
turétum profesija, iSeitum j pasaulj ir kuo nors taptum.* Ir ji man uzduodavo prieSingus
klausimus: ,,Ar Zinai, kuo nori buti uzauges? O a$ atsakydavau: ,,Niekuo®.

Netrukus po Sios patirties Adamsas nuéjo ;1 mokyklos bibliotekg parengti skaitymo ataskaita.
Uzsukes 1 filosofijos skyriy, jis aptiko knyga apie jogos meistrus. Neturédamas supratimo,
kas yra joga, jis atsiverté knyga ir pirma karta pamaté Bhagavano Sri Ramana Maharshi
nuotrauka, kurig prisiming i§ vaikystes.

Kai jam buvo 16 mety, pirmasis Adamso dvasinis mentorius buvo Joelis S. Goldsmithas,
krik§¢ioniy mistikas 1§ Niujorko, kurj jis aplanké Manhetene, kad iSgirsty jo pamoksla.
Goldsmithas padéjo Adamsui geriau suprasti jo nuSvitimg ir pataré nueiti pasizitréti |
Paramahansa Yoganandg. Adamsas tai padar¢ ir aplanké Y ogananda, tikédamasis gauti
savirealizacijos stipendijg Encinitas mieste, Kalifornijoje, kur ir planavo tapti vienuoliu.
Taciau 18 pokalbio Yogananda pajuto, kad Adamsas turi savo kelig ir jis turéty vykti i Indija.
Jis jam pasakeé, kad jo satguru yra Sri Ramana Maharshi ir kad jis turéty kuo grei¢iau nuvykti
pas ji, nes Ramana Maharshi kiinas jau pasenes ir buvo silpnos sveikatos.

1946 m., turédamas i$ neseniai mirusios tetos paveldéta 14 000 USD, Adamsas iSvyko |
Indija aplankyti savo guru Sri Ramana Maharshi. Adamsas pasakoja:

,»Kai man buvo astuoniolika mety, atvykau i Tiruvannamalus. Tais laikais nebuvo
reaktyviniy lektuvy. Skridau propeleriu. Nupirkau geliy ir vaisiy maiSelj, kad nuvez¢iau
Ramanai. PasisamdZiau rik§g j aSramg. Buvo apie 8:30 ryto, kai jéjau i sale, o ant sofos
séd¢jo Ramana ir skaité laiSka. Buvo jau po pusryCiy. AtneSiau vaisiy, géliy ir padéjau jam
prie kojy. Priesais ji buvo uZtvaras, kad fanatikai nepuldinéty prie jo su meile. Ir tada a$
atsisédau priesais jj. Jis pazitiréjo 1 mane ir nusiSypsojo, o a8 nusiSypsojau. Buvau kartu su
Nisargadatta, Anandamayi Ma, Papa Ramdas, Neem Karoli Baba ir daugeliu kity, bet
nieckada nesutikau né vieno, kuris skleisty tokiag uzuojauta, tokig meile, tokig palaimg kaip
Ramana Maharshi“. Paskutinius trejus Sri Ramana Maharshi gyvenimo metus Robertas
Adamsas praleido Sri Ramana asrame. Per tg laika jis daug kalb¢josi su Sri Ramana
Maharshi ir jo akivaizdoje galéjo patvirtinti ir giliau suvokti savo pabudimo patirt]
nedualiniame AS.

Po to, kai 1950 m. Sri Ramana Maharshi paliko savo kiing, Adamsas dar septyniolika mety
praleido keliaudamas po Indijg ir apsistodamas pas tokius garsius guru kaip Nisargadatta
Maharaj, Anandamayi Ma, Neem Karoli Baba ir Swami Ramdas.

1960-aisiais Adamsas grizo 1 JAV ir gyveno Havajuose bei Los AndZzele, o 1990-yjy
viduryje galiausiai persikele 1 Sedong, Arizong. Jis vedé Nicole Adams ir susilauke dviejy



duktery. Devintajame deSimtmetyje Adamsg uzklupo Parkinsono liga, kuri priverté ji
apsistoti vienoje vietoje, kad gauty tinkama prieziiirg. Netrukus aplink jj iSaugo nedidelé
bhakty grupée, o deSimtojo deSimtmecio pradzioje jis pradéjo kassavaitinius satsangus San
Fernando slényje uz Los AndZelo. Sie satsangai buvo jraomi, spausdinami, kopijuojami ir
platinami. Tai dar¢ du iStikimi bhaktai, Kirimi ir Ed. Tokiu btidu kopijos tapo zinomos
visame pasaulyje. Kopijos buvo verciamos i§ angly kalbos j kitas kalbas.

Po keleriy mety, pablogéjus sveikatai, Adamsas miré 1997 m. kovo 2 d. Sedonoje,
Arizonoje, kur j1 supo Seima ir bhaktai. Jis miré sulaukes 69 mety nuo kepeny vézio.
Adamsas nelaiké saves mokytoju, filosofu ar pamokslininku. Pasak jo, tai, kg jis perdave,
buvo tiesiog jnani iSpazintis. Jis kvieté savo mokinius neklausyti jo galva, o klausytis
Sirdimi. Adamso bendravimo su savo bhaktais btidas buvo pilnas humoro, o tarp klausimy ir
atsakymy skambéjo tylos ar muzikos intarpai. Jis pasakée, kad néra jokio naujo mokymo. ( Ne
taip, kaip Vakaruose, kur filosofai iSradin¢ja vis naujus konstruktus, skirtus ,,galvai* — mano
pastaba. Jézaus Kristaus Mokymas irgi toks pat — gilus dvasinis gyvojo Dievo pazinimo
kelias, kurj teologai paverté proto , kankimo jrankiu®. Celestina). Sias Zinias galima rasti
UpaniSadose, Vedose ir kituose induisty rastuose. Jis saké, kad néra jokio naujo mokymo.
Pats Adamsas nerasé jokiy knygy ir neskelbé savo mokymy, nes nenoréjo biiti populiarus.
Vietoj to jis sieké apmokyti nedidel; skaiciy sekejy ( kaip daré Jézus Kristus su savo dvylika.
Celestina). Vis tik 1992 m. jo dialogy knyga buvo perrasyta, sudaryta ir iSplatinta tik jo
bhakty reitkmémes.

Adamsas sake: ,,Auksciausias mokymas pasaulyje yra tyla. Néra nieko aukStesnio uz tai.
Bhaktas, sédintis su ISmin¢iumi, iSvalo savo protg tiesiog biidamas su Juo. Protas iSsivalo
automatisSkai. Tyla yra didZiausia realybé. Viskas Siame pasaulyje egzistuoja per tylg. Tikra
tyla 1§ tikryjy reiskia eiti giliai per save ] tg vieta, kur niekas nevyksta, kur tu jveiki laikg ir
erdve. Cia slypi visa galia. Tai jisy tikrieji namai. Jiis tikrai priklausote tik jiems. Gilioje
Tyloje néra nieko nei gero, nei blogo, niekas nieko nebando ko nors siekti. Tiesiog butis,
gryna butis®.

Yra maziausiai 250 pokalbiy su Robertu stenogramy. Negalima sakyti, kad Robertas buvo
Ramana Maharshi mokinys tradicine prasme. Jis pabudo biidamas keturiolikos, o po
penkeriy mety iSvyko j Indijg. Taciau butent su Ramana jis pagaliau suprato savo pabudimo
prigimt]. Robertas buvo nejpras¢iausias Zzmogus, kuri kada nors sutikau. Jis nebuvo 18 §io
pasaulio. ( Neketinu tapatinti Adamso su Jézumi, bet kaip tai panasu | tai, kg Jis sake.
Celestina) Jis nepaliko jokio jvaizdZio. Jis buvo neZinomas ir nepazinus. Jis venge
visuomenés démesio, todel per savo gyvenimg buvo mazai kam zinomas. Jis tur¢jo nemazai
mokiniy. Jis sake, kad nori, kad po jo mokyty deSimt. Kadangi jis sirgo ir negaléjo dirbti,
venge vieSo pripazinimo ir gyveno skurdZziai. Jis sake, kad jam tai neriipi. Jei ne Zmona ir
dukros, jis nieko nebiity dares. Jis sédéjo valandy valandas ir zitir¢jo pro langg j Kapitolijaus
Butte (kalno viriing) Sedonoje, nejudanciomis ir nemirksinciomis akimis.

Jis sake, jis visada yra Sahadza Samadhi busenoje. Daugelis aplinkiniy vargu ar Zinojo apie
jo biiseng Turiya, ketvirtajag amzinojo poilsio buiseng tikrajame AS, kur neegzistavo jokie
objektai atskirti nuo jo. Begalinis pasaulis neegzistavo. Kiti jam irgi neegzistavo kaip atskiri
ir objektyvis. Buvo tik tikrasis AS. Jis moke tik dviejy biidy, kaip pabusti i§ miego
(vaizduotés, mastymas, vaizduotés proceso, Majos), tyrinédamas nerealybe, kur ,,as*
jausmas, egzistencijos, gyvo jausmo biitis buvo atsekamas viduje per netikrg ,,a$*, susietg su
kiinu ir Zzmogaus egzistencija, prie DidZiojo absoliuciai nejudancio Tikrojo AS. Visose jo
kalbose démesys buvo skiriamas Siems dviem klausimams: pasaulis yra netikras, todeél
palikite j; ramybe¢je; jusy tikrasis AS neturi nieko bendra su kiinu ir Zmonija, o pamatinio AS



patirtis pasiekiama saves tyrinéjimu arba visisku atsidavimu guru ( galima ir Sviesai, juk
nusvitimo metu Robertas maté klaséje tik Sviesa. Celestina).

Kai skaitote Roberto pokalbius, geriausia tai daryti 1étai, leidziant zodziams jsiskverbti | jus,
jsiskverbti j giliausius jisy bities klodus. Neskubékite. Artékite tyliai tyliai. Tikrasis AS yra
subtilus, todél ir tu turi tapti subtilus, ramus, stebintis taip, kad galétum perkelti, visiskai
perkelti save i kita gyvenimo ir mirties pusg.

Zemiau rasite nuoroda ir jZanga j viena Adamso knyga, kuria galésite skaityti internete.
ROBERTAS ADAMSAS

SIRDIES TYLA. NEMOKAMAI PAMOKYMAI APIE NUSVITIMA IR LAISVE
NUO KANCIOS

Deja, lietuviy kalba tokios knygos néra.

Apie Sig knygg raSoma taip:

Tai viena geriausiy mano kada nors skaityty knygy! Sig knyga reikia skaityti i3 léto, tada
pajusite, kaip ] jlisy gyvenimg patenka iSmintis. Tai knyga visam gyvenimui, kaip ir Biblija
ar bet koks kitas puikus dvasinis mokymas.

Misy amziaus dvasinis kelias. Kiekvienas laikas reikalauja savo dvasinio kelio. Ir Robertas
Adamsas atidaro vieng prie§ mus. Tai tikras btidas pasiekti nuSvitima, o skaitydami knyga
supranti, kad Siandien kompiuteriy pasaulyje tai jmanoma taip, kaip buvo Budos laikais. Ir
Jus matote §j kelig ir galite lengvai juo eiti. Nes tave veda Mokytojas. Nuostabu!

Atsakymai ] visus klausimus. Ar jmanoma suzinoti atsakymus ] visus klausimus? Su §ia
knyga — taip! Robertas Adomas yra didZiausias dvasinis mokytojas, iSminc¢ius ir tuo paciu
artimiausias zmogus, Zinantis, kas tiksliai tave neramina. Sie pokalbiai i$sklaidé visas mano
abejones ir tikrai pakeité mane viduje.

Knyga, kurig skaitysiu visg gyvenima! Tai tikrai tiesa. Noréciau grjzti prie $iy zodziy.
Kiekviena fraz¢ Cia yra aforizmas, iSmintis, paprastumas.

Vaistai sielai! Nuostabi knyga, kupina meilés pasauliui ir zmonéms. Kad ir kaip blogai
jaustumeis, kad ir koks sunkus ir vienigas butumei — skaityk. Si knyga — vaistas miisy
iSkankintoms sieloms. Su kiekvienu perskaitytu sakiniu, pasijausi geriau. Tavyje slypi
nejsivaizduojamas grozis. Tu turi viska, ko ieSkai.**

Saltinis: https://robert-adams.ru/o-roberte-adamse/

* Satsangas - nuo sanskrito sat (tiesa) ir sang (bendravimas) — tiesioginis Zodzio ,,Satsang*
vertimas reiSkia: ,,bendravimas su iSmin¢iumi®. Satsango metu praktikuoja skirtingg dvasinj
lygmen;j pasieke Zmonés: nuo pradedanciyjy iki labiau patyrusiy jogos mokytojy.
**https://flibusta.su/.../21834-molchanie-serdtsa.../read/

ZMOGAUS PRIGIMTIS, BUDOS PRIGIMTIS:
INTERVIU SU JOHNU WELWOODU*

Terapeuté Tina Fossella kalbasi su Johnu Welwoodu ir aptaria, kaip vystési jo sukurta
wdvasinio vengimo“ sgvoka nuo tada, kai jis ja paskelbé pries trisdeSimt mety. 1980-
aisiais Johnas Welwoodas pasirodé kaip novatorius tiriant Vakary psichoterapijos ir
budizmo praktikos santykij.



Jis dirbo Eastwest psichologijos programos direktoriumi Kalifornijos integraliy studiju
institute San Franciske, taip pat buvo transpersonalinés psichologijos Zurnalo
vykdomasis redaktorius. Welwoodas parasé daugybe straipsniy ir knygu apie
santykius, psichoterapija, samone ir asmeninj augima, jskaitant bestselerj ,,Sirdies
kelioné* (,,Journey of The Heart®). Jo "dvasinio vengimo' idéja tapo raktu j tai, kg
daugelis supranta kaip dvasinés praktikos pavojus.

Johnas Welwoodas**

Tina Fossella: PrieS trisdeSimt mety jus sugalvojote terming ""dvasinis vengimas'. Ar
galétuméte paaiskinti, kas tai yra tiems, kurie néra susipazine su Sia savoka?

Johnas Welwoodas: Dvasinis vengimas yra terminas, kurj sugalvojau norédamas apibudinti
procesus, kuriuos steb¢jau budisty bendruomenéje, kurioje buvau apsistoje¢s, taip pat savyje.
Nors dauguma i§ miisy nuosirdziai bando dirbti su savimi, pasteb&jau placiai paplitusia
tendencijg naudoti dvasines id¢jas ir praktikas tam, kad apeituméte ar iSvengtumete
nesuvokty emociniy problemy, psichologiniy Zaizdy ir neiSspregsty vystymosi etapy.

Kai dvasingumg déka mes ko nors norime i§vengti, imame naudoti nuSvitimo ar pabudimo
tikslus racionalizavimui to, kg as vadinu iSankstine transcendencija (premature
transcendence ) - bandymus pakilti vir§ neapdorotos ir murzinos misy ZmogiSkumo puses 1§
anksto, dar jos iki galo nepriéme ir nesusitaike su ja. Siuo atveju mes linke vartoti absoliu¢ia
tiesa, kad sumenkintume ar paneigtume santykinius Zzmogaus poreikius, jausmus,
psichologines problemas, santykiy sunkumus ir vystymosi defektus. AS tai vertinu kaip tam
tikrg dvasinio kelio "gamybing rizika", ta prasme, kai dvasingumu 18 tiesy siekiame jveikti
esamos karminés situacijos vizij3.

T.F.: Kokios rizikos su tuo siejamos?

Johnas: Bandymas perzengti savo psichologines ir emocines problemas, vengiant susitikimo
su jomis pavojy. Tai sukuria sekinant; atotriik] tarp Budos ir mumyse esancio Zmogaus. Tai
taip pat veda prie konceptualaus, vienpusio dvasingumo supratimo, kuriame vienas
gyvenimo lygmuo yra iSaukstinamas jo prieSingybeés saskaita: absoliuti tiesa iSkeliama virs
santykinés tiesos, beasmeniskumas prie§ asmenybe, tustuma pries§ forma, transcendencija



pries jsiklinijima, o susvetimejimas prie$ jausminguma. Pavyzdziui, galima bandyti
praktikuoti neprisiri§ima neigiant meilés poreikj, taciau tai veda j tai, kad Sis poreikis
nustumiamas ] nuosalg, tod¢l daznai jis nesgmoningai ir impulsyviai pakei¢iamas slaptu ir
zalingu bidu.

T.F.: Ar tuo galima paaiSkinti stebimas problemas miisy dvasinése bendruomenése?

CHALLENGE
OF THE

Q\ RT

ove, Sex,
and mtimacy
in Changing Times

Johnas: Butent. Nesunku vienaSaliSkai panaudoti tuStumos tiesa: "Mintys ir jausmai yra
tuStuma, - neva paprastas samsariniy vizijy zaismas, todél neverta j jas kreipti démes;.
Priimkite jy prigimt; kaip tuStumga ir tiesiog jveikite jas i§ karto." Praktikos eigoje tai gali
biti vertingas patarimas. Ta¢iau gyvenimo situacijose tie patys Zodziai gali biiti naudojami
slopinimui jausmy ir riipesc¢iy, kuriems reikia miisy démesio. Daug karty stebéjau tokias
situacijas.

T.F.: Kas jus Siandien labiausiai domina dvasiniame vengime?

Johnas: Man jdomu, kokj vaidmenj tai vaidina santykiuose, kur dvasinis vengimas ypac
zalingas. Jei jiis buvote jogas oloje, panardintas ilgiems metams ] retritus, - jisy
psichologinés zaizdos gal ir nebiity tokios skausmingos, o juk jus galétumeéte sutelkti démesi
1 savo praktika aplinkoje, kuri nepablogina jlisy santykiy Zaizdy. Butent santykiuose
neissprestos psichologinés problemos pasireiSkia intensyviausiai. Taip yra todel, kad
psichologinés zaizdos slypi biitent santykiuose: jos formuojasi per santykius su pirmaisiais
glob¢jais ir per juos.

Pagrindiné Zmogaus Zaizda, vyraujanti Siandieniniame pasaulyje, formuojasi aplink jausma,
kad esame nemylimi arba miisy nemyli iki tokio lygio, kokio nusipelnome. Neadekvati
meilé arba sambiivis sukrecia ir traumuoja vaiko raidg ir jo labai jautrig nervy



sistemg. Ir kai mes jsisaviname tai, kaip buvome auginti, miisy geb¢jimas vertinti save, kuris
taip pat virsta pagrindu vertinti kitus, yra pazeidziamas. AS tai vadinu "santykiy Zaizda"
arba "Sirdies Zaizda".

T.F.: Taip, tai yra kazkas, kq mes visi Zinome.

Johnas: Vakary psichologijoje yra visa eil¢ tyrimy ir moksliniy jrodymy, kurie parodo,
kokig svarbig jtaka kiekvienam Zmogaus raidos aspektui daro prisiri§imas («bonding) ir
mylintis derinimas («loving attunementy), - Zinomas kaip ,,saugus prisiriSimas‘. Saugus
prisiriSimas turi nejtikéting poveikj daugeliui miisy gyvenimo aspekty, gerovei ir gebéjimui
efektyviai veikti pasaulyje: tam, kaip formuojasi miisy smegenys, kaip veikia misy
endokrining ir imunin¢ sistema, kaip mes sgveikaujame su savo emocijomis, kaip jveikiame
depresija, kaip veikia miisy nervy sistema ir kaip prisitaikome prie streso, kaip mes elgiamés
su kitais.

Skirtingai nuo tradiciniy Azijos vietiniy kulttiry, Siuolaikiné tévysté lemia tai, kad dauguma
Zzmoniy kencia nuo nesaugiy prisiri§imo simptomy: saves gailéjimosi, fizinio artumo,
"1zeminimo" triikumo, chroni$ko nepasitikéjimo savimi ir nerimo, hiperreaktyvaus proto,
tvirto pasitikéjimo stokos ir gilaus vidinio deficito jausmo. Taigi dauguma i§ miisy kencia
nuo kraStutinio atsiribojimo ir susvetimejimo laipsnio, kuris nebuvo biidingas ankstesnéms
epochoms, — nuo visuomeng¢s, bendruomenés, Seimos, vyresniyjy kartos, gamtos, religijos,
tradicijy, savo kiino, jausmy ir miisy ZzmogisSkumo kaip tokio.

T.F.: O kg tai reiSkia tam, kaip mes praktikuojame dharmg?

Johnas: Daugelis 1§ miisy, jskaitant ir mane, 1§ pradziy kreipiasi 1 dharma, bent jau 1§ dalies,
kaip 1 buidg pabandyti jveikti savo psichologines ir su santykiais susijus¢s Zaizdas. Taciau
mes daZnai neigiame arba iSliekame nesgmoningi ty Zaizdy prigim¢iai ir gilumui. Mes tik
zinome, kad kaZkas negerai, ir norime biiti laisvi nuo kanciy.

T.F.: Ar galime Kkreiptis j dharmg (dvasia — mano patikslinimas) i$ pazeidziamumo
erdvés, kurios né nejtariate?

Johnas: Taip. Mes kreipiames | dharma, kad jaustumémeés geriau, bet tada mes
nesgmoningai pradedame naudoti dvasing praktika, kad pakeistume savo psichologinius
poreikius.

T.F.: Taigi, kaip miisy psichologinés Zaizdos veikia dvasin¢ praktika?

Johnas: Dvasiné praktika gali tapti tuo, kg as vadinu kompensacine tapatybe, kuri apima ir
apsaugo nuo sistemiSkai nesveikos (ar ydingos) tapatybes, kurioje jau¢iame nepasitenkinimag
savimi, jau¢iames esantys nepakankamai geri arba su kazko stoka. Tada, nors ir galime
stropiai praktikuoti, miisy dvasiné praktika naudojama neigimo ir gynybos tikslais. Ir kai
dvasiné¢ praktika naudojama siekiant i§vengti probleminiy miisy realaus Zmogaus gyvenimo
sri¢iy, ji yra atskiriama nuo miisy gyvenimo dalies, licka neintegruota j bendrg miisy
egzistavima

T.F.: Ar galite pateikti daugiau pavyzdziy, kaip tai pasireiSkia Vakary praktikoje?
Johnas: Savo psichoterapinéje praktikoje daznai dirbu su dharmos studentais, kurie jau daug
deSimtmeciy atlieka dvasines praktikas. Pastebiu, kokia ji naudinga jiems §i praktika. Ir vis
délto, nepaisant jy praktikos nuoSirdumo, tai, kg jie praktikuoja, deja nepersmelkia jy
gyvenimo. Jie ieSko psichologinés pagalbos, nes jy zaizdos negyja ir jie néra iSsprendg¢ jokiy



emociniy/tarpasmeniniy/intrapersonaliniy santykiy, - jie gali apvaidinti savo Zaizdas gana
destruktyviais budais.

Daznai jie skelbia iSkalbingus pareiSkimus apie miisy tikrosios prigimties pamatinj gérj ir
prigimtinj tobuluma, bet jais sunku pasitikéti, nes vis dar skauda psichologines Zaizdas.
Daznai dharmos mokiniai, i§siugd¢ geruma ir atjauta kitiems, yra Ziaurts sau uZ tai, kad
neatitinka savo dvasiniy idealy, dél to jy dvasiné praktika tampa sausa ir negyva. Jy
tarnavimas kitiems tampa savotiska pareiga ar biidu pagerinti saviverte. Kiti gali
nesagmoningai naudoti savo dvasing izvalga, kad pamaitinty savo narcisisting infliacija,
nuvertinty kitus arba panaudoty juos manipuliaciniais tikslais.

Zmonés, linke j depresija, galbiit uzauge su meilés stoka vaikystéje, dél ko biina sunku save
jvertinti, gali naudoti mokymus apie medziagos trilkuma savyje, kad sustiprinty defliacijos
jausma. Jie ne tik blogau jauciasi savyje, bet ir tiki, kad jy pazeidziamumas Siuo poziiiriu yra
dar viena klaida - savotiSka saves fiksacija, dharmos antitezé, kuri dar labiau sustiprina jy
geéda ar kalte. Tokiu biidu jie jstringa j skausminga kova su savimi, ir bando save
dekonstruoti.

Sangha daznai tampa amfiteatru, kuriame zmonés apzaidZia savo neiSsprestas Seimos
problemas. Lengva ka nors projektuoti | mentorius ar mokytojus, suvokti juos kaip tévy
figtiras, o tada kyla noras laiméti jy meilg arba maistauti pries juos. Gana jprasta broliy ir
sesery konkurencijg perkelti ] santykius bendruomenéje, taip pat konkurencijg su kitais
bendruomenés nariais dé¢l to, kas yra mokytojo mylimiausias.

Meditacija taip pat daznai naudojama siekiant iSvengti diskomforto ir neiSspregsty gyvenimo
situacijy. Tie, kurie neigia savo asmeninius jausmus ir Zaizdas, gali naudoti meditacija, kad
sustiprinty polinkj i Saltuma, atsiribojimus tarpasmeniniame lygmenyje. Jie susipainioja, kai
reikia tiesiogiai parodyti savo jausmus arba skaidriai i8reiks$ti savo asmenybe. Bitinybé
jveikti savo pazeidziamuma, emocine priklausomybe ar bazinj meilés poreik] gali biiti
suvokiama kaip kazkas grésmingo.

Daznai matydavau, kaip zmonés bando demonstruoti neprisiriSima, kad atsiriboty nuo savo
zmogiskojo ir emocinio pazeidziamumo. Tiesg sakant, susitapatinimas su dvasinio praktiko
vaizdziu skatina vengti asmeninio bendravimo su kitais, galin€iais atgaivinti senas Zaizdas ir
meilés ilges]. Skaudu stebeti, kaip kai kas laikosi susvetiméjimo pozicijos, o giliai Sirdyje
lieka alkani trokStamo prisiriSimo ir ry$io patirties.

T.F.: Taigi, kaip mes galétume suderinti neprisiriSimo ideala su Zmogaus prisiriSimo
poreikiu?

Johnas: Tai geras klausimas. Jei budizmas nori visiSkai priprasti prie vakarietiSkos
psichikos, manau, kad jis turi labiau paZinti vakarietiS8kos psichikos dinamika; suprasti jy
psichika, kuri labai skiriasi nuo azijietiSkos psichikos. Mums reikia platesnés perspektyvos,
kuri galéty atpazinti ir apimti du skirtingus zmogaus raidos kelius — tai, kg galétume
pavadinti augimu ir pabudimu, gydymu ir i$silaisvinimu, tapimu tikrai Zzmogisku asmeniu ir
apskritai asmens perzengimu. Mes esame ne tik Zmongés, siekiantys tapti Budomis, bet ir
Budos, pabude zmogaus pavidale, iSmoke tapti tikrais zmonémis. Ir Sie du vystymosi keliai
gali vienas kitg praturtinti.

Nors dharmos praktikos vaisius yra pabudimas, visapusiskai i$sivys¢iusio zmogaus siekis yra
geb¢jimas jsitraukti j ,,as-tu’ santykj su kitais. Tai reiskia, kad reikia rizikuoti biiti visiSkai
atviram ir skaidriam kitiems, tuo paciu gebéti vertinti ir dométis tuo, kg i1Sgyvena kitas ir



kuo jis skiriasi nuo taves. Geb¢jimas atvirai ir giliai iSreikSti save gana retai sutinkamas
Siame pasaulyje. Ypac sunku tai parodyti, jei santykiy sferoje turite zaizdy.

Trumpai tariant, dharma pernelyg daznai naudojama kaip pretekstas neigti savo zmogiskaja
puse. Stai kaip vienas "The New York Times" kalbintas Vakary Zen mokytojas pataré
vienam i§ savo mentoriy: ""Kq jus turite padaryti, - tai atmesti visus Zmogiskus
jausmus". Kai po deSimtmeciy jis per¢jo psichoterapijos kursa, jis suprato, kad tai buvo
nedoras patarimas, ir jam prireiké deSimtmeciy, kad tai iSsiaiskinty.

Bet jei iSlaikysite perspektyva, apimancig du vystymosi kelius, tada nenaudosime absoliucios
tiesos santykinés tiesos nuvertinimui. Vietoj "arba/arba" logikos: "Jusy jausmai yra tusti,
todel tiesiog atmeskite juos". Geriau laikytis poziiirio "ir (arba)": Nors jausmai yra tusti,
kartais turite biiti démesingi ir jiems. Absoliucios tiesos Sviesoje asmeniniai poreikiai yra
nereikSmingi, kaip mirazas, o jy fiksavimas veda j kancig. Taip, ir tuo pat metu, jei atsiranda
santykinis poreikis, tiesiog juy atmetimas gali sukelti papildomy problemy. Zvelgiant i$
santykings tiesos perspektyvos, aiSkus supratimas to, kur jis esate ir ko jums triksta, - yra
vienas 1§ svarbiausiy sveiko tarpasmeninio bendravimo principy.

Didysis paradoksas, jog esate ir zmogus, ir Buda, yra tas, kad esate ir priklausomi, ir
nepriklausomi. Dalis miisy visiSkai priklauso nuo kity zmoniy dél visko, pradedant maistu ir
drabuziais, baigiant meile, ry$iu, jkvépimu ir pagalba tobulé¢jimui. Nors miisy Budos
prigimtis yra nepriklausoma — absoliuti tiesa, taCiau musy Zzmogiskasis jsiktinijimas priklauso
nuo santykings tiesos.

Zinoma, giliausia prasme absoliutumas ir santykinumas yra visi$kai susipyne ir negali bti
atskirti: kuo giliau suvokiame absoliuty atvirumg to, kas esame, tuo giliau pripazjstame savo
santykinj rysj su visomis biitybémis.

T.F.: Vadinasi, vienu metu galime biti ir prisiriSe, ir neprisiriSe?

Johnas: Taip ir yra. NeprisiriSimas yra mokymas apie jiisy absoliucig prigimtj. Budos
prigimtis yra visiskai ir 1§ prigimties neprisiriSusi. PrisiriSimas budistine prasme turi
neigiamg ,.kabinimosi‘ prasm¢. Kai esame laisvi ir atviri, miisy Budos prigimtis nereikalauja
prisiri§imo.

Ir vis délto, norint tapti sveiku Zmogumi, mums reikia saugaus prisiri§Simo pagrindo tiek
psichologine , tiek paties termino prasme: biitini glaudiis emociniai rysiai su kitais
Zmoneémis, palaikant sambiivy, 1siSaknijimg Sioje tikrovéje, ir gerove. /.../

Stai kod¢l natiiralu jausti gily sielvarta, kai prarandame artima Zmogy. Kai Chégyam
Trungpa Rinpoche dalyvavo savo artimo draugo ir kolegos Suzuki Roshi laidotuviy
pamaldose, jis nesuvaldé gilaus Sauksmo ir pratriiko aSaromis. Jis pripazino savo artimus

santykius su Suzuki Roshi, ir buvo nuostabu, kad jis leido savo jausmams pasireiksti tokiu
budu.

Kadangi nejmanoma visiSkai i§vengti prisiriSimo prie kity, kyla klausimas: "Ar mes esame
susije sveiku ar nesveiku prisiri§imu?" Zmonés, kurie auga su saugiu prisirigimu, rodo
didesn;j pasitikéjima, - jie yra maziau linke kabintis prie kity. Galbut galétume tai pavadinti
"nepriklausomu prisiri§imu".

Bijau, kad daugelis Vakary budisty praktikuoja prisiriSimo vengimo metodus. Taciau
prisiriSimo vengimas néra laisve nuo prisiriSimo. Tai yra suvokimas, kad Zmogiskosios
meilés poreikis yra negatyvus, - jis kyla i8 netikéjimo, kad meilé gali tarnauti kaip saugi
atrama.



T.F.: Taigi vengimas prisiriSti yra dar viena prisiriSimo forma.

Johnas: Taip. Raidos psichologijos srityje, vadinamoje "prisiriSimo teorija", viena
nesaugaus prisiri§imo forma vadinama "vengianciu prisiriSimu". Vengiancio prisiri§imo
stilius vystosi vaikams, kuriy tévai nuolat buvo emociskai nepasiekiami. Tod¢l tokie vaikai
mokosi riipintis savimi ir nieko nereikalauti 1§ kity. Tai yra jy adaptyvi strategija, kuri yra
pagrista ir naudinga. Akivaizdu, kad jei jiisy poreikiai néra patenkinami, per daug skaudu
juos jausti. Geriau nuo jy nusigrezti ir "viska daryti patiems" — 1$siugdyti susvetimejusia
kompensacing tapatybe.

T.F.: Taigi matome tendencija naudoti budistines idéjas, kad pateisintume natiiralaus
rySio ir prisiriSimo troSkimo neigimg?

Johnas: Taip. Daugeliui i§ miisy, kuriuos traukia budizmas, pirmiausia biidingi prisiriSimo
vengiantys tipai. Kai susipazjstame su neprisiriSimo doktrina, galvojame: "O, tai pazjstama.
Man pakankamai jauku Siame mokyme." Tokiu budu i§tikimoji dharma pradeda tarnauti kaip
gynybin¢ atrama.

Bet noriu labai aiskiai pasakyti, kad nesistengiu nieko patologizuoti. Visa tai reikia priimti su
nuoSirdumu ir atjauta. Tai vienas 1§ biidy, kaip galétume jveikti Sirdies Zaizdas. Nenoras
bendrauti su zmonémis leidzia iSgyventi ir susidoroti su emociniu nykumu. Taciau véliau,
subrendus, vengiantis prisiri§imo zmogus sunku uzmegs gilius santykius su Kkitais, o tai gali
sukelti gilig izoliacijg ir susvetimejimo jausma, - tai yra skausminga biisena.

T.F.: Kas vyksta sangha bendruomenéje, kur dauguma Zmoniy santykiuose vengia
prisiriSimo stiliaus?

Johnas: Santykiy vengiantys tipai linke neigti kity Zmoniy poreikius, nes, jie neigia ir savo
poreikius.

T.F.: O kas tada nutinka?

Johnas: Bina, kad Zmonés jauciasi teisiis negerbdami vienas kito jausmy ir poreikiy.
Nenuostabu, kad "poreikis" tampa nesSvariu Zodziu daugelyje dvasiniy bendruomeniy.

T.F.: O kas tada nutinka?

Johnas: Pasitaiko, kad Zmonés pateisina nepagarbg vienas kito jausmams ir poreikiams.
Zodelis "poreikis" tampa neSvariu daugelyje dvasiniy bendruomeniy.

T.F.: Ir Zmonés jauciasi suvarzyti, kai reikia iSreiksti tai, ko jie nori.

Johnas: Taip. Jus nesakote, ko norite, nes nenorite buti jvertinti kaip vargsai. Jus bandote
neprisiriSti. Bet tai yra tarsi nesubrendes vaisius, bandantis per anksti nutriikti nuo Sakos ir
nukristi ant Zemes, uzuot palaipsniui brendgs iki stadijos, kurioje galite natiiraliai paleisti
Saka. /.../ Misy dharminés iSminties ir atjautos praktikos tikrai padeda tai subrandinti.

T.F.: Tapimas visaverciu Zmogumi. Ar tai jus turite omenyje sakydamas
"brandinimas''?

Johnas: Taip, tapsmas tikru Zmogumi, saziningai sprendzian¢iu emocinius, psichologinius ir
tarpasmeninius santykius, leidzia mums visapusiSkai augti savo zmogiSkume. Biiti tikru -
zmogumi reiskia atvirai ir skaidriai bendrauti su savimi ir kitais.

Jei yra didelis atotrukis tarp misy praktikos ir Zzmogiskumo, mes dar nesubrendome. Miisu
praktika gali duoti vaisiy, bet ne gyvybe. Ir yra tam tikras taskas, kurj pasiekus Sis
atotriikis tampa labai skausmingas.



T.F.: Kitaip tariant, jus sakote, kad dvasinis vengimas ne tik sugadina Dharmos
praktika, bet ir blokuoja miisy asmeninj augima?

Johnas: Taip. Vienas 1§ budy, kuris blokuoja augima, yra dvasinio mokymo pavertimas
receptais: kg reikia daryti, kaip reikia galvoti, kaip reikia kalbéti, kaip reikia jaustis. Tada
misy dvasing¢ praktika uzfiksuoja tai, kg a§ vadinu "dvasiniu superego" - balsu, kuris
Snabzda mums j ausj "reikia". Tai yra didel¢ klititis augimui, nes ji augina miisy trikumus.

Indy mokytojas Swami Prajnyanpad, kurio rastais Zaviuosi, sake, kad "idealizmas yra
smurto aktas'". Bandymas gyventi pagal idealg, o ne autentiSkai buti ten, kur esate, gali tapti
vidinio smurto forma, kai jis supléSo jus i dvi dalis ir suprieSina vieng jiisy dalj su kita. Jei
naudosime dvasing praktika, kad "taptume gerais" ir paneigtuméte savo gelmeje glidinCius
stokos ir nepilnavertiSkumo jausmus, mes tapsime panasiais | ,,kryZiuoc¢ius®.

T.F.: Taigi savo jausenos neigimas gali sukelti pavojingy pasekmiu.

Johnas: Taip. Ir jei dvasinés organizacijos etosas veda  jiisy jausmy ar poreikiy neigima
santykiuose, tai gali sukelti dideliy bendravimo problemy, - kalbant labai Svelniai. Tai taip
pat néra geras sprendimas santuokai, jei vienas ar abu partneriai neigia emocinius poreikius.
Tad nenuostabu, kad budistinés organizacijos ir vedybinis gyvenimas daznai yra tokie pat
disfunkciniai tarpasmeniniuose santykiuose, kaip ir ne budistiniy organizacijy. Marshallas
Rozenbergas moko, kad sgzininga ir atvira iSraiSka bei jsiklausymas j kito Zmogaus jausmus
ir poreikius sudaro pagrindg nesmurtiniam tarpasmeniniy konflikty sprendimut, ir as visisSkai
su juo sutinku.

Mano, kaip egzistencinio psichologo, pozitiriu, jausmas yra intelekto, proto forma. Tai
tiesioginis, holistinis, intuityvus kiino biidas mokytis ir reaguoti. Labai darnus ir protingas.
Jame telpa daug veiksniy, - tuo tarpu miisy konceptualus protas, vienu metu gali apdoroti tik
vieng dalyka. Skirtingai nuo emocingumo, kuris yra j iSor¢ nukreiptas reaktyvumas, jausmas
daznai padeda uzmegzti rysj su giliomis vidinémis tiesomis. Deja, tradicinis budizmas
neatskiria aiSkiau jausmy ir emocijy, todé¢l yra tendencija juos supainioti kaip kazka
samsarinio ir kazka, kg reikia jveikti.

T.F.: Tam tikra prasme stebima tendencija nuvertinti poreikj rimtai zitiréti j jausmus,
pavyzdziui, kai vengiama tyrinéti, kas vyksta miisy viduje, kai mus skaudina miisy
partneriai.

Johnas: Taip. Tiesa tame, kad daugeliui 1§ miisy niekas nesuteikia tiek 1Sgyvenimy, kiek
romantiski santykiai. Todé¢l, jei griebiamés dvasinio vengimo, bandydami iSvengti
susidiirimo su ty santykiy zaizdomis, praleidziame ypatingg praktikos sritj. Santykiy
praktikavimas padeda mums iSsiugdyti atjautg "apkasuose", kur labiausiai paveiktos miisy
zaizdos.

Apart uzuojautos, turime i$siugdyti pojiit] jausti kita: geb€jima matyti ir i§gyventi tai, kg
1Sgyvena kitas Zmogus, - kg galétume pavadinti "tikra empatija". Sambiivis yra esminis "as-
tu" santykiy pagrindas, ta¢iau tai jmanoma tik tuo atveju, jei pirmiausia mokame sugyventi
su savimi ir atsekti, kg iSgyvename.

T.F.: Kokias priemones ar metodus jiis atradote kaip veiksmingiausius darbe su
sunkiais jausmais ir santykiy problemomis?

Johnas: AS sukiiriau procesg, kurj vadinu "besglygiSku buvimu"', kuris apima rysj, leidima,
atradimg ir net graza tam, kg patiriame. Sis procesas 1Saugo i§ mano Vajrayana ir Dzogchen
praktikos, taip pat i§ mano psichologinio iSsilavinimo. Tai leido padaryti prielaidg, kad



viskas, kg patiriame, net ir blogiausi samsariniai reiSkiniai, turi savo iSmintj. Jei mes visiSkai
ir tiesiogiai susiduriame su savo patirtimi, mes galime atrasti $ig i$mintj ir atskirti ja nuo
1Skreipty jos pasireiskimo formy.

Pavyzdziui, jei gilinsimés ] ego iSsiptitimo patirt], galime rasti autentiSkesne jo esme, — kad
tai yra suZeisto zmogaus ketinimas deklaruoti savo geruma, priminti mums ir patvirtinti, kad
1§ esmés esame geri zmongs. Lygiai taip pat visy zmogiskyjy biitybiy tamsiausioje gelméje
yra iSminties sekla, kuri, atsiskleidusi, gali atvesti 1 i$silaisvinima.

T.F.: Ar galite detalizuoti savo psichologini metoda?

Johnas: Padedu Zzmonéms tyrinéti savo gelming patirtj ir leidZiu jai atsiskleisti Zingsnis po
zingsnio. /.../ Pastebéjau, kad kai Zmonés uzsiima tiek psichologine, tiek meditacine praktika,
jie papildo vienas kitg abipusiai naudingu, sinergetiniu biidu. Kartu jie atranda keliong, kuri
veda ] i18gijimg ir ] pabudima. /.../

T.F.: Taigi, viskas susije¢ su atjauta.

Johnas: Taip. Zodis «com-passion» pazodziui reiskia "uZzuojauta" («feeling with»).
Neijmanoma jausti uzuojautos, jei nesate pasirenges pajusti tai patys. Tai atveria tam tikra
nuogumg ir Svelnuma, tai, kg Trungpa Rinpocé pavadino "mink§tumo vieta", kuri yra
bodhichitos sékla.

T.F.: Tai pazeidZiama.

Johnas: Taip. Tai Zenklas, kad artéjate prie bodhichitos. Sis nuogumas taip pat turi tvardantj
poveiki. Net jei deSimtmecius uzsiimant dvasine praktika, vis tiek galime atrasti savyje Siuos
didelius, nepaliestus, gédingus jausmus, galbt gilaus liidesio ar bejégiSkumo rezervuare.
Bet jei mes sugebame pripaZinti Siuos jausmus ir atvirai jiems atsiskleisti, mes judame }
priekj didesnio atvirumo kryptimi, kad jis buty jkiinytas miisy zmogiSkume. /.../

T.F.: Tai suteikia tam tikrg laisve.

Johnas: Taip, santykine laisve: "AS noriu jausti viska, kg jauciu. Esu pasirenges patirti
viska, kg patiriu." Kartais tai vadinu "papildomu buvimu" («applied presence»), - buvimu,
kurj atradome per meditacijg, savo jausming patirt].

T.F.: Misy praktikoje po meditacijos.

Johnas: Butent. Tai padeda j miisy gyvenimg jnesti tuStumos, kaip visiSko atvirumo,
suvokimg. Dvasinio vengimo atveju tuStuma neintegruojama j miisy gyvenimo pajautg. Tai
gali virsti asmeniniu ,,sausumu®, kuriame mes 1§ tikryjy nebegalime jaustis savimi.

T.F.: Kas galéty padéti muisy sangha bendruomenéms vystytis emociskai
saziningesniais budais?

Johnas: Turime dirbti su santykiais. PrieSingu atveju Zaizdos, kurias gauname santykiuose,
bus nesgmoningai apvaidintos su sangha. Turime pripazinti, kad viskas, | kg reaguojame
kituose, yra atspindys to, su kuo nesusiduriame ar neatpazjstame savyje. Sios nesamoningos
projekcijos ir reakcijos visada impulsyviai zaidZiamos grupiy iSorin€je erdvéje.

Pavyzdziui, jei nesugebu prisiimti atsakomybés uz savo poreikius, esu linkes neigti kity
Zzmoniy poreikius ir vertinti juos kaip grésme, nes tai, kad juos reikia patenkinti
pasamoningai, man primena mano paties atmestus poreikius. Ir a§ pasmerksiu kitus,
panaudosiu kazkokig "dharmos logika", kad parodyc¢iau jiems neteisybg¢ arba pakelCiau save
virs juy.



T.F.: Vadinasi, Zmonés turi dirbti savo asmeninius darbus?

Johnas: Kartu su mano dvasine praktika. Deja, néra lengva rasti psichoterapeuty, kurie dirba
su ] kiing orientuota patirtimi, o ne konceptualiomis interpretacijomis. Galbiit Vakary
dharmos bendruomenése turime sukurti keletg paprasty biidy, kaip padéti zmonéms dirbti per
savo asmening medziaga.

T.F.: Kaip mes galime tapti samoningesni savo sanghose?

Johnas: Reikia pripaZinti fakta, kad dvasinés bendruomenés yra veikiamos tos pacios
dinamikos, kaip ir kitos grupés. Rimta tiesa yra ta, kad dvasiné praktika daznai neuzgydo
giliy Zaizdy patirty meilés santykiuose, taip pat nevirsta sumaniu bendravimu ar
tarpasmeniniu sambiiviu.

Manau, kad santykiai yra paZzangiausias Zmogaus evoliucijos taSkas dabartiniame istoriniame
laikotarpyje. Nors Zmonija atrado nusvitimg prie$ tiikstan¢ius mety, mes vis dar iki galo
nenusvietéme tarpasmeniniy santykiy srities. Grupés dinamikos apraiskos yra gana
sudétingos, nes jos neiSvengiamai veikia Zmoniy reaktyvumg ir patirtas zaizdas. Saziningai
tai pripazindami galime prisidéti prie bendravimo sunkumy jveikimo sanghoje.

T.F.: Kaip galétume su tuo dirbti?

Johnas: Suvokimas, kad mes neiSvengiamai projektuojame savo nesgmoningg patirtj | kitus
grupés narius, gali biiti gera pradzia. Taip pat turime iSmokti kalbétis vienas su kitu
asmenisSkai ir sgZiningai, remdamiesi savo dabartine patirtimi, o ne kartoti mokymus apie tai,
ka, miisy manymu, turétume patirti. Ir reikia tai, kg Thich Nhat Hanhas vadina "giliu
klausymu"', paremtu geb&jimu i8girsti savo patirtis. Klausymasis yra Sventa veikla,
savotiSkas nuolankumas, priémimas ir jsileidimas. Turime tai pripaZinti kaip savo dvasinio
darbo dalj.

T.F.: Thich Nhat Hanhas saké, kad myléti reiSkia klausytis.

Johnas: Teisingai. Taip pat turime i8siugdyti nepaprastg tolerancijg ir skirtingy dharmos
isikinijimo stiliy priémimg. PrieSingu atveju, jei jsikursime nuostatg, kad "vienas biidas
tinka visiems' (dharmos), biisime pasmerkti begalinei konkurencijai "a$ esu Sventesnis uz
tave" ir "kas kg pranoks".

Nors mes visi gerbiame dharma, kiekvienas 1§ miisy turi skirtingg biida ja jkiinyti ir iSreiksti.
Kaip saké¢ Swami Prajnanpadas: "Visi skirtingi, niekas neatskirtas". Taigi, tegyvuoja
skirtumai, tai puiku. Individualiy skirtumy Sventimas labai padés sumazinti kivircus
sanghoje.

T.F.: Paskutinis klausimas apie prisiriSima santykiuose yra toks: ar norint biuti tikrai
neprisiriSusiam, pirmiausia reikia prisiristi?

Johnas. Dzogcheno meistras Chagdudas Tulku /.../ padaré stulbinant] pareiSkima apie rysj
tarp prisiri§imo ir neprisiri§imo. Jis saké: "Zmonés mangs daznai klausia, ar lamos turi
prisiriSimy. Nezinau, kaip kiti lamos galéty atsakyti j §] klausima, bet a$ turiu atsakyti
teigiamai. Pripazjstu, kad mano mokiniai, mano Seima, mano $alis neturi originalios
realybés... [Cia jis skelbia absoliugia tiesa.] Ir vis délto lieku prie ju giliai prisirises. [Cia jis
pateikia santyking tiesa.] PripaZjstu, kad mano prisiriSimas neturi originalios realybés.
[Absoliuti tiesa.] Ir vis délto negaliu paneigti savo patirties apie §j prisiri§Simg. [Santyking
tiesa.]"



Ir jis uzbaigia tokiu teiginiu: "Bet kokiu atveju, Zinodamas niekingg prisiriSimo pobiidj, as
Zinau, jog mano motyvacija tarnauti jau¢ianciy biitybiy labui turi pranokti §itg Zinojima."
Manau, kad tai yra puiki nesavanaudisko prisiriSimo ir poziiirio "ir (arba)" formuluoteé. Ji
sujungia absoliucias ir santykines tiesas, skleisdama jas j kuo platesnj kontekstg. Viskas
jskaiciuota.

Stai ko kartais triksta Dharmos bendruomenéms: pripaZinti ir priimti savo
Zmogiskuma, kartu stengiantis perZengti save. Siy dviejuy aspekty derinimas gali biiti
labai vaisingas.

*QOriginalus interviu su John Welvood angly kalba buvo iSspausdintas zurnale "Tricycle" 2011 m.
pavasarj. AS verciau iS rusy kalbos su Zurnalo”Eros and Cosmos” leidimu Siek tiek patrumpintg

**Cia yra Autoriaus svetainé. https://www.johnwelwood.com/
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