GYVENIMAS SVIESOJE — PO MIRTIES?

Mes jprate mazdaug taip jsivaizduoti savo santykj su mirtimi: kiinas suyra iki atomuy,
-1 dulkes“ ir iSsisklaido Zeméje ir ore...Nieko nebelieka i§ Zmogaus. O $tai modernioji
fizika, émé ir visg ta seng pasaulévaizdj apverté aukStyn kojomis. Nors jusu kiino
dulkés pasklis Zeméje, bet tai, ka sukaupéte savo galvoje — samonéje, niekur nedings,
nes informacija nedingsta. Sqmonés ,,darbai“ isliks ir gyvens. Mes jau nebegalime
ignoruoti nei fizikos, nei konkrecios Zmogaus patirties ,,komos biisenoje*. Bet
pirmiausia atsakykime j klausimg: Kas yra komos busena? ,,Koma — organizmo
bisena, kuomet visiSkai prarandama samoné, dingsta refleksai, kartais sutrinka kitos
gyvybinés funkcijos. Koma laikoma @iminio cerebrinio nepakankamumo poZymiu —
smegenys nepajégia centralizuotai valdyti ar reguliuoti visy organizmo sistemuy.*
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Zmonija visada skausmingai bandé atsakyti j klausima: ar yra gyvenimas po fizinés
mirties. Atsakyti j §i klausimg sieké filosofija, religija, o dabar — mokslas.
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AKinanti Sviesa tunelio gale, nesvarumo jausmas, mirgantys praéjusio gyvenimo
vaizdai, totalus ramybés jausmas...Taip savo biiseng apibudina tie, kurie patyré
klinikine¢ mirtj, bet neperzengé ribos. Pasitaiko atvejy, kai ir ne komos biisenos Zmogus
staiga patenka j aukS¢iau apraSyta pasaulj ir gali tai daryti sgmoningai, specialiu
metodu (paslapties kol kas neatskleisiu) daug karty. Kas toliau? Kaip gyventi visa tai
Zinant? Kas tai patyré ima aiSkinti, kad mirties nebijo. Mazai iSpruse ir netikintys
teigia, kad gyvensime viena kartg, kad reikia ¢ia, Zeméje, ,,viska pasiimti, viska
patirti“, yra gana pavojingi Zmonés. Jie negerbia nei savo, nei kito gyvybés. Zingsnis
po Zingsnio jvairiy pasaulio Saliy mokslininkai ieSko ,,mirties* pagrindimo.

Paslaptingam reiskiniui, kuris vyksta Zmoguje, balansuojanciame ant gyvybeés ir mirties
ribos, buvo suteiktas skambus ,,artimos mirciai patirties* apibréZimas. Tai pasirodé mazdaug



pries 50 mety. AmerikieCiy tyrinétojas Ramonas Moody (Raimonas Mudis) pirma karta
ta terming panaudojo apibuidindamas Zmoniy, kurie buvo ,,ant slenks¢io*, biiseng.

Dauguma tyrinétojy §j reiSkinj aiSkina psichofiziologinémis priezastimis. Pavyzdziui, kai
kurie mokslininkai mano, kad tai sukelia fiziologiniai smegeny poky¢iai, 1asteliy mirtis dél
progresuojancios hipoksijos (deguonies trikumo). Kiti pomirtinius regéjimus vertina kaip
reakcijg ] artéjancios mirties baime arba kaip tokios reakcijos ir hipoksijos derinj. Dar kiti
linke tai priskirti vaisty poveikiui.

Taciau grupé olandy mokslininky, vadovaujamy Pimo Van Lommelio, pasiilé savo
teorija, kuri tapo pasauline sensacija. Tyré¢jai uzdaveé klausima: kada prasideda ,,artima
mirciai patirtis“? Klinikinés mirties metu, esant absoliuciai ploksciai elektroencefalogramos
linijai ar tuo metu, kai smegenys jau ,,jsijungé‘“? Ivykis man padé¢jo rasti atsakyma.

Kartg j klinikg buvo atveztas pacientas iStiktas komos. Gydytojy pastangos — dirbtinis
kvépavimas, Sirdies masazas — nedavé jokiy rezultaty. Paciento smegenys mire,
encefalograma i$tjso | grésmingg zalig linijg. Gydytojams nusprendus taikyti intubacijg ir |
gerkla jkisti specialy vamzdelj, paaiskéjo, kad paciento burnoje yra protezas. Protezas buvo
iStrauktas ir padétas ant kilnojamo staliuko. Po pusantros valandos paciento pulsas ir
kraujosptidis normalizavosi. Po savaites ,,prisikéles® vyras paprasé grazinti jam proteza.
Gydytojai neprisiming, kur stresingje situacijoje jis ji padéjo. Pacientas tiksliai apibtidino
vieta, kur ieSkoti protezo. Toliau apklausus paaiskejo, kad Sis vyras save mate 1§ virSaus,
gulintj lovoje. Jis sugeb¢jo labai iSsamiai apibiidinti palatg ir visy buvusiy Zmoniy elgesi
besalyginés mirties akimirka, taip pat baime, kad gydytojai nutrauks gaivinimg. Pacientas
taip pat aiskiai prisiming, kad desperatiSkai bandé priversti gydytojus suprasti, kad jis vis dar
gyvas.

Sis atvejis davé pagrindo manyti: Zmogaus samoné egzistuoja nepriklausomai nuo
smegeny, o fizinis Zmoniy apvalkalas néra vienintel¢ vieta, kur ,,gyvena* misy sgmone. Ar
tai reiSkia, kad Zmogaus samoné nemirsta net po kiino mirties, smegeny mirties?

Dar karta drasi amerikieciy fiziologo Gary Schwartzo teorija priverté visa pasaulj
pasiurpti. Savo Zzmogaus energetiniy sistemy laboratorijoje Arizonos universitete po
daugybés eksperimenty jis ne tik tapo olandy teorijos Salininku, bet ir, kaip mano kai kurie
ekspertai, Zengeé svarby zingsnj mirties sprendimo link. Jis buvo vienas pirmuyju
mokslininkuy, rimtai atsiZvelgusiy i mediumuy — Zmoniu, gebanc¢iy uzmegzti rysi su
mirusiaisiais, — fenomeno tyrimg.

Schwartzo iSvados atrodo tiesiog fantastiSkai. Mokslininko teigimu, Visatoje iSlieka
mirusiy moniy energija ir informacija. Zmonés kaip ZvaigZzdés nuolat skleidZia
nematomus Sviesos fotonus, o Sie fotonai Sauna j erdve. Tai, kad miisy energija,
informacija ir samoné toliau gyvuoja, yra toks pat tikétinas, kaip ir tai, kad Sviesa i$
tolimy, uzgesusiy zZvaigzdziy pries tikstanc¢ius mety ir toliau teka.



Kas tai — moksliné fantastika ar sensacingas atradimas, galintis pakeisti Zmonijos
poziiirj | mirtj? Kaip gali pasikeisti miisy gyvenimas, jei gyvenimo tesinys nebelieka
paslaptimi? Taigi, suvokti ,,artimg mirciai patirtj tampa vis lengviau, ta¢iau miisy
atsakomybé prieS§ gyvenimg ir mirtj tampa vis didesné.

KOMOS BUSENA: JAU TEN AR VIS DAR CIA?*

2022-03-05

Dar apie koma raSoma taip: ,,Pacientai, iStikti komos, reaguoja j aplinkos dirgiklius", -
tvirtina Andreas Cigeris, evangeliSkosios Oldenburgo ligoninés, kurioje buvo
igyvendintas tyrimo projektas, neurochirurgas. Vokietijoje kasmet ivairaus laipsnio
koma iStinka apie 40 takstanciy Zmoniy. "Kol Zmogus gyvas, jis tam tikru budu
palaiko rySj su aplinkiniu pasauliu, - teigé Cigeris duodamas interviu "Spiegel Online".
- Jis netgi kartais siuncia signalus...Tokio pobiidZio reakcijos geriausiai matomos, kai
Salia paciento yra jo artimieji, taip pat specialiai stimuliuojant, - teigia gydytojas. Jeigu

tokios reakcijos fiksuojamos, daugéja ir galimybiy, kad pacientas jveiks koma.

Nuomong, kad j tokius pacientus negalima numoti ranka, yra sena kaip pasaulis. Dar
antikiniais laikais graiky gydytojas Hipokratas 1§ Koso salos (gyvenes 469 - 375 m. iki miisy
eros) ragino daryti visapusiska poveikj 1 komg nugrimzdusiems ligoniams, kad Sie nebiity
prarasti. Tomas Kamereris, Miuncheno universitetinés klinikos dvasininkas, jsitikings, kad
1Stiktas komos Zmogus visg laika aplinkos dirgiklius registruoja emocionaliai. PavyzdZziui,
vieno paciento kvépavimas buvo padaznejes 20 minuciy po to, kai jam buvo paleide muzika.
Kamereris viename kongrese, kuriame buvo psichology, dvasininky, gydytojy ir ligoniy

artimyjy, diskutavo, kaip reikty su jais bendrauti. Buvo patvirtinta, kad koma néra pasyvi



Zmogaus biisena. Sgmong¢ lieka aktyvi, - teigé Kamereris. Kaip ir daugelis gydytojy, jis
remiasi prielaida, kad $i biisena yra savisaugos mechanizmas - savotiSska programa
ekstriniam atvejui, kai organizmui baitina taupyti gyvybine energija. Zmogus nebereaguoja j
nepakeliamg skausma, taciau smegenys ir toliau riipinasi refleksais - rijimu, blakstieny
virpejimu, kvépavimu. Smegeny aktyvumg galima stebéti encefalogramoje. Butent

pasinaudoje encefalografu mokslininkai padaré iSvada, kad ligonis reaguoja.
Atjungti ar ne?

Tyrimai, atlikti Tiubingeno universitete, parodé¢, kad kas ketvirtas pacientas, iStiktas komos
arba veikiamas narkozés, reaguoja netgi i tokius dirgiklius, kaip beprasmiski sakiniai.
Neurochirurgas Cigeris apraso atvejj, kai vyriskis, kuriam operacijos metu buvo pritaikyta
visiSka nejautra, gulédamas ant operacinio stalo girdéjo daugiau, nei nor¢jo jj operave
gydytojai. Kadangi pacientas buvo gana riebus, medikai laidé juokelius apie jo "kiaulés
pilva". Operacija truko porg valandy, o atsigaves po narkozes vyriSkis labai piktinosi
gydytojy apkalbomis. Todé¢l, pasak Cigerio, biitina atsargiai rinkti zodzius budint ir prie
komos i8tikto Zmogaus patalo. "Negatyvios prognozes, - sako neurochirurgas, - gali
jsiskverbti j ligonio pasagmong ir pabloginti jo sveikatos biikle." Tema, ar galima ir ar reikia
atjungti gyvybe palaikanc¢ius aparatus nuo beviltiSky pacienty, tampa vis aktualesné su
kiekvienais naujais tyrimais $ioje srityje. Statistika byloja, kad Sansy atsibusti mgzta su
kiekviena komos diena. Taciau Siandien gydytojai nenoriai i§jungia aparatus net tuo atveju,
jeigu turi dokumentg, liudijantj tokig ligonio valig. Kod¢l? Todéel, kad mokslas, ypac
neurofiologija, kvantin¢ fizika vis aiSkiau suvokia, kad Zmogaus sgmon¢ néra ,,tik gamtos
reiSkinys®, o labai sudétinga dvasiné zmogaus biisena, kurig reikia gerbti ir leisti jai veikti

paciai. Tad pridedu dar Siek tiek papildomy Ziniy.

DR. E. ALEKSANDERIS
POMIRTINIS GYVENIMAS EGZISTUOJA
2013.12.03



DANGUS IS TIESU YRA.

Tokig zinig pasauliui knygoje ,,Gyvas dangaus jrodymas“ perteikia savo akimis pomirtinj
gyvenimg regejes neurochirurgas Ebenas Alexanderis (Eben Alexander). Kadaise skeptiskai
reagaves ] pasakojimus apie anapusinj pasaulj, Siandien gydytojas tvirtina — kita biitis
egzistuoja. Staiga uzklupusi liga nugramzdino gydytoja j komos buiseng, atskirdama jo sielg
nuo fizinio kiino. Su kiekviena diena, praleista ligos patale, jo organizmas nenumaldomai
silpo, tadiau dvasia pasinéré j naujus, dar niekada nei$gyventus potyrius. Sis netikétas likimo
riby, bei iSmokti svarbiausig gyvenimo pamoka. Kaip gydytojas, jis jsitikino, kad sgmon¢e
egzistuoja net tada, kai smegenys nefunkcionuoja. Ir tai, kad Sitai teko patirti jam, gydytojui
neurologui, Ebenas suprato kaip kvietimg naujai jvertinti mokslinius tokios biiklés
paaiskinimus. [spiidinga ir nejkainojama patirtis pakeité gydytojo gyvenima.

Ebenas Alexanderis knygoje ,,Gyvas dangaus jrodymas* skatina permastyti dvasines
vertybes ir atrasti sielos pilnatve.

Jungtinése Amerikos Valstijose i8leista knyga ,,Gyvas dangaus jrodymas* tapo
hiperbestseleriu. Jos parduota jau daugiau nei du milijonai egzemplioriy. Gydytojo
autobiografija net 55 savaites, t. y. ilgiau nei metus iSsilaiké ,,The New York Times*
perkamiausiy knygy sarase. Siuo metu ji yra i$leista daugiau nei 30 3aliy, tarp jy ir Lietuvoje.
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2008 m. gera neurochirurgo reputacijg turéjes ir prestizinio Harvardo universiteto
Medicinos mokykloje déstes E. Aleksanderis susirgo meningitu. Staiga uzklupusi liga
nugramzdino gydytoja j komos buiseng, atskirdama jo siela nuo fizinio kiino. Su
kiekviena diena, praleista ligos patale, jo organizmas nenumaldomai silpo, taciau
dvasia pasinéré j naujus, dar niekada neiSgyventus potyrius. Kaip medikas teigia
knygoje, jis patyré artima mirciai biiseng (angl. Near-death experience, NDE).

E. Aleksanderio teigimu, iStikus komai jo sgmoné¢ iSsivadavo 1§ smegeny, - nustojo
funkcionuoti ta smegeny dalis, kuri kontroliuoja mintis ir emocijas. Daktaras teige, kad
mirtis — tai iliuzija. Tq pat] Simtus ar net tikstan¢ius mety tvirtino ir budistai. Bet mums
reikia mokslinio patvirtinimo. Anot daktaro, miisy laukia jstabaus grozio amzinybé —
pripildyta angely, debesy, drugeliy ir netgi anksc¢iau 1$¢jusiy artimyjy.

Jis netikejo, jog Zmogus gali po to atsigauti, kad galéty papasakoti savo prisiminimus.

., Laigl galite jsivaizduoti mano nustebima, kai labai aiSkiai prisiminiau, kg patyriau, iStiktas
komos. ISgyvenau Sokg, nes mano prisiminimus sunku paaiskinti mediciniSkai. Atsigavus po
komos, per 6 savaites mano prisiminimy aprasSyma sudar¢ daugiau nei 20 000 ZodZiy. Mano
vyriausiasis stinus, kuris tuo metu studijavo neuromokslus, pataré uzraSyti viska, ka
atsimenu®, — viename 1§ interviu saké neurochirurgas.

E. Aleksanderis knygoje ,,Gyvas dangaus jrodymas* raSo, kad patyres gilig komg jis buvo
nukeliaves 1 didingg ir jkvepiancig Kiir¢jo karalyste. ,,Did?13jg kelionés dalj kaZkas buvo su
manimi. Moteris. Ji buvo jauna ir labai detaliai pamenu, kaip atrodeé. Jos skruostikauliai
auksti, o akys — ryskiai meélynos. Auksiniy plauky garbanos jrémino jos mielg veida. Ji
nevartojo zodziy, taciau a$ supratau visg jos perteikiamg prasmg: tu esi mylimas ir tau nieko
nereikia bijoti*, — knygoje prisimena neurochirurgas. Jis raSo, kad kai pirmakart pamate ta
moter}, jiedu vaiks$tinéjo ant keistai iSmarginto pavirSiaus. ,,Po akimirkos supratau, kad tai —
drugelio sparnas. Tiesg sakant, aplink mus buvo milijonai drugeliy — pla¢ios plasnojancios
bangos, neriancios ] miSkus ir vél griztancios. Tai buvo ore judanti gyvenimo spalvy upe®, —
1spuidZziais dalijasi gydytojas.

Neurochirurgo knyga sulauké ir daug skeptiSky reakcijy. Neva gydytojo vadinamas
pomirtinis gyvenimas gali biiti jo sapnai ar haliucinacijos. Ta¢iau E. Aleksanderis labai



aiSkiai nutildé kritikus, pateikdamas savy moksliniy argumenty. ,,Dauguma artimos mirciai
biisenos ypatingos tuo, kad taip lengvai ir laikui bégant neuzsimirsta kaip sapnai ar
haliucinacijos®, — tvirtina gydytojas. Jo teigimu, sergant meningitu nustoja funkcionuoti ta
smegeny dalis, kuri kontroliuoja mintis ir emocijas. Sugrjzusio 1§ komos gydytojo gyvenimas
pasikeité. ,,Tai, kas man nutiko, dingo ankstesnis tik¢jimas. AS siekiu visg savo likusj
gyvenima skirti sgmonés tyrin¢jimams ir jrodyti fakta, kad mes esame daug daugiau nei
misy smegenys®, —teigia E. Aleksanderis. Jis drauge su John R. Audette jkiiré
nevyriausybing organizacija ,, Eternea , kurios pagrindiné idéja tokia: visi gyvi sutvérimai
turi sielg ir egzistuoja dvasiné patirtis.**

GYVENIMAS PO MIRTIES

Pagal medicinos prof. Roberto Lanza” skelbiama biocentrizmo teorija tokia mirtis,
kokia Zinome, téra miisy samonés sukurta iliuzija: ,,Mes tariamés Zing, kad gyvenimas
— tai tik tam tikras anglies ir kity molekuliy junginiy aktyvumas... Mes jtikéjome, kad
esame mirtingi, nes mums 'ikalé j galvas, kad mes mirsim'. Kitaip tariant, musy
samon¢é sieja gyvenimg su kiinu. Kadangi Zinome, jog kiinai mirsta, taigi mirsime ir
mes*.

Biocentrizmas priskirtinas viseto (theory of everything) teorijoms ir siejamas su S€noves
graiky ,,gyvybés centro* koncepcija, pagal kurig gyvybés ir biologija yra pagrindiné tikroves
asis. Gyvybe kuria visatg, o ne atvirksc€iai. Visatos objekty forma ir dydj apibrézia Zzmogaus
samone¢. Pvz., Zmogus regi Zydra dangy ir girdi aplinkinius sakant, kad dangaus spalva yra
zydra. Ta¢iau zmogaus smegeny lgsteles galima pakeisti taip, kad Zzmogus matyty dangy
zalig ar raudong. ,,Tai kg matai, negaléty biiti tikrove neturint sgmoneés. Miisy sgmone
paaiskina, 'tkrauna' pasaulj®.

Kartu ir erdvé ir laikas téra miisy sgmonés jrankiai. O tai reiskia, kad mirtis ir nemirtingumas
yra be erdviniy, linijiniy riby. Pagal kvanting mechanika vienu metu egzistuoja be galo daug
visaty, kuriose vis kitokios situacijos. Kas tik gali jvykti, tam tikru momentu tose visatose ir
1vyksta, - taigi, tikrovéje mirtis negali egzistuoti. Kai mes mirS§tame, miisy gyvenimas tampa

,daugiameciu ziedu, sugrjztanciu j multivisaty ziedyng ... Kai mirStame, tai jvyksta ne
atsitiktinéje biliardo rutuliy matricoje, o neiSvengiamoje gyvybés matricoje.




R. Lanza cituoja dvigubo plySio (Jungo) eksperimentg. Stebint, dalelé elgiasi tarsi kulka ir
pralekia pro vieng ar kitg plysj. Taciau nestebint, ji elgiasi kaip banga — ir gali praeiti i8kart
pro abu plySius. Tai, neva, parodo, kad medziaga gali rodyti tiek bangos, tiek dalelés
savybes, - ir elgesys keiciasi priklausomai nuo asmens suvokimo ir sgmones.

Objektyvi tikrove gali biti taip pat paklusti nattiralios atrankos désniams.Atrodo, kad kai
kurios kvantinés biisenos ,,gyvybingesnés uz kitas. Juk jei pasaulio stebéjimas keicia patj
pasaulj, tai kaip tada gali egzistuoti kokios nors objektyvios tiesos? Juk tada kiekvienas
zmogus ateiciai po saves palieka kiek kitokig pasaulio versija.

Taciau, tvirtinama, kai kurios biisenos yra populiaresnés uz kitas nattralios kvantinés
atrankos (tai vadinama kvantiniu darvinizmu) — informacija apie tas biisenas plinta j aplinkg
ir ateinantys ir praeinantys stebétojai mato tg patj ,,palankiy biiseny* kuriama visatos vaizda.

Jei ne kvantinis darvinizmas, pasaulis biity visai neprognozuojamas: skirtingi Zmonés matyty
skirtingas pasaulio versijas. Netgi gyvybés testinumas biity sunkiai jmanomas, nes
negalétume patikimai vertinti savo aplinkg — miisy stebéjimai nesutapty su kity Zmoniy
steb¢jimais.

Taciau néra taip, kad vieno turisto pamatytas architektlirinis paminklas pasikeisty ur kitas
matyty ji kitokj ir taip toliau. Kvantiniame lygyje dievas noriai loSia Zaidimy kauliukais,
ta¢iau makroskopiniame lygyje jis Zaisti atsisako. Kol kas dél mazai suprantamo
dekoherencijos reiskinio, sgveikaujant kvantinéms biisenos, Sios sukuria vienintelj galima
»atsakyma®, suvokiamg kaip objektyvy reiskinj. Dekoherencija 1§ kvantinés ,,koSés* atrenka
stabilias (,,zymeklio* - pointer) biisenas, kurios atrodo tarsi klasikinés — pvz., uzimty grieztai
apibrézta vieta erdvéje.

Aplinkai sutrikdzius kvanting sistemg eliminuojamos visos, i§skyrus Zymeklio biisenas,
kurias galima stebéti tiesiogiai. Taciau paprastai duomenis apie sistemg renkame
netiesiogiai, pvz., zvelgdami | medj i$ tikro ,,matuojame* lapy ir Saky poveikj atspindimai
Sviesai. Aplinka modifikuojama taip, kad joje likty zymeklio biisenos pédsakas. Objektyviam
tikrovés matymui reikia, kad tokiy Zymekliy biity daug. Taciau tai atsitinka savaime, nes
vieno asmens steb¢jimas priklauso tik nuo mazutés pédsako aplinkoje dalies — pvz., niekada
neiSnaudojami visi nuo medzio sklindantys fotonai, kad ir kiek Zmoniy tg medj bezitiréty.

Tasai pédsakas ,,pasidaugina“ tiksliai, nes Zymeklio biisenos yra stabilios — vienas pédsakas
netrukdo atsirasti kitam. Tai panaSu j nattiralios atrankos princip3.

Ka nubraizé Penrouzas?



R.Penrouzo* , Kelyje ] tikrove* (2004) vienas skirsnis (1.4) paSvestas didziajai paslapciai —
apie zmogaus sgmonegs pozicija tarp fizinés tikrovés ir matematikos pasaulio. Jis ta
kompleksa vadino ,,trimis pasauliais arba trimis egzistavimo formomis*: fizikinio

egzistavimo forma, Platono mentalinio egzistavimo forma
. - matematinis . .
1Ir matematinio pasaulis egzistavimo forma (Platono

idéjy pasaulis). Aisku, kad Sie pasauliai
glaudZiai susije, taciau tie sarysiai kartu ir
mjslingi.

Taciau paslaptingumo esmé aiski. Jei
paimsime matematikos sfera, tai
betarpiskas Mantalinis santykis su fizikiniu pasauliu
sudaro tik tam pasaulis Pgigm?g tikrg visai nezymia
matematikos dalj. Analogiskai, fizikiniame

pasaulyje tik visai maza dalis susijusi su sgmone ir mentaline veikla. Ir pagaliau Zmogaus
absoliu¢iy matematiniy tiesy apmastymai sudaro niekingg miisy mastymo dalj.

Taciau 1S ty visai akivaizdZiy santykiy susidaro aiSkus paradoksas — kai bet kuris pasaulis
savo mazoje dalel¢je apima pilnai visg sekantj pasaulj. Ta¢iau abipusiy sarysiy grandine
uzdara...

Sio galvosiikio R.Penrouzas nepajégé isspresti. Tadiau jis nurodé, kad vietoje sprendimo
galima parodyti dar vieng mjslingg 1d¢ja:

Gali biuti, kad visi trys pasauliai tam tikra prasme visai néra atskiromis esybémis, o tik
atspindi skirtingus aspektus vienos, labiau fundamentalios tiesos, aprasancios pasaulj
kaip vieng visumg. Tiesos, apie kuria Siuo metu neturime né maziausio supratimo.

*Robertas Lanca (Robert Lanza, g. 1956 m.) — amerikieCiy medikas ir mokslininkas, Wake
Forest‘o un-to Regeneratyvios medicinos ins-to profesorius, ,,Ocata Therapeutic*
darbuotojas. Buvo komandos, kuri pirmoji pasaulyje klonavo Zmogaus embrionus
ankstyvojoje jy vystymosi stadijoje, o taip pat sukiiré kamienines Igsteles i$ subrendusiy
lasteliy. 2001 m. jis pirmasis klonavo iSnykstantiems gyviinams priklausantj gaurg. Kartu su
kolegomis parode, kad galia panaudoti lgsteliy branduolio persodinimg sustabdant sené¢jimo
procesa. Neseniai su kitais pranese, apie saugig technologija, leidZianc¢ig gauti indukuotas
pliuripotencines kamienines lgsteles (iPS), kurias galima panaudoti klinikingje praktikoje.



Vysteé mintis apie biocentristing visatg (2007 m. straipsnis ,,Naujoji Visatos teorija‘“), pagal
kurig biologija reikia patalpinti po kitais mokslais. ISleido nevienareikSmiSkg priimtg knyga
,Bilocentrizmas, arba kod¢l gyvybé ir sgmoné yra Visatos supratimo raktais* (2009; kartu su
B. Bernamu), o véliau ir ,,Didysis biocentristinis projektas: kaip gyvybé kuria tikrove*
(2020). Taip pat parase (kai kurias su bendraautoriais) knygas, kuriose liecia audiniy
inZinerijos, klonavimo, kamieniniy lgsteliy, regeneratyviosios medicinos ir pasaulinés
sveikatos apsaugos klausimus.
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Matote tuneliukg ties viduriu? Tai mes juo funkcionuojame is$ §io i Ang pasaulj. Ar
Zinote, kas tame paveiksliuke pavaizduota ir kas tai yra? Tai — kimgrauza. Ar mes
keliaujame j Ang pasaulj per tokia kimgrauza? Visko gali biiti. Bet kol kas tai tik
hipotezé.

Kad sielos keliauja Zinoma nuo neatmenamy laiky. Kitas klausimas — kaip, kokiu biidu
buvo iki Siol neZinoma. Drasiis Zmonés nesédi rankas sudéjje, o turinéja net ir tokias
galimybes. Klausimas, kokiu biidu Zmogaus siela gali iSkeliauti i$ kiino ir vél grizti
atgal, — skamba fantastiSkai. Ta¢iau musy mokslo epochoje jau bandoma j §j klausima
atsakyti ir paaiSkinti.

Terminas ,,kvantinis tuneliavimas“ ai§kina, kad yra galimybé daleléms pereiti kiaurai
tam tikra klioitj, kurios klasikinés fizikos atZvilgiu negaléty jveikti. Kitaip tariant,
kvantinés dalelés gali ,,tuneliuoti — atsidurti kitoje barjero puséje. Prie§ keliolika buvo
paskelbtas stulbinantis straipsnis portale bernardinai.lt****, Dalj jo skelbiu ir jums



susipazinimui su Siuo reiSkiniu. Gal geriau suprasite, kas tai per stebuklas —
tuneliavimas. Juk visiems teks tais tuneliais funkcionuoti — ten ir atgal, pas Dieva ir vél
i Zeme. O man ypa¢ smagu tame atradime stebéti SVIESOS veikima. O kaip gi? Juk
Sviesa yra Dievas. Jis yra visur.

KVANTINIS TUNELIAVIMAS VALDOMAS SVIESA

KavendiSo laboratorijos, esan¢ios Kambridze (angl. Cavendish Laboratory in Cambridge),
mokslininkai panaudojo Sviesg elektronui prastumti pro nepraeinamg barjerg. Nors kvantinis
tuneliavimas yra dalelés banginés prigimties specifiné savybe, taciau tai buvo pirmas kartas,

kai kvantinis tuneliavimas buvo valdomas Sviesa.

Mums jprasta, kad dalelés negali prasiskverbti pro sieng, taciau jei dalelés yra labai mazos,
tai kvantinés mechanikos désniai skelbia, kad tai gali jvykti. Kvantinis tuneliavimas yra
atsakingas uz radioaktyviy daleliy skilima, §i savybé naudojama ir tuneliavimo

mikroskopuose.

Pasak mokslininky grupés vadovo profesoriaus Jeremy Baumberg, ,,visa esme, kodel
elektronas pereina sieng, yra elektrono suriSimas su Sviesa®. Toks suri§Simas buvo
eksperimentiskai nulemtas, nes Sviesa fotony pavidalu juda pirmyn ir atgal tarp veidrodziy,
kurie suspaudzia elektronus, besiskverbianc¢ius pro sieneles.

Tyrime dalyvaves mokslininkas Peter Cristofolini pasake, kad tokio suriSimo rezultatas yra
nauja dalelé, sudaryta i§ Sviesos ir medziagos. Naujoji dalelé ir sugeba prasiskverbti pro

puslaidininkinés medziagos sieneles. Daugiau Zr. nuorodoje ****,

Hkskok

PASLAUGOS DRASIAUSIEMS

Savo ruoZztu psichologijos specialistai irgi dirba ir jau sitlo paslaugas,
vadinamas regresine terapija****, kuomet meditacijos metu, galima
iSkeliauti j §j ir praeitus gyvenimus specialisto palydoje. Dél ko galima
keliauti?

- norint gauti atsakymus apie pacius save, gyvenimo prasme, savo uzdavinius ir kt.;

- dirbti su savo trauminémis patirtimis (problemomis, kurios trukdo kokybiskai gyventi);

- rasti savo gyvenimo kelig ir krypti;



- 1$s1aiSkinti savo talentus;

- suprasti nepageidaujamy gyvenimo dalyky prieZastis;
- 18siaiskinti Zmoniy elgesio priezastis;

- surasti problemy ir sunkumy Saltinj;

- harmonizuoti asmeninius santykius;

- 18sigydyti traumines patirtis;

- suprasti, kokie skirtumai yra vyro ir moters jsikiinijime;
- suzinoti, ka mato siela savo mirties momentu;

- suzinoti, kaip siela jsikiinija ] Zmogaus kiing;

- suzinoti apie savo Siely grupe;

- susipazinti su savo angelais sargais;

- patirti Siely pasaulio meile, ramybe ir harmonijg ir kt.

Atminkite, kad nepatartina eiti j tokius tyrimus be meditacinio pasirengimo ir be
specialiy Ziniy.

*https://ve.lt/naujienos/visuomene/psichologija/komos-busena-jau-ten-ar-vis-dar-cia

**http://www.technologijos.lt/

*** www.bernardinai.lt/2012-04-10-kvantinis-tuneliavimas-valdomas-sviesa/

*xkx www.sieloskelias.It/It/regresine-terapija Tai ne reklama, o tik galimybé papsidométi Sia unikalia
terapijos forma. Ne visiems ji taikoma ir ne visiems reikalinga.

GERIAU ZINOTI negu BIJOTI!!!

Mokslas teigia, kad gamtoje niekas neiSnyksta ir negimsta i§ naujo. Materija neiSnyksta
ir neatsiranda, o gyvybé nesunaikinama ir neatsiranda. Medziaga, energija ir gyvybé
yra amzini. imogus, kuriame kosmiskai sutelkta materija, energija ir gyvybés
principas, savo esme susiejo ne su praeinanc¢iomis gyvybés formomis, o su tuo, kas
neiSnyksta, kas visada egzistuoja: AmzZinoji materija, AmzZinoji energija ir AmZinasis
gyvenimas. Taigi, Jézaus Kristaus Mokyma apie AmzZingjj gyvenimg jau patvirtino ir
mokslas. N. Rerichas savo laiku rasé: ,, Kiekviena pabaiga yra tik pradzia kazko dar
didingesnio ir graZesnio®. Siuos Zodzius didysis filosofas siejo su tuo, kas vadinama mirtimi


http://www.sieloskelias.lt/lt/regresine-terapija
http://www.bernardinai.lt/2012-04-10-kvantinis-tuneliavimas-valdomas-sviesa/
http://www.technologijos.lt/
https://ve.lt/naujienos/visuomene/psichologija/komos-busena-jau-ten-ar-vis-dar-cia

zemeje, o tai 18 tikryjy yra tik Zmogaus peré¢jimas j dvasinj (kai kas vadina ,,energetinj*)
egzistencijos lygmen;.

NEBUTU FILOSOFIJOS, NEBUTU IR MIRTIES!

Filosofijos ( ypac krikS¢ioniskos) nuodéme skleisti mirties baime ypac didele, nusikalstama.
O kaip jrodyti, kad mirties néra? Kaip paneigti ta tukstantmeciuy melg, kad mes gyvename
tik vieng kartg ir mirStame visiems laikams? Kaip? Asmeniskai sau tai jrodyti néra
sunku. Tam egzistuoja meditacija, savanoriSkos 1§¢jimo i8 kiino praktikos (ezoterin¢je
literatiiroje vadinamos “astralinémis kelionémis™), o dar yra ir kitokios saves pazinimo
formos ir metodai. Mirties baime visiems laikams padeda sunaikinti kitokia patirtis: koma,
klinikiné mirtis, 1§ kuriy Zmogus sugrjzta su kitokiomis Ziniomis apie anapusinj gyvenima ir
i§ TEN atsine$a TOS SVIESOS regéjimus. Ir dieviska palaimos biisena.

Idomu tai, kad visur esti Sviesa: ir ¢ia, ir ten. SVIESA yra ,,ta materiali, reali, matoma-
nematoma Realyb¢ ( DIEVAS), amZina ir nesunaikinama. Juk ne veltui jogai pasi§vencia
sunkioms meditacijoms, kad virsty sviesos kiinais. Mirties tvaiku dvelkiantis skepticizmas,
kurj suzadina miisy “vargai” Zeméje, davé daug peno mirties mistifikatoriams, religiniy ir
pasaulietiniy “filosofijy” adeptams. GraZinti Zmogui pasitikéjima savo Kiiréju, nelengva
uzduotis, bet ir ne bevilti§ka.

Mirtis — iliuzija, saké OSO.
O ka daryti su Kjerkegardo “liga mirciai”? kaip reaguoti i jo “drebulj ir baim¢™? Kg daryti su
Fichtes siaubiakais? Tai jy asmeninés baimés ir teorijos, — nebiitina jomis tikéti. Jie
nezinojo, kad mirties néra ir, galbit, jei jie biity gyvene Tibete, jie visg savo genialumg biity
realizave j Sviesos paieska Savyje. Moksa — tai Zinojimas, kad viskas yra iliuzija, maja,
Zaismas. Mokslas — tai proto Ziniy redukcija 1 vieng uzdarg sistema, kurios pagrindimui
panaudojamos tik proto-kiino igytos patirtys, o ty Ziniy patikrinimui taikomas tik vienas
metodas: cogito ergo sum. Tas metodas seniai bankrutavo. Jei buty taip, kaip Dekartas moke,
mes, racionalistai, turéjome sukurti Zeméje Rojuy, o dabar akivaizdZiai judame link Pragaro
varty. Zmonija artéja prie susinaikino ribos. Kas mus sustabdys? Protas? Ne. Jam tai
neduota. Jeigu jau protas sugebéty tiksliai ir patikimai viska verifikuoti (vertinti ir tikrinti),
jis negaléty klysti? O klysta jis pastoviai. Protas negali buti verifikavimo etalonu vien
todél, kad jo Zinios yra nepatikimos, kintancios, t.y. mirStancios. Jos mus ir uzkrecia
mirties baime. Tik samoné, intuityvios Zinios niekada neapgauna. Zmogus privalo i$mokti
prota (mintis) valdyti. Nesugebantis valdyti savo minciy, tampa pavojingas sau paciam. Jis
tampa savo “proto konstrukty” jkaitu, kailiniu, ligoniu. Visos fobijos, Sizofrenija, neurozés —
proto padariniai. Pakanka “jjungti” Samonés Sviesa ir pazvelgti j savo fobijas i§ Salies ir
“liga mir€iai“ dingsta. Tuomet gimsta pasitikéjimas Savimi, kaip Dvasine Bitybe.
Samoningas Zmogus tampa tikru savo gyvenimo kalviu, jis nebekelia pavojaus ir kitiems.
Zmogus, ignoruojantis saves paZinima yra pavojingas sau paciam ir kitiems. Stai ka
sake Jézus Kristus:

»Kai paZinsite save, tuomet ir jiis busite pazinti ir
suzinosite, jog esate gyvojo Tévo siinus.
O jei nepazinsite saves,



tuo metu jus esate varge ir jus patys esate vargas®.

Mano kelionés ] ,,anapus® prasid¢jo nuo R.Monroe knygy. Neseniai maciau nuoroda, kad
viena jo knyga greit pasirodys ir lietuviSkai! Knygos recenzijoje raSoma:

,,Pirmoji Monroe knyga ,,Kelionés anapus kitno* (angl. ,,Journeys out of the Body*) buvo
isleista 1971 m. Nuo tada, pasak Dr. Carlio Tarto (angl. Dr. Charles Tart), vieno i§ Zymiausiy
Zmogaus sagmongs ir psichiniy geb&jimy tyrejy, ,,daugybé Zmoniy lengviau

atsikvépée, suzinojg, jog Sioje Visatoje jie néra vieni, o 1§¢jimo i§ kiino potyriai — tai ne
beprotybés pozymis.© Sioje ir po jos sekusioje knygoje ,, Tolimosios kelionés“ (angl. ,,Far
Journeys*) Robertas Monroe pasakoja apie savo keliones anapus kiino, kurios truko daugiau
negu trisdeSimt mety. Jis buvo pirmasis, jmings dar neatskleistas zmogaus sgmonés paslaptis.
Savo treciojoje knygoje ,,Galutiné kelioné* autorius nusikelia j dar gilesnius sgmonés
klodus, taciau pats nelinkes pripaZinti, jog jam pavyko pasiekti galuting ribg...turbiit
kiekvienas skaitytojas supras, jog nauja kryptis prieinama absoliuciai visiems, jei tik
Zmogus pasirenges atsisakyti ribojanciy jsitikinimy ir j viskg pazvelgti nauju, atviru
zvilgsniu.*

Robberto Monroe institutas JAV

O tai ir yra sunkiausia. Pasteb¢jau, kad visos lietuviskos nuorodos apie Roberta Monroe
yra su ,,virusais‘, tad ieSkokite informacijos apie jj rusy ar angly kalba. Tikrai rasite. JAV
veikia mokslinio tyrimo institutas pavadintas jo vardu.

Kai susergame, kai smarkiai nusiviliame ,,gyvenimu‘ , — tai yra buisena, kuria reikia
pasinaudoti naujam Suoliui § KITOK] gyvenimo tarpsni. ,,Dvasinés krizés problematika
nagrin€jo tokie garsiis psichologai kaip Stanislovas Grofas, Karlas Gustavas Jungas,
Roberto Assadzioli, DZonas Perri ir kiti. Visi jie sutinka su tuo, kad krizés yra
neiS§vengiamas zmogaus evoliucijos etapas bei tuo, kad teisingai ir pilnai iSgyventos krizés
suteikia galimybe ,,mirti senajam as$, kad gimty naujasis tobulesnis as*. Taigi, galime
teigti, kad dvasiné krizé i§ tikryjy yra iniciacija j nauja etapa.

Domeéjimasis mirtimi néra kazkoks tabu. Geriau Zinoti, negu mirti TO neZinant. AS
iSbandziau pranajama anuloma. Tai buvo jau seniai, gal pries 15 mety, kai émiau tyrinéti
jvairiais aspektais mirties tematika. Kadangi visi mistikai neigia mirtj, man buvo smalsu, kai



ka patikrinti. Patikrinau. Apie tai raiau savo knygoje , Sviesos keliu“. Gal kai kas pagalvojo,
kad tai mano fantazijos. Ne, brolyciai, jokios ne fantazijos, o gryna tiesa. AS nemokysiu jusy
tos pranajamos tik Zemiau pateiksiu nuorodas. Patys studijuokite. Taciau turiu pasakyti, kad
tai nepasiekiama tam, kas neturi meditacinés patirties. Po to, kas jvyko, ir ne vieng kartg, —
mirties nebebijau. Jei nemokate medituoti, gal jums padés Hemi-Sync. Visos nuorodos
komentare. Kadangi as buvau brandus Zmogus, nepuoliau kaip beproté j nezinig. AS pries tai
perskaiciau eile fundamentaliy knygy. Tad iS pradziy gerai jsiskaitykite, KAS TAI YRA.
Neskubékite. JUs turite pasiruosti, nurimti, priimti.

Taigi, nebijokite nei kunigy, nei filosofy — jie daznai nezino, kg kalba...

..................................................

1. Roberto Monroe knyga ,,Galutiné kelioné* liet.k. https://mayagrey.com/roberto-monroe-

knyga-jau-ir-lietuviskai
2.Paméginkite susirasti knygas: Cepadum Poy3. JYIIA INIOCJIE CMEPTHU.

Jlappu Po3en6epr (nmpu yuactuu I3Buna I'as). JKU3Hb B CBETE CMEPTH. Ob
HNCKYCCTBE BbITH ’KUBBIM.
3.Stanislav Grof - Wikipedia

4.Labai rekomenduoju perskaityti psichologo poziiirj 1 dvasing krize, kuri daznai veda |
nauja samones Suolj. http://psichologas.eu/?1d=91

5. "HemiSync" - "Binaural Beat Brainwave" kompaktiniai diskai - patentuotos alternatyvios

terapijos i§ "Hemi-Sync" - "Monroe Products"

6. Sekite knygos It — greit pasirodys Stanislovo Grofo knyga ,,Holotropinis kvépavimas: naujai apie
savianalize ir jos terapija“.

7. Apie ,,Gyvenima Sviesoje po mirties” jau rasiau — paskelbta svetain¢je. https://sviesoskeliu.lt/temos-
tesinys/#1743146229026-31d46515-bdf6

8. Roberto Monroe instituto svetainéje raSoma: Jau daugiau nei 50 mety Monro institutas priima sgmonés
tyrinétojus i§ viso pasaulio. Misy nedogmatinis patyriminis poziiiris leidZia jums asmeniskai tyrinéti
Zmogaus sagmong. Monro programos apima Monro garso mokslo taikyma kartu su pratimais, skirtais
konkrecioms sagmonés biisenoms lavinti. https://www.monroeinstitute.org/It
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