IV dalis

METAS RAMYBEI!

Na kg gi, pradedam! Laukti ir laukti kazko, kol dangus nugiedrés, kol bus laiko, kol
vaikai uzaugs, kol biznis susitvarkys, kol studijas baigsite...laikas pabégs, jo
nesustabdysite. Jj reikia stabdyti samoningai ir ryZtingai. Laikas slidus, apgavikisSkas,
vilingiSkas ir netikras. O mums reikia Tikrumo. Naktis meditacijai netinka. Naktj
reikia miegoti, o Stai ankstyvas rytas, kai saulé jau ketina keltis i$ pataly — pats metas.
Linkiu sékmingo starto. Kantrybés. Nusiteikimo niekada nemesti Kelio dél takelio.
Meditacija — tikras turtas. Kol bazny¢ia muisy to nemoko, mokykimés patys. AS
mokiausi, kaip raSiau, i§ OSo kygu. Man labai patikto jo knyga ,,Psichologijos
ezoterika“ *(OSo ,,ezoterika® Siek tiek pasSaipiai vadino ,,egzotika*). AS negaliu ty
knygu iSversti, tai parengiau trumpa anotacija.

Kazkas i§ Meistro mokiniy paklausé, kame meditacijos paslaptis? Oso atsako, kad
meditacija néra indiSkas metodas, tai yra ,,augimas®, viso jisy gyvenimo proceso augimas,
per visg jisy gyvenima, reikia augti meditacijos link. Mylimi OSo zodziai, kuriuos jis nuolat
kartoja, kad meditacija yra ,,asmenybés zyd¢jimas®. Tie Zodziai yra ,,uzkoduoti ir
nepabandzius medituoti nejmanoma nieko suprasti. Miisy protas, ispéja OSo, néra
meditacinis, todel prie§ medituojant prota reikia visiskai pakeisti. Ir ¢ia prasideda visi
sunkumai. Kaip pakeisti prota? Kas per nesamoné? Pirmiausia reikia Zinoti, kad protas kuria
mintis, t.y. nuolat verbalizuoja. Protas geba bet kokj reiskinj paversti Zodziais ir biitent tie
zodziai tampa klittimi, kal¢jimu. OSo tvirtina, kad nuolatinis objekty ir egzistencijos
vertimas j Zodzius yra kliiitis meditaciniam protui.

Todé¢l pirmiausia biitina salyga protq sustabdyti. Tiesiog zitirekime ] objektus, bet jy
nejvardinkite. Treniruokimes. Tegul daiktai egzistuoja, tegul Zmonés egzistuoja, bet
nevadinkime daikty, Zmoniy, reiSkiniy jokiais Zodziais ir nepridékime prie to, kg matome
savo emocijy. Tai visiSkai jmanoma, tai nattiralu. AS suprantu, kad dabartiné Zmogaus
biisena yra nenatiirali, mes taip jpratome prie jos, kad visus pojii¢ius nuolat jvardijame
zodziais. Pilame juos ir tiek. O reikty nutilti.

Nesakyti ,,man gera®, kai esi prie mylimojo, o tiesiog pajausti buvimo jausmga. Be zodzZiy.
Kai esi jsimyl¢jes, jauti buvima, o ne zodj. ,,Jei jsimyl¢jéliai netyli, — pastebi OSo, vadinasi,
meilé mirusi. Ir tada tuStuma jie uzpildo Zodziais. Kai meilé gyva, néra Zodziy, nes pati
meilés egzistencija yra tokia visa apimanti ir viskg sutraukianti, kad nebelieka Zodziy.

Oso nedraudzia kalbeti: ,,Kai egzistuojate kaip socialin¢ butybe, jums reikia kalbéti, bet kai
esate vieni su egzistencija, turite sugebéti kalbg iSjungti. Jei neZinote, kaip ja i§jungti, kalba
vis jsijungia ir jsijungia, — tampate bejégiais, tampate vergais‘. Kai protas yra Seimininkas,

sukuriama nemeditaciné biisena. Ir prieSingai, kai esate Seimininkas, jiisy biisena tampa



meditacine. Meditacija vyksta tada, kai tampate savo proto $eimininkais. Stai ir visa
paslaptis.

IS tiesy, gyvenimas visada naujas, o Zodziai visada seni, tie patys. Per juos mes pabégame
nuo gyvenimo, nuo egzistencijos. ,,ISsilavings teologas, — juokauja Meistras, yra visiSkai
mires, nes jis nieko daugiau nedaro — tik kalba ir kalba“.

Kadangi OSo buvo filosofas, daznai cituoja Vakary mastytojus: ,,Sartre‘as savo
autobiografing knyga pavadino ,,ZodZiai“. Mes gyvename ZodZiais. Tai yra, mes
negyvename. Dél to kaupiasi tik ZodZiai ir nicko daugiau. ZodzZiai kaip nuotraukos. Pamatai
kazka gyvo ir nufotografuoji. Fotografija mirusi. Tada mirusias nuotraukas sudedate }
albuma. Zmogus, negyvenes meditacijoje, yra tarsi mirgs albumas. Jame liko tik Zodiniai
momentiniai vaizdai, tik prisiminimai. Nieko gyvo, viskas tik kalba®.

Oso sako, kad meditacija — tai gyvenimas tyloje. Tyla néra sgmonés praradimas. Pats OSo
kiekvieng laisva minute iSnaudodavo meditacijai. Jis nepripazino mantry, kurios gali
,»uzhipnotizuoti®, nes Zodziy kartojimas gali sukelti nuobodulj ir protas tiesiog uzmigs. Jei
visg laikg dainuosite ,,Ram-Ram-Ram®, jiisy protas uzmigs. Kalbos barjeras iSnyks, bet jus
tapsite nesagmoningi. O reikia biiti SAMONINGU tyloje. Autohipnoze néra meditacija,
tokioje biisenoje galima tik regresuoti.

OSo ragina patyrinéti save, pajausti savo psichikg. Kuo tylesni tapsite — tuo sgmoningesni
biisite, tuo geriau jzvelgsite skirtuma tarp patirties ir zodziy. Tarp dviejy zodZiy visada yra
tarpas, kad ir koks mazas jis biity. Kitaip biity ne du zodziai, o vienas. Svarbiausia yra
tarpai...ne tik tarp Zodziy, bet ir tarp jkvépimo ir iSkvépimo. Kai nekvépuoji — negali mastyti.
Tame tarpe yra tyla. Kuo samoningesnis biisite, tuo létesnis taps ir protas. Jei
susikoncentruosite j intervalus tarp jkvépimo ir iSkvépimo, j tarpus tarp ZodZiy, mintys
ir Zodziai iSnyks, buisite jmesti i meditacija.

Atminkite, kad jis turite tapti saves stebétojais, o zodziai yra steb€jimo objektas. Kai néra
zodziy, virstate intervalu, bet Zinote, kad esate egzistencinéje situacijoje. Stai kas yra
meditacija, — buti viename su egzistencija, biiti totaliai joje ir tuo paciu buti sgmoningu.

Supratimas apie tylg ateis su patirtimi. Jei nesistengsite stabdyti Zodziy, nepajausite tylos.
Supratimo negalima perteikti. Nei a§, nei joks meistras negali jums duoti savo supratimo. AS
galiu jums tai pasakoti, O%o gali pasakoti, bet dirbti ir patirti galite tik jiis patys. Stai tada
ivyks ,,susitikimas su dieviSkumu, susitikimas su egzistencija*, — sako OSo.

Kai toks susidurimas jvyksta, nuo jo nebékite. Biikite su juo. IS pradziy bus baisu. Taip ir turi
biiti. Kai susiduriame su nezinomybe, kyla baim¢, nes mums nezinomyb¢ primena mirtj.
Todé¢l kiekviename intervale pajusite mirties artéjimg. Tada mirkite! (OSo mégsta
gasdinti) Kai busite tokioje busenoje — numirkite. Ir busite prikeltas. Tyloje i1Sgyvendamas
savo mirt], atgimsite gyvenimui. Patikekite, kad Sie ZodZiai yra tiesa ir nebijokite tiesos.



Dar Oso pataria buti ieSkotoju, bet netapti mokiniu. Netapti jokio guru mokiniu. Dvasinis
mokymas kyla ne 1§ Zodziy, o 1§ visur supancios tylos. Net turgaus aiksteje, minioje, tarp
zmoniy ieSkokite tylos, ieSkokite tylos tarpy viduje ir iSor¢je, ir vieng dieng atsidursite
meditacijoje. Sitais O$o patarimais patikéjau tada, kai dar nieko neZinojau apie meditacija ir
turiu pasakyti, kad man tai buvo kelio atradimas. Paméginkite ir jiis. Meditacija ateis pas jus
pati, jos negalima atvesti. Biikite jai atviri, pasiekiami. Meditacija ateis kaip taip, kaip
atéjo pas Buda, ji atéjo pas Jézy, ji atéjo pas kiekviena, kuris yra pasiruoses, atviras ir
ieSkantis. Tac¢iau nesimokykKkite to i§ ZodZiy, nes busite apgauti. Protas visada ieSko
kazko lengvo. Tai tampa iSnaudojimo Saltiniu. Tada atsiranda guru ir uZnuodytas
dvasinis gyvenimas. Pavojingiausias Zmogus yra tas, kuris iSnaudoja dvasinius
ieSkotojus. Jei kas nors tave apiplésia, tai néra taip rimta, bet ,,jei kazkas nuzZudo arba
sustabdo tavo meditacijas, dieviSkuma, ekstazés troskima, tai yra nuodémé, didelé ir
neatleistina®, — stiprus ir teisingi OSo Zodziai. ,,KlaidZiok tamsoje, jei nieko daugiau
negali padaryti. Pacios klaidos tave atves j supratima, kuris iSves i$ tamsos. Jézus
pasaké: ,, Tiesa yra laisvé®“. Suprask Sig laisve. Tiesa visada ateina per supratimg®.

Kai tu i8nyksti tyloje, — taves nebéra ir tu medituoji. Kai esi ,,nuskendes* savo ,,bedugnéje®,
meditacija yra, tada ego nebelicka. Tada yra Gyvenimas. ,.Stai ka religijoje reiskia Dievas:
Auksciausioji Butybé. Tai yra visy religiniy ieSkojimy esmé, ta¢iau jos niekur negalima
rasti iSbaigtoj formoj, atminkite tai, jei kas nors tai neigia. Eik paskui savo jausmg ir
nebijok nesékmiy. PripaZink nesékmes, bet nekartok ty paciu klaidy. UZtenka vienos
klaidos. Zmogui, kuris ir toliau klysta ieSkodamas tiesos, visada atleidZiama. Tai
pazadas iS paciu egzistencijos gelmiu“. OSo ¢ia kalba kaip Kristus. Ar ne?

AS tik perpasakoju OSo mintis su savo intarpais, o skaityti reikia paciam, jsiklausant j
kiekvieng Zodj, priimant jj j Sirdj ir protg. Tada bus rezultatas.

*Rekomenduoju paskaityti visg knygg - Omo Pamxuumt. ,,[Icuxonorus a3orepuxu‘, psylib.org.ua.

PASKUTINIAI BUDOS ZODZIAI

»Visa, kas sukurta, yra laikina, atkakliai darbuokités savo paciy iSsigelbéjimui.

Tuose Zodziuose visa budizmo filosofija, nuostabiai tinkanti bet kokios religijos
atstovui. Juos atradau vieno pranciizo, humanitariniy moksly ir indologijos studiju
daktaro, Jeano Boissellier mazutéje gausiai iliustruotoje knygeléje ,,Budos iSmintis*. J.
Boissellier, pasitelkes istorija ir legenda, pasakoja apie gyvenimg To, kuris panoro
iSvaduoti Zmones iS kancios ir kurio doktrina Siandien apSviecia beveik puse Zmonijos.



Budos
iSmintis

VI-V amziuje pr. Kr., kai pasirodo Buda ir iSplinta jo religija, intensyvi dvasin¢ veikla jau
viré didZiuliame plote — nuo Graikijos iki Kinijos. Indijoje minties bruzdé¢jimas prasidé¢jo dar
anksciau: II tikstantmecio pr. Kr. pradzioje svarstymai apie kosmoso sandara, saves
pazinima ir gyvybés tapsma iskilo j pirma plana. VIa. pr.Kr. princas, kiles i§ Siaurés Indijos,
palikes savo tévus ir turtus, siekdamas surasti atsakyma j visuoting kentéjimo ir mirties
mjsle, Sidharta Gautama tapo Nubudusiuoju, Buda, Palaimintuoju, kuris atnes¢ Gerajj
Mokyma milijonams Zmoniy. Jis tapo religijos, kuri per du su puse tiikstantmecio prisitaiké
prie tauty, vietoviy, kultiiry ir klimaty, pradininkas. J. Boissellier pasakoja apie paskutines
Budos dienas zeméje: ,,Zinodamas, kad jau artéja pabaiga, jis kiek jmanydamas stengiasi
skleisti Mokyma, patarti vieniems ir kitiems, ypa¢ Bendruomenei, kuri netrukus neteks savo
vadovo...Buda sake:

»AS jau tapau paliegusiu seniu; jau priéjau kelio gala...biikite patys sau gelbétojai; te
nebiina jums kito Svyturio ir kito prieglobsc¢io kaip Mokymas*.

Tas Mokymas rodé kelia j vidinj nusvitimg.

AISTRU TRAMDYMAS, ATSIRIBOJIMAS, ISMINTINGI DARBAI

Grizkime vél prie Oldoso Hakslio. Nors jis pristatomas kaip angly raSytojas fantastas,
bet man jo knygos j fantastikq nepanasios. Jo knyga ,,Amzinoji Filosofija'" pilna
iSminties, tikéjimo Dievu ir kritiSko Zvilgsnio | Zmoniy ydas. Mastytojas atkreipia miisy
démesij j stabmeldystés apraiSkas, kuriy mes dazZnai ir nepastebime. Jis bene pirmasis
pastebéjo, kad civilizuotame pasaulyje kultiira tampa stabmeldystés objektu.
Mastytojas klausia: ,,Jus, matyt, vis dar jsitikine, kad kultiira iSgelbés pasaulj?
NeisSgelbés! Ne! Jokie vangogai ir rafaeliai, jokiy bethovenuy ar mocarty muzika misy
neisgelbés, jokios graziausios gotikinés baznycios ar ikonos, — neiSgelbés. Nereikia saves



apgaudinéti. Tegu kultiira lieka, — ji suteikia daug dziaugsmo kurianciajai sielai ir
meno vartotojams. Bet tai ne stabas garbinimui®. Argi ne tiesa?

O juk tiesa, kad Dievas mums rekomenduoja zavétis savo meninius kiirinius, kuriy pilna
aplinkui. Dievas stebi miisy Sirdis. Mes ir patys — Jo meniniai kitriniai. Kaip gali biti kitaip?
Jo Sviesa mus per$vieéia lyg rentgeno spinduliai: kiekviena miisy kiino skaidula, kiekviena
miisy emocijg. O kas Jis mums? Tas Dievas? Labai artimas ir mylimas? Jis reikalingas tik
kai kada: kai yra laiko, kai kazkas nutinka, kai kazko negera...Jus patys puikiai Zinote, kaip ir
kiek mylite Ji, savo VieSpat], savo Artimgji. Veidmainiauti neverta. Esame nuogi pries Ji.
Santykis su Dievu — ne religija. Apie tai savo knygoje kalba O. Hakslis.

O. Hakslis pastebi, kad Zzmogus linkes prie ko nors, kas jam patinka, prisiristi. Patys to
nepastebédami, lengvai jkrentame j stabmeldystes. NekritiSkai vertindami savo kasdienius
,ritualus®, potraukius, jprocius, gyvename kaip "kareiviai"...O reikty savo dienas pajvairinti
naujais jspudziais. Pavyzdziui, nueiti ] vaiky teatra, pasiplaukioti baidare Nerimi per visa
Vilniy, pasédéti kokios nors aikStés nuosaléje ir tiesiog stebéti zmoniy "skruzdélyna" su juo
nesusitapatinant, uzsukti j "svetimos" religijos baznycia...ir t.t. Pamatysite, kiek daug Svieziy
emocijy patirsite ir praturtésite. Tik neuzsiciklinkite prie savo kasdieniy ,,ritualy*: kavuciy,
pietavimo nustatytu laiku, parody centro lankymo...

,,Zmogus, kuris siekia tapti menininku, filosofu ar mokslininku, daznai renkasi skurdo ir
mazai apmokamo sunkaus darbo gyvenima®, — Sventa tiesa, ar ne? Taciau tai jokiu biidu ne
vienintelis iSbandymas, kuriam jis pasiSvencia, — pastebi mastytojas. Menininkas turi
atsisakyti visiems jprasto polinkio zvelgti 1 dalykus savanaudiSkai ir utilitariSkai. Filosofas
skeptikas turi pazaboti savo sveikg prota, o tyrinétojas — atkakliai kovoti su pagunda mastyti
standartiSkai ir supaprastintai, kad iSmokty klusniai siekti Paslaptingosios Minties. Tai, kas
tinka kiiréjams, galioja ir jy darbo vaisiy vartotojams. I$ tiesy, mes sekame paskui
menininka, kai esame parodoje prilimpame prie kokio nors garsaus tapytojo
paveikslo.Norime pasijausti dideliais meno zinovais. O tampame snobais.

Hakslis kviecia prisiminti Sokrata, kuris sutramdeé savo protg ir isgere, irodydamas savo
teisinguma, nuody taure, kurig jam pasiiilé savo aistry netramde¢ bendrapilieciai.

Aldous Leonard Huxley



Oldosas prisimena didvyriskas Galil¢jaus ir jo amzininky pastangas prie$ aristoteliSkas
kliSes, apie tokias pat didvyriskas pastangas, kuriy dabar reikalaujama i§ bet kurio
mokslininko, jsitikinusio, kad visatoje yra kai kas daugiau nei tai, kas buvo atrasta remiantis
Dekarto receptais. ,,Toks aistry suvaldymas apdovanojamas tam tikra sgmonés biisena, kuri
beveik tolygi dvasinio grozio pajautai. Menininkas, o filosofas ir mokslininkas taip pat, yra
menininkai, pazjsta estetinés kontempliacijos, atradimo ir suvokimo palaimg. Intelektinio,
emocinio ir vaizduotés darbo vaisiai yra tikrieji vaisiai; bet jie néra absoliutus géris, ir jei
vertinsime juos kaip savaiminj tikslg, pateksime i stabmeldyste. Pajungti kiirybai valia,
troSkima ir trilisg — dar ne viskas; reikia pajungti pazinimg, mastyma, jausmus ir vaizduote,
— apibendrina Oldosas.

O. Hakslis primena, kad ,,zodis ,kultiira® yra vokiSkas ir raSomas raide ,,K* (Kultur),
Pirmojo pasaulinio karo metais jis sulauké pasaipios paniekos. Dabar viskas pasikeite.
Rusijoje literatiira, dailé ir mokslas tapo nauja humanistine Sventgja Trejybe. Taciau Soviety
Sajunga néra vienintele Salis, kurioje egzistuoja Kultiiros kultas. Dauguma intelektualy
kapitalistinése demokratijose taip pat meldziasi kulttirai. Protingi, vandenj ir ugnj jveike
zurnalistai, apie viska radantys su tam tikru cinizmu, viska Zinantys apie Dieva, Zmogy ir
Visatg ir kiaurai perzvelgiantys absurdiska pasaulio beprasmybe, tiesiogine prasme alpsta i$
dziaugsmo, kai kalba eina apie kultiirg. Su entuziazmu, kuris kai kada atrodo tiesiog
juokingai, jie kvie€ia mus dalintis savo grynai religiniu poziiiriu j Aukstqjj Meng, kur]
reprezentuoja naujausi sieny tapybos pavyzdziai. Jie tikina zitirovus, kad kol kokia nors
ponia X raSo savo nepakartojamus romanus, o ponas Igrekas — kritinius straipsnius, pasaulis
ir toliau lieka protingai surédytas, nepaisant akivaizdziy tai paneigianc¢iy Zenkly. Tas pats
pernelyg entuziastingas poziuris ] Kultiirg, tas pats tik¢jimas, kad Taikomoji Dailé¢ ir
Literatiira yra savitiksliai ir gali klestéti izoliuotai nuo protingos ir tikroviskos gyvenimo
filosofijos, — prasiskverbé net } mokyklas ir universitetus. Tarp ,,progresyviai‘ mastanciy
pedagogy yra tokiy, kurie ko gero tiki, kad viskas bus gerai, kol paaugliams bus suteikta
galimybé ,,iSreiksti save®, o mazi vaikai bus skatinami ,,kiirybai* dailés biireliuose. Bet,
deja, plastilinas ir saviraiSka neiSspres ugdymo problemu. IS tiesy, kai suvoki, kiek
daug kultiiros mus supa, ir kaip mazai jos patiriame savo gyvenime betarpiskai, kaip
nuoZzmiai j visus santykius braunasi chamizmas, — kalbéti apie kultiiros ir meno poveikj
sielai, neverta. Gydanciojo sielai poveikio neturi nei technologijos, nei ,,Simto geriausiy
knygy“ serija, - priduria Hakslis. Beje, tokia stipri Svietimo kritika buvo 1$sakyta prie§
daugiau nei du su puse Simtmecio, bet Siandien ji tokia pat aktuali. Autoriaus skepticizmas
aukStinamos kulturos atzvilgiu, smarkiai Zeidé snoby Sirdis ir gydé visuomeng.

Bet yra ir kitoks poziiiris | laime, kurios visi siekia: ,,Laimingas bus tas, kuris, atsiribojes nuo
visokiy vaizdiniy, sutelks démesj | save ir nukreips mintis ;] Dieva, galiausiai paliks ir pamir$
visa, kas tam trukdo. Tik tokiu biidu, savo nuogomis, tyromis, paprastomis emocijomis ir
protu jis, savo viduje, sieks saly€io su tyriausiu ir artimiausiu objektu — Dievu. Tod¢l
zinokite, kad visas jusy santykis su Dievu priklauso tik nuo jisy proto, emocijy Svarumo ir
valios. IS tiesy, Sio santykio negali palaikyti jokie kiino organai ar iSoriniai veiksniai. Jj
galima patirti tik per tai, kas sudaro Zmogaus esm¢ — per suvokimg ir meilg. Tod¢l, jei
trokState greito ir saugaus kelio j tikraja palaima, Svarinkite, nuoSirdziai susikaupe, savo Sird]
ir protg. Pridékite prie viso to visiSkg ramybeg ir jausmy pusiausvyra, nukreipkite savo Sirdies
impulsus 1 virSy. Dirbkite nuolankiai tik Sirdimi ir, like tvirti ir nepasiekiami jokioms
tus¢ioms fantazijoms, galésite tvir€iau jsikibti i Dieva savyje, — taip tvirtai, tarsi siela jau
bty jZengusi ] amZingjj ,,dabar* — tai yra j dieviSkumo biiseng*.



Tai 18 tiesy nuostabios mintys 1§ dvasinés patirties, kuria dalinosi autorius. ,,Pakilti pas
Dieva — reiSkia jeiti j save®, — taip gali kalbéti nebent gnostikas. Hakslis tesia, kad tas,
kuris jeina j save ir pakyla virs§ saves, pakyla pas Dieva. Todél protas turi pakilti virs
saves ir pasakyti:

,» Tas, kuris stovi auks¢iau visko, ...yra auksciau visko, kg ,,a$ Zinau*. Pasinerdamas j
tyla, i Si visapusiSka gérj, protas iSmoksta nurimti ir su visa aistra jsikibes j aukSciausia
savyje esantj gérj, amzZinai jame jsitvirtinti. ,, Teskite Sig dvasine kelione, kad taptumét
tvirti ir giliai paZintuméte tikraji gyvenima, kuris yra pats Dievas. Ir tada jus gyvensite
ramiai, nejausdami laiko ir erdvés kismo, tyliose dieviSkumo sferose, pasléptose nuo
pasaliniy akiy, — cituoja Hakslis Alberta Didijji. Ar tai nepanasu j krikSc¢ioniskos
meditacijos paskaita? Man — labai panasu. Vadinasi, buvimas Dievuje yra auksc¢iau uz
paveiksly kontempliacija parody salése.

* Citatos verstos 1§ Oldoso Hakslio knygos ,,Amzinoji Filosofija“ Sestojo skyriaus rusiskojo leidinio.
Susirasite tg knyga internete. Gaila, kad Sio autoriaus vertimy j lietuviy kalba néra.

EVOLIUCIJA IR MES*

Dabar, kai pasaulis jklimpes i karus ir prieStaravimus, daug kam kyla mintis, kur juda
Zmonija? Kodél ji neprogresuoja? OSo mintys apie miisy dvasine biukle ir evoliucija
labai svarbios ir pamokancios. OSo teigia, kad uz savo sielos evoliucija atsakingi esame
tik mes patys. Ne Dievas danguje ir ne kaimynas. Tik mes patys atsakingi uz savo
elgesio padarinius. Vystymasis vyksta arba nyksta, Zmogus degraduoja arba dvasiSkai
kyla, — tai priklauso nuo paties Zmogaus. Niekam miisy evoliucija neriipi. Evoliucija —
tai asmeninis riipestis. Zinoma, baZny¢ia turéty mums padéti. Apie tai — véliau. Oso
kaip visada atsakinéja j savo sekéju klausimus.

»Kartais sakoma, kad evoliucija yra samonés plétimosi procesas. MedZiai turi daugiau

samonés nei uolos, Zmonés turi daugiau samonés nei gyviinai, Buda turi daugiau
samonés nei paprastas Zmogus. Nirvana, Moksa, ,,auk$¢iausiojo AS suvokimas®,
»wnusvitimas“ ir t. t. Sakoma, kad jei fiziné materija yra visiSkai nesgmoninga, tai,
tarkime, Buda yra visiSkai samoningas; paprastas Zmogus uZima tarpinj lygj, — jis nei
toks, nei kitoks. Ar ateityje Zmonés, kaip risis, galés pasiekti visiSka samoningumg? O
kaip apibudintuméte evoliucijos taska, kuriame jis yra dabar?“Klausimas nuSvitusiam
meistrui i$ tiesy labai rimtas...

Oso atsakymas, pamenu, mane pribloske. Jis kalba kaip biologijos specialistas. ,,Su Zmogaus
atsiradimu spontanigkas evoliucijos etapas baigési. Zmogus yra nesamoningos evoliucijos
galutinis produktas. Su juo prasideda sgmoninga evoliucija, kuri reprezentuoja paties
Zmogaus vystymasi. Nesagmoninga evoliucija yra nevalinga ir natirali. Tai atsitinka savaime.
Jos eigoje atsiranda samoné. Atsiradus sgmonei, nesagmoninga evoliucija baigiasi, nes jos
tikslas pasiektas. Zmogus yra samoningas. Tam tikra prasme jis pakilo vir§ gamtos. Gamta
jame nieko nebegali pakeisti; paskutinis natiiralios evoliucijos produktas tapo realybe.
Zmogus yra laisvas nuspresti, vystytis toliau ar ne. Antra, kitaip nei nesamoninga,



samoninga evoliucija — individuali, tai ne universalus reiSkinys: ji neapima visos riisies. Nuo
Siol evoliucija tampa individualiu procesu. Sgmon¢ sukuria individa. Iki jos atsiradimo
individas neegzistavo, egzistavo tik riisis. Kol evoliucija nesgmoninga, procesas vyksta
automatiskai; jis yra tikras. Egzistencija yra mechaniska, 1§ anksto nustatyta. Taciau
atsiradus zmogui ir sgmonei, atsiranda ir netikrumas. Predestinacija iSnyksta. Evoliucija gali
testis arba ne. Vystymosi potencialas egzistuoja, bet jo ijgyvendinimas — kiekvieno 1§ misy
asmeninis reikalas. Atsiranda pasirinkimo galimybé®. OSo jsitikings, kad pasirinkimo
butinybé sukélé nerimo fenomeng, nes kitos riiSys neZino, kas yra nerimas. Nei jiisy Suo,
nei katinas ramiai sau miega ar laksto ir tikrai nesimato, kad nerimauty. Gyviinai yra
stebétojai. Jie viskg mato ir akimis, ir Gsais. O mes atsipalaiduojame ir visiSkai pamirStame
sauguma.

I§ tiesy, pasirinkimas yra negriZtamas, mes negalime jo atSaukti, pamirsti ar atsisakyti. Tai
lemia musy likimg. Tuomet kyla klausimas, o kg man daryti? Net ir galimybé nesirinkti
turi tokias pacias pasekmes kaip ir bet koks kitas pasirinkimas. Gali blogai baigtis ir
pasirinkimas, ir nesirinkimas. Man atrodo, kad biitent Siuo metu pasaulis ima suvokti,
kad pasirinkimas jau nebegelbsti. Kai, pavyzdziui, vyksta klimato kaita, kai visklg
skandina vanduo, apie kokj pasirinkimg galima kalbéti? Reikia gelbétis. O kaip? Kas
jus iSgelbés? O kur buvote iki tol? Kodél neieSkojote pagalbos anks¢iau. Buvo miela
gyventi ant upés kranto ir groZétis panorama. O tai virto nelaime. Si situacija yra
pasekmé to, kaip mes gyvenome tada, kai galéjome rinktis...Bet tada miisu samoné
miegojo.

Evoliucija biina universali ir spontaniska, individuali ir sgmoninga, o kalbant apie zmogy,
teigia OSo, geriau biity vartoti terming ,,revoliucija“. Su Zmogaus atsiradimu atsiranda
revoliucijos galimybe, kai sgmoningos evoliucinés pastangos vyksta atsakingai. Paprastai
Zmogus stengiasi iSsisukti nuo atsakomybés uZ savo evoliucinj vystymasi... Zmogus
labai bijo laisvés. ,,Vergas neatsako uz savo gyvenima, — raso OSo. kiti viskg
nusprendZia uZ jj. Siuo atZvilgiu vergo padétis labai patogi: néra jokios atsakomybés
nastos. Vergas yra laisvas ta prasme, kad jis vengia biitinybés samoningai rinktis.*

Tas sunkus klausimas, kg man daryti?, sukelia vidinj konfliktg ir tada Zzmogus suvokia, kad
pasirinkimo — rinktis ar nesirinkti — néra. Nesamoninga evoliucija baigési. Galite kurj
laikg dirbtinai panirti ] nesagmoningg biiseng, bet ilgai joje 18likti negalésite. Tai prieStarauja
jasy zmogiskajai esmei. Zmogus turi samone; ir jis negali jos atmesti. O juk i tiesy,
samones evoliucija neprasideda savaime. Jiis turite jg rintis pats. Jeigu jus jos nesirinksite (o
butent tai dauguma zmoniy renkasi), gyvensite didziuléje jtampoje. Taip prie§ mus pasirodo
pasaulis, pripildytas tiek daug zmoniy, kurie nezino nei kelio, nei tikslo.

Taigi, mielieji, kol galite — rinkités sgmoningumo kelig, kurio moko meditacija. Visi OSo
tekstai veda ;1 TAI, 1 sgmoningumo suvokimg. O To nejmanoma i$siugdyti be sgmoningy
pastangy. Negalime grjzti ] nesgmoningg evoliucijos faz¢. Durys uzsitrenke, tiltas uz miisy
jau sugriuves. Todél geriau paklausykite nusvitusio meistro patarimo: ,,Samoningas



tobuléjimas reikalauja pastangu. IS esmés tai vienintelis Zmogaus vertas kelias*.
Zmogaus kelias ir keliai neigvengiamai susijes su galimybe pasiklysti, nes jame nebéra
nieko 1§ anksto aiSkaus. Tie keliai veda ] migla, o ne j Sviesg. Tokia situacija sukelia vidinio
diskomforto jausmg. Daznai pasimete zmonés renkasi blogiausig pasirinkima — savizudybe.
Os3o sako, kad toks poelgis buidingas tik Zmogui déka jo negeb¢jimo rinktis. Jei nesirinksite
sgmoningos evoliucijos, jums lieka visos galimybés rinktis...blogiausig variantg. Todél ir
radau §ig knyga, nes esu dékinga tai Rankai, kuri mane sustabd¢ ir nuvedé j Sviesos kelio
1eskojima.

Oso ispé€ja, jel neturésite drgsos, sgmoningumo (nuo saves pridursiu: kurio moko meditacija),
iSgyvensite 1éta, visg gyvenimg trunkancig savizudiska egzistencija, vilkdami savo dienas
laukiant mirties kaip iSsilaisvinimo.

Mes ir tik mes patys esame atsakingi uz savo vystymasi. Ta¢iau norédami iSvengti
atsakomybés, kuria mums uzkrauna gyvenimas ir evoliucija, kuriame stabus ir
ieSkome prieglobscio egzotiSkuose (ezoteriSkuose — mano pastaba) jsitikinimuose. Mes
stengiamés perkelti savo atsakomybe kitam, kitiems. Bandysite iSsisukti nuo
atsakomybés, pasitelkdami alkoholj ir kitas samone drumsciancias priemones, Sis
infantilus atsakomybés vengimo metodas tik atitolins momenta, kai teks susidurti su
problema akis j akj. Tad kas geriau, Dievas, Tyla, Samonés Sviesa ar rizika netekti
galimybés rinktis Gyvenimo?

* Sios OSO mintys verstos i§ knygos Omo Pampxuum ,,ITcuxonorus 330tepukn®. Skaitykite internete -
psylib.org.ua. ParySkinimai — mano.

MEILES SVIESA IR SESELIAT*

Mes visi siekiame myléti ir buti mylimi, ta¢iau miisy intymiuose santykiuose pasitaiko
daug skausmo ir konflikty. Psichologas Johnas Welwoodas* teigia, kad, kaip budizmo
mokyme egzistuoja skirtumas tarp absoliucios ir santykinés tiesos, taip reikty iSmokti
atskirti absoliucig ir santykine meile savo gyvenime. Ir tik nuoSirdus noras pamatyti ir
iSgydyti savo nemeilés Zaizdg gali mus paskatinti buiti démesingiems ne tik meditacijos
metu, — daug svarbiau tai praktikuoti santykiuose. Mes gyvename stichiSkai, kaip
iSeina...Jei sutinkame kokia patrauklig buitybe, ja jsimylime, bet paskui neZinome, ka
toliau daryti. O toliau...daug varianty. Niekas misu nemoké, KAIP reikia myléti.

Johnas Welwoodas savo straipsnyje ,,Tobula meilé, kurios siekiame ir netobula meilé, su
kuria gyvename** pripazjsta, kad dauguma iS miisy pamena momentus, kai mes
myléjomés laisvai ir atvirai, bet daznai mums buvo sunku iSlaikyti tokia meile ten, kur
ji yra svarbiausia, t.y. santykiuose su partneriais. Kodél atsiranda skirtumas tarp tos
»absoliucios meilés, idealios meilés, kuria pazjstame savo Sirdyse* ir vadinamos

» santykinés meilés*, kuri labai netobulai pasireiskia kasdieniame gyvenime? Jeigu



meilé tokia grazi ir galinga, tai kodél Zmoniy santykiai tokie sunkis ir reikalauja is
miisy dideliy jtampu? ,,Jei meilé yra laimés ir dziaugsmo Saltinis, kodél mums taip
sunku jai visiSkai atsiverti? — klausia Johnas Welwoodas.

Manau, kad daug kas susiduria su panaSia problema, tad verta ja patyrinéti.

Johnas Welwoodas

Dabar, kai gyvenimas bemaz jau praeitas, ir visos Zaizdos uzgijusios, a$ nei uz ka
nenoréciau grizti j jaunas dieneles ir vél viska patirti iS naujo. Eiti i Gyvenimo kelia be
Ziniy ,,kaip myléti“, yra labai rizikinga ir painu. Nei Seima, nei mokykla, nei baZny¢ia
to nemoké. Baznycia ir dabar grieZtai pasisako prie vadinamg ,,lytinj Svietima*. O be
reikalo! Vaikai privalo Zinoti, kas vyksta Zmoniu santykiuose.

Johnas Welwoodas sako, kad ,,beveik visy musy santykiy problemuy gelméje
aptinkame gilia ,,Sirdies Zaizda*, kuri turi jtakos ne tik miisy asmeniniams rySiams, bet
ir viso miisy gyvenimo kokybei. Si Zaizda pasirei§kia kaip persmelkiantis nemeilés
jausmas, gilus jsitikinimas, kad mes tokie, kokie esame, i$ tikryju esame visai neverti
meilés. Jauciamés atskirti nuo meilés ir tai iSjungia miisy gebéjima pasitikéti. Taigi, net
jei ieSkome meilés ar tikime ja, mums vis tiek sunku jai atsiverti ir leisti jai tekéti per
save®,

Tikra tiesa, kai ,,jsimylite, to Zmogaus buvimas yra toks nuostabus ir dZziaugsmingas grozis
jisy gyvenime, kad tiesiogine prasme pakeri jiisy Sirdj. Kurj laikg skaisti viskg priimancios
meilés saulés Sviesa liejasi ant jusy taip, kad tirpstate 1§ palaimos®...O kuo baigiasi?
Padraugavus keleta mety poros skiriasi ...kartais taikiai, o kartais viena kuri pusé dél
18siskyrimo kencia pragaro kancias arba kerStauja. Tokiy pavyzdZziy pilna kasdienybé. Ne
visi eina konsultuotis pas psichologus.

Johnas raSo, kad absoliuti meilé néra kazkas, kg turétume ar galétume suvaidinti ar imituoti.
Tai naturaliai pasireiSkia tada, ,,kai esame visiSkai atviri kitam Zmogui, sau, gyvenimui...
Besalyginés meilés Sviesa pazadina mumyse snaudzianciuy galimybiu séklas, padeda
joms sunokti, Zydéti ir duoti vaisiy; leidZia mums atskleisti savo unikalias dovanas,



kurias norétume pasitlyti gyvenimui®. AS tai galvoju, kad kol sielos nesugadintos, t.y.
netraumuotos, jos yra atviros meilei. Absoliuti meilé yra meilé biities lygmenyje, — teigia
Johnas. Taciau jauni Zmonés nesuvokia tokiy dalyky kaip ,,biitis*. Kai du Zzmonés
susitinka vienas su kitu ,,atviros Biities lygyje “, jie puola vienas kitam j glébj ir mazai masto
apie tai, kas bus. O jeigu kelig pastoja baimé¢, tiinanti misy ikipatyrimingje biisenoje, kurig
suformuoja miisy artimieji, mokykla ir baznycia, — gali ir atSaldyti ta pirmaj] meilés jausma.
Baimeés akys didelés. Jei kas nors nepaiso ty draudimy ir patiria, kaip ,,tekanti per mus
Sviesa iSlieka mumyse, misy Sirdyse, susiformuos kitoks patyrimas. Mes nattiraliai
trokStame Sio tobulo meilés maisto, kuris taip pat yra musy giliausia esmé, miisy gyvybeés
kraujas. Ne kiekvienam tokia laimé duota.

Ar ne apie tokig patirti mums pasakoja OSo, kalbédamas apie meditacijos galig. Juk biitent
meditacija mus moko Tokios Meilés, tokio besalygiskumo Realybés atzvilgiu? Kai esame
»paskiepyti® baimés vakcina, TOKIOS meilés niekada nepatirsime. Sutinku su Johnu, kad
absoliuti meilé padeda mums uZmegzti rysj su tuo, kas is tikryjy esame. Ir todél tai
gyvybiskai svarbu. Didelé¢ nuodémé uzkirsti kelig tokiai Patirciai.

O kaipgi susiformuoja vadinama ,,santykiné meilé“? Su ja esame gerai pazistami. Nors
Johnas kalba apie ,,uzkimsStus kanalus*, kurie neleidZia patirti tos absoliucios meilés,
mano nuomone, priezastis yra jdiegta baimé ir ego. Tq baime turéjau ir aS. AS jos
atsikraciau sulaukusi jau brandaus amziaus. Bet, deja, ta ,,absoliuti meilé‘ liko
nerealizuota. AS ja radau per meditacija.

Teisingi psichologo Zodziai: ,,Kai miisy skausmas yra pasléptas, jis supiiliuoja“ ir tada
,susiduriame su santykine meile*“. Santykine meile iS tiesy galima lyginti su debesimis
ir Saulés Sviesa, kai ,,dangus uZtemdytas debesy, santykiné meilé yra nepilna, nepastovi
ir netobula. Tai nuolatinis Sviesos ir Seséliy Zaismas. Absoliucios meilés spindesys visa
savo pilnatve gali prasiskverbti pro Sesélius tik retomis trumpalaikémis akimirkomis*.
Mes ne visi esame psichologai ir saves 1S Salies nematome. Nors kartais save kontroliuojame,
bet kaip daznai visus musy gerus siekius nuzudo ego. Laimingi uzauga vaikai, kurie patiria
besalygiska tévy meile. O jeigu jy nebuvo? AS nepamenu nei mamos, nei tévelio meilés.
Gyvenau ,,stichiskai®. Gal tie, kurie patiria tévy meilg, paskui jos ilgisi, ima galvoti, kad
meile turi duoti kazkas kitas.

Johnas Welwoodas pabrézia, kad bitent ,,¢ia ir gimsta viena fundamentaliausiy Zmogaus
iliuzijy — mintis, kad misy laimés ir geroves Saltinis slypi kazkur iSoréje ir priklauso nuo kity
Zmoniy pritarimo, priémimo ir riipes¢io®. O jei ir vaikystéje nebuvo jokios meilés 18
aplinkiniy, vadinamy ,,artimyjy*, kaip tada gyventi su meilés zaizda? Baisu zinoma, kai
,»vaikai susiduria su sglygine meile, meile, kuria negalima pasikliauti arba kuria yra
manipuliuojama, jy Sirdyse susiformuoja baimés mazgas. Tai pagrindiné meilés Zala, kuri
psichoanalizéje vadinama ,,narcisistine Zaizda“, nes zaloja musy, kaip individo, jausmus ir
gebéjima myléti save. Si trauma tokia skaudi, kad vaikai bando ja i§stumti i§ samonés. Taip
gimsta nepasitenkinimas ir nepasitikéjimas kitais. Jgyjame ,,Sarvus® ir jy ,,déka* mes



tampame bejausmiais. IS viso to gimsta miisy pasipiktinimas, kuris tampa galingiausiu ginklu
misy gynybiniame arsenale. ,,Biitent nezinojimas, kad esame verti meilés ir mylimi — tokie,
kokie esame — neleidzia $iai Zaizdai uzgyti. Manome, kad tai priklauso nuo kity zmoniy*. I§
tiesy, tada pradedame kaltinti kitus. O kas gi mus tokius gydo?

Johnas raso, kad reikia surasti meilés Saltinj. Taip, sutinku. Tas Saltinis ne kituose, o kaip tik
prieSingai — mumyse, tik jis buvo aklinai uzdarytas. Ne visi susigaudo, kur yra tas Meilés
Saltinis. Kurioje miisy vietoje? Kas mums parodo pirStu j tai, kas padeda? Niekas. Angly
raSytojo D. H. Lawrence mintis: ,,Tie, kurie eina ieSkoti meilés, atranda tik savo
nesugeb¢jimg myléti*, mane litdina. Gaila ir skaudu, kad taip nutinka. Bet taip neturéty biiti,
jei mes, suagusieji, tai Zinodami, imtume savo vaikus mokyti meilés ieSkoti savo Sirdeléje.

Idéja, kad kiti yra meilés Saltinis, bet tik ne as, mus klaidina. Mus pasmerkia ,,klaidzioti
skausmo dykumoje®. Tik nekaltinkime savo vaiky: ko neiSmokéme, to i$ jy ir nesulauksime.

Graziis dany filosofo Sereno Kierkegaardo Zodziai, kad tikroji meilé priima kitg
nepaisant jo triikkumuy, tarsi pakyla virs ju. Ir Saunus jo patarimas myléti kitus kartu su
ju silpnybémis, klaidomis ir netobulumais... Nereikéty atsiriboti nuo mylimojo dél jo
silpnybiy. Taciau pradéti privalome nuo saves: ,,Pirmas Zingsnis, kurj galime padaryti,
kad iSlaisvintume pabaisq nuo Sios naStos, yra pripazinti, kad miusuy Sirdis yra uZtverta.
O pazvelge uz Sios tvoros galite rasti savyje suZeista, nuo Kity atkirsta erdve, kurioje
isigaléjo nemeilés jausmas. Jei sugebésime su juo elgtis atsargiai, be spaudimo ir
neigimo, atrasime didelj Svelnuma, slypinti pacioje miisy ZmogiSkumo Serdyje*.

girdi imanoma pagydyti tik besglygiSku atsidavus ,,meilés Dievui“.To ir moko
meditacija.

*Cituota su eroskosmos.org redaktoriaus leidimu.

** Daugiau apie autoriy thesophiainstitute.org/ ir ¢ia: johnwelwood.com

MEDITACIJA - DVASIOS TIESOS IESKOJIMAS

Ir vél apie meditacija. Argi tai ne svarbiausia tema Siuolaikiniame nervingame
pasaulyje, kuris smunka bala Zino kur ir niekas rimtai nenusiteikes ji gelbéti...? Kai
didziausiy valstybiy (ir kai kuriy mazy taip pat) vadovai yra garbés iStroske narcizai,
pamiséliai ir jvairiy dvasios ligu atstovai, kas lieka? Jy daug, ju rankose korporacijos,
bankai ir ginklai, valdZia ir net baZnycia su vyskupais. Dabar internete raSoma, kad
JAYV Prezidentg rinko daugiausia protestantai. O Rusy stacdiatikiy baznyciai (Pycckas
npaBocJaBHasi HEPKoBb) vadovauja, kaip raSoma spaudoje, kazkoks buves banditélis, o
dabar apsirédes auksiniais riibais Sventina ginklus skirtus Zudyti Ukrainos Zmones.
Tokie ,,dvasininkai“ vykdo nusikaltimus prie§ ZmogiSkuma ir niekas negali ju



sustabdyti. Negali, nes juos palaiko analogai — vadinami ,,masémis*. Et! Bala ju
nematé! Gal kada nors ir jie nuSvis...

Mes geriau pasikalbékim apie proto nuraminimg ir savo sielos gelbé¢jima. Kai po kurio
laiko gyvenimo tyloje protas aprimsta — Zmogus pasikeicia: dingsta reakcingumas, o
pats virsta mastytoju, stebin¢iu viska, kas vyksta jame ir aplink jj. Zmogus tampa
samoningu. Ramybés nepraktikuojantis Zmogus visada bus nenuspéjamas, protarpiais
»wreakcingas“ ir pavojingas tiek sau, tiek kitam. Kol Zmogus nemoka kontroliuoti savo
,vidinio turinio*, jis gali suzaloti savo sveikata, gyvenima, santykius. Jis gali prarasti
viska ir nepastebéti grésmiy, pavoju. Daugybe skaudziy pavyzdziy i§ miisy gyvenimo
kasdien transliuoja internetas ir spauda.

Kaip ryztis meditacijai, jei net toks meditacijos meistras kaip OSo ,,gasdino*, kad
meditatorius praras ,,save*? Ar ego yra tas ,,a8", ar turime kitg LAS“ kuris yra kaip dievas
zmoguje?0so mego juokauti. Jei visko bijosite, nieko ir nesuprasite, nieko nepatirsite.
Meditacija — jiisy pasirinkimas. Jei visko bijote, jei psichika jautri, — geriau nebandykite.
Ieskokite kity nusiraminimo ,,vaisty*, pavyzdziui, knygy skaitymo, palaimos gamtoje.

Kai kas kelia klausima, ar katalikas gali medituoti ir neiSduoti krik§¢ioniSkojo tikéjimo? O
kaip galéty isduoti savo vidinj dieva, jei zmogus praktikuoja ego ramybe? NERA tame
jokios i8davystés. Gana niekus tauksti!!! Baznycia sugalvojo siaubg baubg kunigams ir
mums ggsdinti. Per keliolika mety meditacija ne tik neatskyré mangs nuo tikéjimo Jezumi
Kristumi, — atvirk§&iai, sustiprino tikéjima Jo Zodziu. Kitaip ir §ios knygos nebiity buve.
Pastebéjau, kad krikSc¢ionis visai nesidomi krik$€ionybe, turi tik maldaknyge ir tikrai ne visi
suvokia, kas ten paraSyta.

Ieskantys Dievo giliau analizuoja Kristaus Zodj, domisi mistiky darbais, kitomis tikéjimo
formomis. TAI NE nuodémé. Jézus — Ramybés Mokytojas pats ieSkodavo tylios vietos, kur
galéty pabti vienas su savo Dievu Tévu, — ne, PABUTI DIEVUIJE. Istirpti* Jame,
Sventoje Dvasioje...Apie tai liudija Jo atsimainymo istorija.

Kol vadovausimés tik mums primestomis baimémis, niekada neiSsilaisvinsime 1§ ego, kuris
siekia bet kuria kaina i8likti ir dominuoti. Kovoti su juo beprasmiska. Lai jis sau egzistuoja,
0 as galiu laikinai nuo jo atsijungti. Uzmerkti akis ir paskesti savo tyloje.

LABALI blogai, kad bazny¢ia nemoko nei kunigy, nei tikin¢iyjy, KAIP TAPTI VIENU SU
DIEVU TEVU, o dar ir gasdina. Meditacija/kontempliacija (prie tos temos dar grj$§ime) turi
biti privaloma dvasine praktika visiems kunigams. Pirmiausia jiems, kad jie galéty deramai
ta patirtimi dalintis su tikinciaisiais. Pagaliau meditacija — tai galingas celibato problemos
sprendimo biidas. Patyres Gyvajg Dievo meile savyje — kunigas nesieks fizinés meilés per
moters kiing, kartais ir vaiko iSnaudojimo. Kunigas bus apsaugotas nuo pedofilijos
nuodémeés. Suolaikiniai kunigai, kaip raoma spaudoje, slepia savo ,,meilés rysius“ bazny&ios
paSone¢je. Ka sake Jézus? Dvasioje vyras tampa moterimi, 0 moteris vyru, vanduo tampa
vynu. Tai ne mano fantazijos. Tai Jézaus metafory paslaptis. Pra¢jo 2000 mety, o baznycia



vis dar miega ar apsimeta mieganti? Reikia belstis ] jos ,,duris“. Kunigus btitina mokyti
Vienybés su Dievu Tévu Jézaus pavyzdziu. Stai ka skelbé evangelistas Tomas:

»3 Jézus taré: Jei vadovai jums sakys, kad Stai karalysté yra danguje, tuo metu
dangaus pauksciai pralenks jus; jeigu sakys jums, kad jinai yra mariose, tu metu Zuvys
pralenks jus. Taciau karalysté yra jumyse ir $alia jisu. Kai paZinsite save, tuomet ir jus
busite pazinti ir suZinosite, jog esate gyvojo Tévo siinus. O jei nepaZinsite saves, tuo metu
jus esate varge ir jus patys esate vargas.*“

Kam mums tas vargas, kai gyvenimg galime paversti dziaugsmu! Apie meditacijg priraSyta
daug priestaringy dalyky ir tai klaidina. Meditacijos mokymai tapo verslo rasimi. Sunku
pasirinkti gerus mokytojus neturint patirties. Daugybé ,,guru‘ jus kviecia, pririsa, kartais
gasdina...UZ jy paslaugas reikia brangiai mokéti. Ne visi gali sau tai leisti. Pac¢iam pabandyti
galima ir reikia. OSo buvo uz meditacijg be jokiy guru. Pasitikéti verta tais meistrais, kurie
yra apmokyti vienuolynuose, turintys ilga meditacijos praktika. Prie tokiy priskir¢iau
vipassanos meditacijos meistrus.

Nuosirdus pasitikéjimas, kad Dievas, kuris jus sukiré, kuris jums davé Dvasios Sviesa, jus
globoja, yra svarbiausias orientyras gyvenime ir meditacijoje. Meditacija — ramybés ir tylos
biisena pailsins kiing ir sielg. Jusy ¢akros, apie kurias nieko neiSmanote (misy organizmo
liaukos, gaminancios hormonus ir fermentus, gydo be vaisty nuo moterisky ir vyrisky ligy).
Meditacija — tai tokia dzin biisena, kurios iSmokti gali kiekvienas. Jos biitina iSmokti, kad
1Svengtumeéte ,,protingojo*‘ pasaulio pavojy, kad taptuméte sagmoningi, laisvi, fiziSkai sveiki,
dori, mylintys artimus ir tolimus Zmones. Taip gyventi gera. Taip gyventi jsaké Jézus ir
Buda.

Nereikia jokiy asramy, jokiy religijy, — mokeé OSo prie§ palikdamas kiing. Savo mokiniams
jis liepé palikti jo aSramg Punoje, keliauti 1 savo Salis, gyventi aktyviai tarp Zmoniy ir ten
medituoti. Saké: ,,Bus sunku®. Bet tik taip reikia gyventi. Ilgalaikis atsiskyrimas nuo Zmoniy
pavojingas, ydingas, egoistiS8kas. Kai tai supratau, nebegerbiu ,,medituokliy®, kurie myli tik
save.

Kaip medituoti tarp Zmoniy? Labai lengva. Eini gatve ir laviruoji minioje su visu
samoningumu. Matai viskg aplink ir save einantj. Eini graziu takeliu. Eini ir kvépuoji: keturi
zingsniai jkvépei ora, keturi Zingsniai — i§kvépei ir aStuoni Zingsniai — nekveépuoji, bet eini.
Pamatysite, kiek daug jégy sutaupysite ¢jimui, kaip bus lengva skristi oru. Pasijausite
bekiinémis biitybémis. Medituoti galima visur. Darbo vietoje, norint pailséti, autobuso
stoteléje ar keliongje. ISmintingi verslo vadovai sukuria puikias sglygas darbuotojams, kad
jie galéty pailséti ramybéje.

Tiesiog trumpam atsijunkite ir tarkite sau su Sypsena: a$ ne kiinas, a$ ne protas. Taip mokeé
mane OSo. Tokios meditacijos, nesiekiant nirvanos, visiS§ko atsipalaidavimo, labai
reikalingos tam, kad palengvintuméte gyvenimo nastg ir sumazintuméte stresg. O streso pilna
kiekviena diena. Nuo tos akimirkos, kai atmerkiate akis lovoje, pradedate nerimauti: ,,01,



reikia skubéti | darbus. Oi, reikia gaminti Seimai pusrycius...oi ...oi... oi...“ O galima tg patj
daryti ramiai, dziaugsmingai, lengvai. Tiesiog reikia ,,i§jungti ego baimes*.

Visai kas kita gili meditacija. Jai reikia pasiruosti. Reikia jsitikinti, kad 1§ tikryjy galite skirti
laikg tik sau ir niekas 1§ artimyjy jiisy nepasiges, niekas nepaskambins telefonu. Jis turi biiti
1Sjungtas.

AS jpratau medituoti atsigulus ant kietesnio ¢iuZinio. Kai atsigulu — atpalaiduoju visg kiing
pagal ,,jogo mirties* metodg. Darykite taip: jtempkite desinés kojos raumenis ir
atpalaiduokite, pajauskite, kad ,,kojos nebéra“. Jtempkite kairés kojos raumenis ir
atpalaiduokite, paskui atpalaiduokite rankas, sédyne, nugara, pilva, kriitine, kaklg ir pagaliau
galva. ,,Pereikite* vidiniu Zvilgsniu per visg kiing ir pajauskite, ar tikrai esate ,,negyvi‘. Jei
taip, ramiai zvelkite uzmerktomis akimis j erdve pries tre€igjg akj (tarp antakiy) ir stebékite
savo mintis. Pasistenkite valios pastangomis jas nuraminti. Be jtampos, Svelniai. Kvépuokite
pagal pranajama. ISmokite to. Tai labai supaprastintas metodas. Bet pradziai, pabandymui
labai tinka. Primenu: kai nekvépuojate — mastyti negalite. Kai iSmoksite stebéti mintis kaip
debes¢lius danguje — ramybe ateis savaime. Tada suZinosite, kg reiskia Sie ,,uzZkoduoti*
Zodziai:

,»22 Jézus i§vydo Zindan¢ius kadikius. Jis taré savo mokiniams: Sitie Zindantys
kidikiai panasis j tuos, kurie iZengia karalystén. Jie taré: Vadinasi, karalystén
jzengsime, tapdami kiidikiais? Jézus taré jiems: Kai i§ dviejuy padarysite viena, ir kai
vidu padarysite kaip iSore, iSore kaip vidy, ir virSy kaip apacia, ir kai vyra, ir moterj
padarysite vienu taip, kad vyras nebiuity vyras, moteris nebuty moteris, kai padarysite
akis vietoj akies, ir ranka vietoj rankos, ir koja vietoj kojos, atvaizdg vietoj atvaizdo,
tuomet jZengsite j [karalyste |.*“

Paméginkite patys sau atsakyti, kodél tie Zindantys kidikiai panaSiis j tuos, kurie jZengia
karalystén? Pasufleruosiu: kudikiai yra tyros sielos, neuZtersto proto, Svarios samonés
Zmogucdiai, — ir mums dera tokiais tapti...Jums niekas nepadés tokiais tapti? Baznycia
moko nebent dievobaimingumo, o su baimém toli nenuvaziuosime. Nebent iki
garsiosios Vasaros gatvés...Baime lengva manipuliuoti. Geriau jau jus tikékite Jézaus,
mistiky, Sventyjy, nusvitusiyjyu mokymais, — tokiy Zmoniy yra visose religijose.

*Tomo evangelija

KUR SLEPIASI MEILE?

Paméginkime issiaiSkinti, kodél kai kurie Zmonés skundziasi, kad neranda meilés, o Kiti
didziuojasi, kad turi ,,daug meiliy*“. Kas per slépinys ta meilé? Ko mus moko BazZnycia,



psichologai ir politikai? Kodél jie mus nuolat bara ir persekioja uz misy ,,meilés
iSdaigas“? Ar patys kunigai jg pazjsta? Gal celibatas trukdo giliau suprasti dviejuy
Zmoniy meilés problemas?

Iprasta, kad du Zmonés staiga pajunta kazkokig misting traukg. Nei amzius, nei lytis ¢ia
nevaidina esminio vaidmens. Tiesiog tag Zmogy myli ir taskas. Ne visi meilés nusipelno ir ne
visi meile pritraukia. Yra Zmoniy, nuo kuriy norisi tik bégti kuo toliau. Taip nutinka tik kartg
(kai kam dazniau) gyvenime. Tas jvykis yra lemtingas. Jeigu meilés trauka pajunta vyras
kitam vyrui arba moteris moteriai? Kas ¢ia? Anomalija? Prakeikimas? Ar myléti tos pacios
lyties asmens negalima? Kas taip sako? Kadangi tos pacios lyties asmenys negali susilaukti
vaiky, tai néra gerai...Jei visi sugalvoty mylétis su ta pacia lytimi — zmonija nebesidauginty.
Todeél tokie santykiai yra draudZiami. Drausti galima, bet meilés draudimais neiSpraSysi. Ji
uzsispyrusi. Meilé yra didelé vertybé ir daznai nuo Zmogaus nepriklausoma. Meilés trauka
(kaip gravitacija) — ne proto reiSkinys: kg sugalvoju, t3 imu sau i porg. Taip buina tik
patriarchalinése visuomenése, kai jauna mergaité atiduodama vyrui (daznai senam) kaip
daiktas, nepaisant jokiy ,,meiliy*. Tai trauma aukai. Siais laikais tam tikrose kultiirose tai
tebevyksta. Tac¢iau kalbame apie kerin¢igjg meile, kuri ateina is kazkur ir nieko su tuo
nepadarysi. Mes pernelyg mazai pazjstame pacius save, kad galétume j tg klausimg atsakyti
,objektyviai‘.

/ Cia praleista teksto dalis. Ja rasite knygoje/

Zmogus visada siekia ir sieks Meile realizuoti, nes be jos gyventi jis negali, o negalédamas
jos realizuoti, jis virsta Zvérimi, siaubiinu prievartautoju ir Zudiku. Slopinti tg jausmag — labai
pavojinga. Nusikalstama. Baznycia turéty jauniems Zmonéms aiskinti Meilés paslapt; ir
pamokyti su Ja elgtis tinkamai ir Svelniai. Tévai turéty vaikus pamokyti kantrybés ir doro
elgesio brestant kiinui.

Prisiminkime Jézus Kristus ZodZius: Apie Sventaja Dvasia.

7 A jums palieku ramybe,
duodu jums savo ramybe.
Ne taip a$ ja duodu, kaip duoda pasaulis.
TenebuigStauja jusy Sirdys ir teneliadi!*
» L al dienai atéjus, jus suprasite,
kad aS$ esu savo Téve,
ir jiis manyje, ir a§ jumyse.
! Kas pripaZjsta mano jsakymus ir jy laikosi,
tas tikrai mane myli.
O kas mane myli, ta mylés mano Tévas,
ir a$ ji mylésiu ir jam apsireikSiu.*“ Jono 14.27

Ramybéje mus aplanko Sventoji Dvasia. Pamenate, kaip Jézus, pasislépes nuo mokiniy,
atsiduodavo savo Dievui Tévui ir atsimainydavo, imdavo Svytéti kaip Saulé. Ramybés
biisenoje Jézus medituodavo. Kaip jogas. Ne atsitiktinai budistai Kristy labai myli. Ji puikiai



suprato ir indy mistikas OSo. Tq meilés jausmg i§gyvenau ir a$ tada, apie kurj pasakojau
anksciau...Tokios meilés daznai nepatiria net du mylintys Zmonés. Biitent tada suvokiau
Dievo-Meilés-Dvasios-Sviesos vienybés jéga. Meilé yra mumyse. Reikia jai atverti kelia.
Bazny¢ia privalo sugrazinti zmogui Dievo Meile. Gana gasdinimy pragaru.

Budistai daug laimingesni uz krikScionis. Jie nuramina protg ir ,,nuskesta Meiléje“ be
jokiy pretenzijy Siam pasauliui. Jie nekariauja su pasauliu. Nemoralizuoja. Su Kitais
nekonfliktuoja. Jie tiki ZMOGAUS DVASINGUMU, tai, ka mes vadiname Dievo
vardu. Kas turi teise mums nurodinéti, kaip myléti artima? Kas turi teise KiStis j miisy
sakraliausig biities erdve? Deja, krikS¢ioniy pasaulyje vyrauja viduramziskos
nuostatos. Pabaigsiu §j nelengva ir atvirg pasakojimg apie meil¢ prof. Povilo
Aleksandraviciaus Zodziais. Jis labai tiksliai jvardijo masy problemas su bazny¢ia:

.,...Baznycia seksualinei moralei ilgai taiké represyvumo logikq, is esmés oficialiai jg
tebetaiko iki Siol (neoficialiai Siandien biina visko). Represyvumo logika — tai
elementarus ir grieztas seksualumo neigimas, bet kokiqg jo israiskq anapus santuokinio
kiidikio pradéjimo akto laikant mirtina nuodeme. Mirtina nuodemeé reiskia, kad Zmogus,
neatlikes atgailos akto iSpaZinties metu, yra smerkiamas j pragarq. Taip, pavyzdziui,
paauglys, pajutes savyje visa iSjudinancias gyvasties energijas ir negalédamas
susilaikyti nuo tam tikry individualiy akty, Zino, kad uz tai Auksciausiasis jj siuncia j
amzinas pragaro kancias, kurias Baznycia taip pat mielai detalizuodavo.

Kokj Dievo jvaizdj Zmoniy vaizduotéje kiiré tokios nuostatos? Dievas tapo tironu, dél
neaiskiy (biitent!) priezasciy j pragarq siunciantis uz bet kokiq seksualumo israiskq.
Nesvarbu, kad moralinés teologijos vadovéliuose buvo formuluojami kazuistiniai
niuansai: pastoracijoje ir kunigy pamoksluose niuansy nebuvo. Susiformavo Dievo kaip
liguistos, piktos, baudziancios ir dargi visagalés biitybeés, tikrai ne mylincios, jvaizdis.
Sis jvaizdis dar ir Siandien vyrauja visuomenés mgstyme. Uztenka eilinio piliecio
paklausti, kq jis mano apie Dievq ir Baznyciq, beveik garantuotai gausime §j jvaizdj
(esu tai patyres daugybe karty).

Toks Dievo jsivaizdavimas lémé beveik nuolatinj eschatologinés baimés ir kaltés
jausmaq tarp tikinciyjy. Su juo tvarkytis daugeliui teko individualiai ir skausmingai,
daZniausiai darant kenksmingas asmenybei klaidas ir neretai tampant cini§kais,
meilés jausti nesugebanciais Zmonémis. Koks Dievas, toks ir jo Zmogus. Psichologai
be vargo paaiskinty Siq liidng ir destruktyviq raidg*“.*



	*Rekomenduoju paskaityti visą knygą - Ошо Раджниш. „Психология эзотерики“, psylib.org.ua.
	EVOLIUCIJA IR MES*
	Dabar, kai pasaulis įklimpęs į karus ir prieštaravimus, daug kam kyla mintis, kur juda žmonija? Kodėl ji neprogresuoja? Ošo mintys apie mūsų dvasinę būklę ir evoliuciją labai svarbios ir pamokančios. Ošo teigia, kad už savo sielos evoliuciją atsakingi esame tik mes patys. Ne Dievas danguje ir ne kaimynas. Tik mes patys atsakingi už savo elgesio padarinius. Vystymasis vyksta arba nyksta, žmogus degraduoja arba dvasiškai kyla, – tai priklauso nuo paties žmogaus. Niekam mūsų evoliucija nerūpi. Evoliucija – tai asmeninis rūpestis. Žinoma, bažnyčia turėtų mums padėti. Apie tai – vėliau. Ošo kaip visada atsakinėja į savo sekėjų klausimus.
	* Šios OŠO mintys verstos iš knygos Ошо Раджниш „Психология эзотерики“. Skaitykite internete - psylib.org.ua. Paryškinimai – mano.

