
ĮVADAS

ŠVIESA GAMTOS REIŠKINYS?

Kartais tai, kas arčiausia, kas mus lydi kiekvieną dieną ir per visą gyvenimą, be ko 
apskritai negalėtume gyventi, nelaikome ypatinga vertybe. Prie šviesos esame tiek 
pripratę, kad ją laikome tik gamtos reiškiniu ir viskas. Ji – kasdieninė  mūsų draugė. 
Vos pakilę iš patalo sakome: „Ach, kaip šviesu! Šiandien daug Saulės, važiuosime į 
gamtą.“ Arba priešingai: „Kokia apniūkusi diena, saulutės nesimato...tamsu, liūdna.“ 
Ir t.t. Daug kartų per dieną sakote ar girdite sakant: Linkiu tau šviesių dienelių. 
Tebūnie tavo mintys šviesios. 

Ramybė

Manau sutiksite, kad be šviesos mūsų gyvenimas būtų neįsivaizduojamas. Tačiau 
mokslininkai teigia, kad mes matome tik labai siaurą Saulės šviesos spektrą ir negalime 
matyti visos šviesos. Mūsų akys to ir neleistų. Net žiūrėti į Saulę nepatartina. Iš fizikos 
žinome, kad šviesa būna balta arba spalvota. Buvo atrasta, kad Saulės šviesa yra baltos 
spalvos, o jos spindulys, praėjęs pro stiklinę prizmę, išskaidomas į šviesos spektrą, kurį 
sudaro septynios spalvos: raudona, oranžinė, geltona, žalia, žydra, mėlyna ir violetinė. Tai, 
ką matome, laikome objektyvia empirine tiesa. Jums tų žinių pakanka? Kitiems – ne. 
Žmonės mėgsta „knaisiotis“ po ezoterines žinias. Ir kas jiems uždraus?! Kai kas kuria savo 
teorijas ignoruojant net mokslo žinias. Ir tai nėra blogai. Tik tokiu būdu mokslas judėjo į 
priekį tenkindamas proto smalsumą. Nors šiandien ezoterinės teorijos apie efyrą jau 
paneigtos, bet tas žodis vis dar vartojamas. Lieka dar daug neatsakytų klausimų: kas  yra 
sąmonė, kaip veikia protas. Žmogaus siekis pažinti supančią gamtą, kosmosą, jūrų gelmes, 
patį save ir savo kūno sandarą iki ląstelių bei atomų buvo ir yra milžiniškas, nesustabdomas. 



Man artima vokiečių mistikės Hildegardos pasaulėjauta, kuriai „dieviškumas apsireiškia 
medžiuose, vandenyse, debesyse, vėjyje, saulės šviesoje ir visoje visatoje. Hildegarda mūsų 
planetą suvokė, kaip gyvą, kvėpuojantį organizmą, pasižymintį protu ir gebėjimu palaikyti 
gyvybę.* Ji buvo ne pagonė, o krikščionė. Tokį „mistinį požiūrį į Visatą“ šiandien palaiko 
daug garsių mokslininkų. Vienas iš jų – kvantinis fizikas, filosofas ir kompiuterių inžinierius 
Bernardo Kastrupas**, daug metų dirbęs CERNE, šiandien jis rašo knygas ir teigia, kad 
Realybė iš esmės yra mentalinė. Savo požiūrį jis vadinama „objektyviu idealizmu“, kuris 
radikaliai pakeičia mūsų supratimą apie save ir visatą, o materializmą vadina “kvailybe“. 
Bernardas ne vienas taip mąstantis mokslininkas. Jų jau visa plejada. Taigi, Visatos ir 
Šviesos tyrimai tęsiasi.

Ar mumyse yra šviesos? Keistas klausimas? Gal žinote, kas yra šviesa? Kiek klausinėjau 
fizikų, – tiesioginio atsakymo nesulaukiau. Jo tiesiog nėra. Pavadinti šviesą šviesa yra 
paprasta, bet pasakyti, KAS ji yra...To mokslo žmonės nežino. Saulę, mūsų pagrindinį 
šviesos šaltinį, žmonės garbino nuo senų senovės įvairiose tautose, bet tik visai neseniai, gal 
prieš 200 metų, šviesa, kaip fizikiniu reiškiniu,susidomėjo fizikai. Deja jiems nepavyksta 
atsakyti į iškeltą klausimą, kuris labai jaudino ir reliatyvumo teorijos tėvą A.Einšteiną.  Jis 
apskaičiavo šviesos greitį, bet pasakyti, kas yra šviesa, negalėjo. Ne visiems įdomi 
šiuolaikinė fizika, nors jos korifėjai atrado stulbinančių dalykų, pvz., kad šviesos dalelė 
fotonas yra vienu metu ir dalelė, ir banga. Deja, šis atradimas žmogaus pasaulėžiūros 
nepakeitė. Ar jūsų nestebina, kad egzistuoja ne tik elementariosios atomo dalelės, bet ir 
antidalelės, ne tik materija, bet ir antimaterija? Jums nekyla klausimas, ar akmens viduje 
tamsu, ar šviesu? Kas ten vyksta? 

Daug klausimų be atsakymų. Protą proto argumentai kai kada klaidina. Kartais taip 
nutinka, kad žmogus ima intuityviai ieškoti atsakymų savyje...ir pati šviesa padeda 
atsakyti į sunkius klausimus. Juk ne šiaip sau sakoma, kad „Šviesa yra Tiesa“. Na, 
pirmiausia papasakosiu, kodėl taip smarkiai ja susidomėjau ir kaip šviesa mane prikėlė
iš “miego“. 
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*Dr. Wilghard Strehlow. „Hildegardos Bingenietės Dvasiniai vaistai“, psl. 209.

**bernardokastrup.com
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DĖMESIO. 

Šii knyga skelbiama skaityti internete nėra pilna, kai kurie skyriai patrumpinti arba  
išimti. Todėl verta turėti pilną popierinę knygą, kam tai įdomu.


