
TURINYS

ĮVADAS
ŠVIESA GAMTOS REIŠKINYS?
I DALIS 
1 PAŽINTIS SU NEŽINOMU AUTORIUMI
2 ŽINGSNIS Į NEŽINOMYBĘ
II DALIS 
1 IŠ KO VISKAS SUDARYTA?
2 NEMATOMA ŠVIESA
3 SĄMONĖS PASLAPTYS
III DALIS 
1 VIENO DIEVO PAIEŠKOS
2 JŪS BŪSITE MANO DRAUGAI, JEIGU...
3 PROTO ŽAIDIMAI AR RAMYBĖ?
4 VIENINGA SĄJUNGA
5 STABMELDYSTĖ
6 ŠVIESA DIEVO ŽODYJE IR TAVYJE!
7 ATEIK IR SEK PASKUI MANE!
IV DALIS 
1 METAS RAMYBEI
2 PASKUTINIAI BUDOS ŽODŽIAI
3 AISTRŲ TRAMDYMAS, ATSIRIBOJIMAS, IŠMINTINGI DARBAI
4 EVOLIUCIJA IR MES
5 MEILĖS ŠVIESA IR ŠEŠĖLIAI
6 MEDITACIJA – DVASIOS TIESOS IEŠKOJIMAS
7 KUR SLEPIASI MEILĖ?
V DALIS 
1 NIRVANA 
2 IŠTIKIMYBĖ TIESAI
3 BŪTI DVASIOS KARIU
4 IŠMINTINGA ŠIRDIS
5 PABUDIMO ETAPAI
6 DVASINĖ PATIRTIS IR PAKLYDIMAI
VI DALIS 
1 PRAEITIS, NEUŽGIJĘ SKAUDULIAI IR VILTIS
2 BAŽNYČIA ir MES
3 BUVO ĮSAKYTA MYLĖTI! KODĖL NEMYLITE?
4 POPIEŽIUS PRANCIŠKUS APIE MEDITACIJĄ
5 POST SCRIPTUM
...................................................................
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