V dalis

NIRVANA

»Nirvana* — sakralus budizmo Zodis. Labai noréjau jus supazZindinti su bene garsiausiu
Vakary budizmo meditacijos meistru amerikie¢iu DZozefu Goldsteinu, kuris jums ir
paaiskins Sio Zodzio prasme. Jis yra garsiosios knygos ,,Vieninga Dharma“ autorius.
Kriks$c¢ioniams ir visiems pasaulio Zmonéms jis sako: sekite proto ramybés keliu ir
pasieksite Kristaus $irdj. Sventoji Dvasia yra VIENA ir VIENINGA. Mane §is
autoriaus nudziugino Zodziais apie meditacija, kuria palygino ,,...staigiam Zaibo
blyksniui, kuris apSviecia dangy“.

Kai skaitau spaudoje ir internete apie krik§¢ionybés dvasing kriz¢, daznai pagalvoju: ,,Kaip
bty puiku, jei baznycioje atsirasty kriks¢ioniska meditacija kaip, pavyzdziui, tylaus
susikaupimo dvasinis veiksmas po misiy*“. Kai po kurio laiko man j rankas pateko budisto
Dz. Goldsteino knygos, ta mintis dar labiau sustipréjo. O juk is tiesy, Rytus ir Vakarus jungia
VIENA ir VIENINGA DVASIA. Tik protas skaldo pasaulj j jvairias dalis. Prie to prisideda
visos religijos. Budizmas — ne religija, o dvasingumo mokykla. Vakaruose pabréziama, kad
Zmogus yra laisva asmenybé, kuri pati sprendZia savo santykj su pasauliu ir Dievu. Taciau ar
tikrai ji laisva? Greic€iau palikta laisvam gyvenimui. Budisto poziiiriu, vakarietis yra
uzangazuotas daugybés skirtingy poziiiriy 1 pasaulj ir | save. Racionalistinis mgstymas
Zzmogy ne iSlaisvino, o jkalino prie atskiry §io pasaulio fragmeny. Psichologai sukiiré virs
simto koncepcijy apie zmogy! O kas jj ,,surinks“ j vieng Zmogy? Kas priri§ Zmogy prie
Gyvojo Dievo? Budisto kelias veda j ta Saltinj, nes kito ir néra. Vidiné Sviesa arba Nirvana
turéty biiti visy miisy tikslas.

Dz. Goldsteinas peréjo per visas svarbiausias budistinio kelio mokyklas, jas apibendrino ir
atskleidé savo patirties jzvalgas. Kelias j save zmogy iSlaisvina i8§ proto stigmy, padeda jam
gyventi pasaulyje darniai ir dvasingai. Dalintis dvasingumu — budisto priedermé.

Kadangi savo knygose Dz. Goldsteinas mini ir cituoja krik§¢ioniy mistikus, tai rodo, kad
visy misy kelias veda j vienybe Dvasioje, Dharmos lauka. Manau, kad pravartu buty
pagalvoti apie galimybe mokytis meditacijos pas budisty vienuolius. Jie geriau tai iSmano uz
katalikus. Buty nuostabu kviesti bendrai maldai-meditacijai po bazny¢ios stogu ir budistus.
Taciau tam reikia kitokios baznycios. Katalikai pas save budisty nejsileis. O gaila. Tai
atgaivinty baznycig. Ramybeés praktika iSugdé ne vieng krik§cioniy mistikg. Apie tai jau
buvo rasyta. Indy mistikas OSo yra sukiires apie Simtg meditacijy, 1§ kuriy galima pasirinkti
tinkama sau. OSo knygoje ,,Meditacija. Vidinés ekstazés menas* yra meditacijy skirty
grupéms. Krik$¢ioniams verta dazniau prisiminti Jézaus zodzius :

Jn 14, 15. ,,Tai dienai atéjus, jus suprasite, kad as esu savo Téve,



ir jiis manyje, ir a§ jumyse.
! Kas pripaZjsta mano jsakymus ir jy laikosi,
tas tikrai mane myli.
O kas mane myli, ta mylés mano Tévas,
ir a§ ji mylésiu ir jam apsireikSiu.“

KAIP, kokiu biidu a§ galé¢iau BUTI JAME, kas mane TO i§mokys? Kunigai to mokyti
negali. Nemoka. Bet ar zinote, kad PopieZzius Pranciskus jau seniai ir atvirai ragina
krik§Gionis uzsiimti meditacija arba kontempliacija. Toliau knygoje rasite Jo Sventenybés
zodzius. Nesantaika ir moralinis pakrikimas krik$¢ioniSkajame pasaulyje rodo, kad dvasinés
vienybés nesiekia ir visos krikS¢ioniSkos baznycios, uzsidariusios uz story dury. Neuzilgo
gali pablogéti bendra padétis Zeméje dél klimato kaitos ir kity pasaulio i§3tkiy. Kaip tai
1Sgyvensime? Reikia jaunus Zmones mokyti dvasings stiprybeés. Tai biity baznycCios
priedermé.

VAKARU BUDIZMAS KRIKSCIONISKAME PASAULYJE

Vakary budizmo mokytojas ir tyrinétojas Josephas Goldsteinas (1944) vienas pirmyjy
Amerikoje émé praktikuoti ir skleisti po visg pasaulj vipasanos metodg. Kartu su Jacku
Kornfieldu ir Sharon Salzbergu jis jsteigé Insight Meditation Society (IMS). Jis yra
daugelio populiariy knygy apie budizma autorius. Jis yra IMS vadovaujantis mokytojas,
visame pasaulyje vykstanc¢iy vipasanos meditacijy vadovas. Savo knygoje ,,One Dharma*
(,, Vieninga Dharma*), i§leistoje 2002 m., jis pristaté integruota Theravada, Tibeto ir Zen
tradicijy sistema. ,,Vieninga Dharma“ — tai ,,Vieninga Dvasia®. O juk Ji ir i$ tiesy yra
vieninga ir VIENA. Kas gali Jg pasisavinti? Budistai tokio tikslo tikrai neturi, — atvirksc¢iai,
jie dalinasi savo dvasine patirtimi.

Josephas Goldsteinas

Kitoje knygoje, ,,Démesingumas. Praktinis pabudimo vadovas*, Dz. Goldsteinas pristaté
Siandien besiformuojancios Vieningos Dharmos 1d¢ja, jungiancig jvairias budizmo tradicijas
ir praktikas. DZ. Goldsteinas teigia, kad pagrindinis Vakaru Dharmos bruozZas yra démesys
1Sminciai ir tikrajam patyrimui, o ne tam tikry mokymy doktrinoms. Pasaulyje (ir Lietuvoje)



veikia Vipassanos asociacija, kuri grieztai laikosi nustatyty elgesio bei Dharmos nuostaty ir
niekada jy nekeicia. Autorius knygoje nagrin¢ja pagrindinius budizmo principus, bendrus
visoms tradicijoms, analizuoja Vakary budizmo praktikos pavojus ir pateikia supratimg apie
Dharmos vienybe, ne kaip padrika bet kokiy tradicijy ir praktiky miSinj, o kaip vaisingg ir
visapusiSkai praturtinantj dialogg.

Nuo 1967 m. Dz. Goldsteinas mokesi ir praktikavo jvairias budistinés meditacijos formas,
vadovaujamas Zinomy Indijos, Mianmaro (Birmos) ir Tibeto mokytojy, o nuo 1974 m.
visame pasaulyje veda meditacijos rekolekcijas, skirtas Vipasanos praktikai ir mylin¢iam
gerumui. DZ. Goldsteinas yra knygy ,,Démesingumas. Praktinis pabudimo vadovas*, ,,Rami
sirdis®, ,,Nusvitimo meditacija‘ ir ,,Nusvitimo patirtis* autorius. Neymanoma kalbéti apie
budizma nepaminéjus Jo Sventenybés Dalai Lamos. Jis jvertino DZ. Goldsteino nuopelnus ir
jo knygai paraS¢ pratarmg¢. Ji atspindi budizmo santykj su pasauliu. Gavau leidimg cituoti
zurnalo eroskosmos.org* tekstus. Dziaugiuos, kad galiu tg pratarm¢ paskelbti ir jums.

H.H. DALAI LAMOS PRATARME

Budizmas skirtingais laikais ir skirtinguose regionuose vystési skirtingai, taciau Dharmos
esmé islieka ta pati. Pagrindinis Budos tikslas buvo, kad visos biitybés rasty ramybe ir
iSsivaduoty is kanciy. Jo mokymas, kad, kai tik jmanoma, turime padeéti vieni kitiems ar bent
Jjau vengti kenkti kitoms biitybéms, galioja visur, nepaisant tautiniy, kalbiniy, religiniy ir
kultiiriniy sieny.

Budos mokymo esmé yra mintis, kad kiekvienas Zmogus turi galimybe pasiekti pabudimq ir
tobulumg, o Sios galimybés jgyvendinimas yra asmeniniy pastangy reikalas. Buda teigé, kad
kiekvienas individas valdo savo likimq, kartu pabrézdamas, kad kiekvienas Zmogus gali
pasiekti nusvitimq. Judéjimas link Sio tikslo reikalauja, kad biitume gailestingi,
rupintumemes kitais ir nebiitume egocentriski. Nesvarbu, ar esate budistas, - Sias savybes
bet kuriuo atveju verta ugdyti.

Pastaraisiais deSimtmeciais dél transporto ir rysiy plétros miisy pasaulis tapo atviresnis.
Kartu tai leido daugeliui Zzmoniy, gyvenanciy Vakaruose, geriau susipazinti su budizmu. Dél
to pamatéme budizmo tradicijos klestéjimg naujuose regionuose, o tai ne tik leido mokiniams
atrasti kitokias praktikos rusis, bet ir suteike budizmo mokytojams galimybe pazinti vieni
kitus, pasidalinti patirtimi. Budamas jaunas Zmogus, gyvenantis Tibete, as pats turéjau tik
miglotq supratimq apie tai, kaip Dharma buvo praktikuojama kitose pasaulio vietose. Per
daugelj mety, kai tapau pabégélis, sutikau daug kity budisty. Tai man labai padéjo geriau
suprasti jy tradicijas, tuo paciu labiau gerbti kitus religinius mokymus. Pamaciau, kad
gilesnis kity dvasiniy praktiky ir tradicijy supratimas gali praturtinti patyrimgq, nes labiau
tikétina, kad vienas su kitu elgsimés pagarbiai. Kitose tradicijoje mes daznai pastebime
dalykus, kurie padeda mums visapusiskai jvertinti savuosius.



Josephas Goldsteinas didzigjq dalj savo gyvenimo paskyré Dharmai ir yra mokytojas
Nusvitimo meditacijos draugijos jkiiréjas. Jis demonstruoja naujq budizmo pavyzdj, kuris
Siandien gimsta Vakaruose. Jis néra grieztas vienos tradicijos Salininkas, o, priesingai,
mokosi pas skirtingus mokytojus, savo praktikoje derindamas jvairiy budizmo linijy
aspektus. Toks poziuris mums zinomas is istorijos. Budizmas daznai gaudavo naujq impulsg
vystytis, kai is esamy tradicijy susiformuodavo nauja sintetiné kryptis. Budizmo praktika,
kad ir kur ji buty kilusi, apima tam tikrus esminius elementus, tokius kaip déemesingumas,
meilingas gerumas, uzZuojauta, neprisirisimas ir iSmintis. Buitent Sias universalias temas
DZozefas nagrinéja savo puikiai pavadintoje knygoje ,, Vieninga Dharma *.

.................................

Taigi, kas yra NIRVANA?*

Dz. Goldsteinas pasakoja, kad vienas dalykas, jkvépes ji rasyti Sia knyga, yra tai, kad
skirtingy tradiciju mokytojai skirtingai kalba apie iSsivadavimg ir jis suvoké, kad Sias
prieSingas nuomones reikia ir galima iSlaikyti viename kontekste. IS tiesy, kas néra
girdéjes zodzio ,,Nirvana“? DZozefas su Sypsena pasakoja, kad ,,nirvana* jau seniai tapo
populiarios kultiiros dalimi. Jis ,,giriasi®, kad teko lankytis restorane tokiu pavadinimu,
klausytis grupés ,,Nirvana“ muzikos, o ,,United Airlines turi reklamin;j §tikj ,,Kiekviena
dieng skrendu j Nirvang, jsigykite bilietg Siandien!*.

3APOXAEHWE 3AMAAHOTO BYAAU3MA

EAMHAA

Axo3ed [oracTelH

lNpeancaosue Ero CeaTedwecTsa Aaran-Aamel

Indijoje Zodis nibbana taip pat vartojamas visur kaip ir Zodis nirvana Vakaruose ar Tibete.
Dzozefas patikslina, kad ,,nibbana reiskia beaistre proto biisena, laisvg nuo uZtemimy
ugnies, ir kuo protas Saltesnis, tuo arciau nibbanos*. DZozefas pataria stebéti, kaip
,dienos bégyje miisuy protas kartais krenta j santykine beaistre biiseng“, stebéti skirtuma
tarp ,,biisenos apimtos aistros ir biisenos, kai geismas liovési“. Reikia paciam jsitikinti, ar
sugebate jausti beaistriSkuma, t.y. laisve nuo aistros panc¢iy net tada, kai troSkimas yra
malonus? OSo irgi moké save stebéti. Tai universalus meditacinio gyvenimo metodas. Tada



matysime, kad Sirdies atvirumo biiseng lydi drgsa ir sgmoningumas, o nibbanos savybés yra
lengvumas, laisvumas, ramybeé.

Pritardamas kitam budistui DZozefas sako, kad nibbanos neaistringumas nuolat maitina ir
palaiko miisy gyvenima, nes jis uzgesina godumo, pyk¢io ir kliedesiy liepsnas galvoje.
Gyvenimas biity nejmanomas, jei 8i liepsna siautéty nuolat. Laikina nibbana — tai laikinas
uztemimo 18nykimas. Auks§ciausia nibbanos biisena pasiekiama, kai uzgesta visos uztemimo
jégos. Meistras pataria, kad naudinga pamatyti ir patirti trumpalaike nibbanos biiseng, nes ji
nukreipia mus j absoliucios tikrovés, besalyginés ,,absoliu¢ios ramybés* patirt;. Kas trukdo
krikS¢ioniui iSabandyti tas biisenas? Argi ne tos pacios ramybés linkéjo savo apastalams
Jézus?

Deja, zodziai yra riboti ir nejmanoma jais aprasyti biiseng, apibiidinama kaip nemirtinga,
absoliuti ramybeé, laisveé ir pan. Pasak Budos, kurj cituoja DZozefas, ,,galutinis dvasinio
kelio tikslas yra Sventas gyvenimas...neturintis tikslo siekti privilegiju, garbés ir
Slovés“...Nepajudinamas ir galutinis proto iSlaisvinimas yra §io §vento gyvenimo tikslas, jo
Serdis, vainikas.

Knygoje DZozefas aptarin¢ja labai sudétingas ir ne budistui sunkiai suvokiamus jvairiy
budizmo tradicijy apraSymus. Uzfiksavau $ig DZzozefo mintj: ,,kai protas yra susikaupes ir
tvirtai fiksuotas j meditacijos tema, kliiitys negali atsirasti. Susikaupimas yra tarsi
tvora, apsauganti mus nuo netikéty svec€iy; jie niekur nedingsta, bet j miisy namus
nebegali patekti. Kadangi susikaupimas laikinai iSvalo prota nuo klia¢iy ir trikdziy,
galime aiSkiau suvokti tikrove, todél Sis etapas padeda pagrinda iSminties ugdymui. Kai
protas ilga laika sugeba islikti pastovus ir beaistris, pastoviai démesingas ir susitelkes,
lengviau pereiti j kitg etapa...“ Taip vyksta dvasinis kilimas...I§ karto prisiminiau Platono ir
orfiky ,.kilimo* jvaizdj. Pagaliau, visos tos meditacinés buisenos ir tikslai galutiniame
rezultate veda j kilima pas Dieva, Vidine Sviesa, nusvitima. Nieko kito ir néra.

Mokytis meditacijos verta. Autorius jsp¢ja, kad palaimos buisena, kurig daugelis ,,budisty*
akcentuoja — dar ne nuSvitimas. EkstaziSkesnés proto biisenos néra kelias, vedantis |
1§sivadavimg, — raSo DZozefas. Tibeto Dzogchen mokymai pabréZzia sglygotuma palaimos,
aiSkumo ir min¢iy nebuvimo patirtj.

Dzozefas jspéja medituotojus, kad mokymosi eigoje nutinka toks netikétas ,,baimeés,
kartélio ir pasibjauréjimo laikotarpis*, kai medituojantis Zmogus pamato visiskg sqlyginiy
reiskiniy nepatikimumgq. Tai toks savotiSkas pasibjauréjimo Siuo pasauliu reiskinys. Bet ar
jums taip irgi nenutinka, kai kasdienybéje, stebint tai, kas vyksta pasaulyje, 18 tiesy darosi
Slykstu, dingsta viltis? Niekas negali mums suteikti absoliucios laimés ir visiSko saugumo.
Toks patyrimas vadinamas ,,kilimélio vyniojimo etapu®, kuomet medituojantys sustabdo
praktika, susivynioja kilimélj ir ideina. Sis laikotarpis turi daug panasumy j biisena, kuria §v.
Kryziaus Jonas pavadino ,,tamsigja sielos naktimi. Taciau nutraukti praktikos nederéty.
Reikty ir toliau gilinti savo meditacijos patirtj per naujas jzvalgas, kol galiausiai pasiekiamas



etapas, kai ,,protas jgauna tobulg pusiausvyrg ir i§lieka ramus tarp besikei¢ianciy reiskiniy®,
kai nebéra nei geismy, nei siekiy, net noro toliau kvépuoti, toliau jausti.

Meistras aiSkina, kad budizmas nebeteikia pirmenybés maloniems potyriams vietoje
nemaloniy. Svarbu pasiekti biiseng, kai protas jgyja subtilig ir lengva buiseng. Tai yra laimé,
pranokstanti viska, kg Zinojome anksciau. Kai keliautojas kerta sausg ir nederlingg dykuma —
netikétai aptinka gausia, derlingg oaze. Tada praktika nebereikalauja pastangy. Sitokia
virSung pasiekti gali ne kiekvienas drasuolis. DZozefas pasakoja ir apie nuSvitimo etapus, kai
protas pasiekia tokig tobulg pusiausvyra, kurioje nebelieka potraukio ar pasiprieSinimo, kai
samongs srautas gali staiga nutriikti. Tuo metu protas atsiveria, suvokia ir pasiekia ,,nibbang,
besalyginj, negimusj“...Tai paskutinis kelionés etapas — kancia nutriiksta.

Buda §j besglyginj patyrima apibudino taip:

» Yra sfera, kurioje néra nei Zemés, nei vandens, nei ugnies, nei véjo... nei Sio pasaulio, nei
sekancio pasaulio, nei saulés, nei ménulio. O ten, sakau jums, néra jokio pavidalo, jokio
judéjimo, jokio buvimo, nei iSnykimo, nei atsiradimo: [tai] nejsitvirtinusi, neveikianti,
neturinti atramos. Tai ir tik tai yra kancios pabaiga (Nibbana Sutta). “

* Cia pateikiu tik trumpa DZozefo Goldsteino knygos ,,Vieninga Dharma® anotacija, o jums rekomenduoju
perskaityti visg knyga: Jl>xo3ed ['onncreitn ,, EMMHAS IXAPMA. 3APOXXIEHUE 3ATIAJTHOTO BYJJIU3MA® .
Mano paryskinimai. Citatos verstos i$ zurnalo eroskosmos.org.

ISTIKIMYBE TIESAI*

Tesiame pokalbj su DZozefu Goldsteinu, kuris teigia, kad tikéjimas arba pasitikéjimas —
vienas i$ dvasiniy gebéjimu ir galinga parama miisy pasirinktame kelyje. Tai, kg
darome su tikéjimu, visos erzinancios abejonés, galincios susilpninti miisy pastangas,
praranda savo galia. DZ.Goldsteinas knygoje ,,NuSvitimo patirtis® moko remtis savo
vidine Sviesa, dvasine patirtimi, kuri yra Kkelias j laisve. Rekomenduoju jums nedidele
iStraukq iS minétos knygos, kuri man patiko dél Budos mokymo: vos keli sakiniai
atskleidZia budizmo esme.

Dz.Goldsteinas raso, kad yra jvairiy tikéjimo tipy. Maziausias tikéjimas tolygus pasitikéjimui
arba iStikimybei kazkam ar d¢l kazko, kuris atsiranda vien i§ saugumo ir komforto jausmo.
Pasitikéjimas kitu mus stiprina, ramina. Bet gilesnis tikéjimas ar atsidavimas gali apakinti.
Aukstesnio tipo tikéjimas atsiranda tada, kai galime paliudyti ir jvertinti tam tikras miisy
tikéjimo nusipelniusio Zmogaus savybes, tokias kaip iSmintis, meilé, atjauta. Toks
pasitik¢jimas labai padeda tam, kuriuo pasitikime, nes aukstas jvertinimas yra sveiky proto
savybiy pripaZinimas, o tai skatina mus ugdyti tokias pacias savybes savyje. Bet kaip daznai
mes nusiviliame kitu Zmogumi, kuruo pasitik¢jome, ar valtybés vadovu, kurj rinkome, arba



religija, kuria tik¢jome, bet praradome tikéjima, ne dél jos pacios, o d¢l jos ,,Sventiky*
elgesio...Kodel? Kaip atskirti, kuo dera sekti, o kuo —ne?

Dzozefas sako, kad ,,egzistuoja toks tikéjimas ir atsidavimas, kuris kyla i§ musu paciu tiesos
patirties. Kai musy patirtis tampa vis gilesné, ir kai ima veikti miisy protas ir kiinas,
pradedame jausti vis didesnj dZiaugsma ir nepajudinama pasitikéjima Dharmos tiesa. Sis
tik¢jimas gristas ne akla emocija ar kieno nors kito savybiy vertinimu, o kyla i§ patikrintos
nusvitimo patirties. Tai, savo ruoztu, veda j didziausig pasitikéjimg Dharmos tiesa. Apie
Dvasios Tiesa kriks¢ionys zino i§ evangelijy.

Daznai mes kaip akli kaciukai sekame paskui $io pasaulio ,,didvyrius* save uzmirse. Kai
Zmogus saves nepazjsta, jis tiki kitais. O dabar apmastytkite tuos nuSvitusio meistro zodzius
ir paskaitykite spaudg...Ten rasite didZiules grupes besipykstan¢iy Zmoniy, kurie seka savais
dievukais ir musasi tarpusavyje. Kai Buda buvo jau arti mirties, Jo mylimas mokinys Ananda
paklause, kas nuo $iol turéty biiti jo mokytoju. Buda atsaké savo mokiniui:

»Bik pats sau Sviesa. Buk pats savo prieglobsciu.

Neieskokite iSoriniy prieglobsciu. Tvirtai laikykités tiesos kaip Sviesulio naktj. Tvirtai
laikykités tiesos, nes ji yra jusu prieglobstis. IeSkokite prieglobscio tik savyje. Ir tie, o
Ananda!, kurie dabar arba po mano mirties taps patys sau $viesa — tegul niekada
nesirenka iSoriniy prieglobsciu, tegul tvirtai laikosi tiesos, matydami joje savo Sviesulj,
tegul tvirtai laikosi tiesos, matydami joje savo prieglobsti, ir tegul jie neieSko
prieglobscio niekur Kitur, iSskyrus save, tada jie pasieks didZiausia aukStumg ir
vir§iing, Svytin¢ig kaip deimantas. Taciau jie turi degti paZinimo troSkimu ir laikytis
vidinés ieSkojimo laisvés.

Taigi, VIDINE SVIESA jungia visus pasaulio Zmones, bet, deja, dar ne visi laisvi nuo
savo ,,dievuky* ir religiniy dogmu.

*Rekomenduoju nuostabig Dz. Goldsteino knyga rusy k. ,,Oneit [Ipo3penus‘. LietuviSsko vertimo néra.

BUTI DVASIOS KARIU

Kariauti ego mégsta. Siuo metu pasaulis tiesiog panires j karus. Kalbéti TOKIU laiku
apie dvasing kova su savo ego — puiki tema pokalbiui. Argi ne nuo to ego ir prasideda
visi karai? Jums jau pazjstamas budistas DZozefas Goldsteinas knygos ,,Vieninga
Dharma“ skyriuje ,,Karys* teigia, kad meditacija yra natiralus Zmogaus dvasinis
poreikis. Kai gyvenimo aplinkybés smarkiai pasunkéja, reikia mokéti iSkesti visus
iSSuikius ramiai, tyliai ir nekaringai. Tai nelengva. Tokiais atvejais reikia sukaupti visg
valig ramybei ir...tapti ,,dvasios kariu®“. Tik toks ,,karys“ gali jveikti ego pasiprieSinimg
griebtis ginklo. Kai esi uzpultas, joks ginklas iSsigelbéti nepadés. Jézus pats éjo ant



kryZiaus be baimés, nors buvo nekaltas. Jis buvo tikras Dvasios Karys. Kaip to
iSmokti? IeSkome stiprybés, pasakyty katalikas, Sventojoje Dvasioje. O kaip tokiu
atveju veikia budistas?

Ar jums teko skaityti Carloso Castanedos knygas? Man teko. Tik senokai. Sovietmeciu. Tada
vienas kolega suorganizavo rotoprintu spausdintg knygg ,,Kelioné¢  Ikstlang®. Puslapiai buvo
pajuodg, bet kokie jie buvo brangiis! Daug kam tada protas émé judéti prieSinga sistemai
kryptimi...Jos pagrindinis herojus Donas Chuanas kalbgjo apie butinybg vyrams ir moterims®
turintiems Ziniy ir mastymo patirties tapti panasiais j karius. Dz. Goldsteinas patvirtina, kad
,,51 mintis — biiti kariu — puikiai tinka meditacijos praktikai. Karys gyvenime viska priima
kaip asmeninj 18Sukj ir j viska, kas nutiks, reaguoja nesibodédamas, nesiskysdamas ir
nesigailédamas®. Daugumai Zmoniy svarbiausia, ar jiems pritars kiti, nes patys bijo prisiimti
atsakomybe, o ,kariui* svarbiausia nepriekaiStingumas pries save patj “.
»NepriekaiStingumas yra gyvenimas nusviestas reikalavimy sau paciam iki smulkmeny
ir visy ju aprépties. Tai, kg mes darome ¢ia, yra bandymas suprasti save, tai yra pats
kilniausias darbas i§ visy. Tai godumo, neapykantos, iliuzijy ir bukumo pasalinimas i$
miisy proto; tai iSminties ir mylin€ios uzuojautos ugdymas. Tai sunku ir gyvenime
pasitaiko retai, bet tai imanoma tik stipriai susitelkus j tobuluma*.

Dzozefas kaip ir OSo sako, kad nereikia vykti ,.kur nors  Meksikos dykuma ar jsikurti
Himalajy oloje*. Visas darbas — susitelkti j save, savo proto savybiy ugdymas, kad jis
pasikeisty, kad gebéty ,,pabusti®“. DZozefas cituoja Hermano Hessés knyga ,,Sidharta®,
kurioje aprasomas ,,kario tapsmas‘ tik kitokiame kontekste nei Kastanedos karys.

»Sidharta saké, kad praktika jam suteiké tris gebéjimus: mokéjima mastyti, mokéjima
laukti ir gebéjimg labai ilgai iSbiiti be maisto. Trys proto savybés — trys kario savybés.
Gebéjimas mastyti Siame kontekste reiskia aiSkumg visame kame ir gebéjimg nesivelti |
tai, kas vyksta, ir i tai nejklimpti. AiSkumas kiino atzvilgiu — tai nuolatinis laikysenos,
kvépavimo, fiziniy elementy sgveikos suvokimas ir saiko pojiitis miegui ir maistui.
Galiausiai, tai yra gebéjimas subalansuoti visy riusiy kiino energijas. Proto aiSkumas —
tai emocijuy, minciy ir visy psichiniy buiseny sekimas — gebéjimas nejsitraukti j tuscia
samonés siikuri, iSlaikant pusiausvyrg ir regéjimo aiSkuma virs viso srauto®.

Taigi, raketomis 1§ pabuklo Saudyti — didelés dvasinés jégos nereikia: pakanka nekesti prieso.
Taciau turéti drasos iSlikti atviram ir jautriam bet kokiy galimybiy akivaizdoje, — nelengva.
Sidharta nepriémé nei savo draugy, nei tévy, nei mokytojy tikéjimo. Jis noréjo pats atrasti
tiesq, o $io siekio drasa atskleidé jam placiausig patirties spektra. Na, as nenoriu pasakoti tos
knygos, nes siekiu tik jus sudominti. Sidharta moké buti atvirais ir drgsiais, visy savo
18gyvenimy pasekmes prisiimti sau su Sypsena ltipose ir ramiai pasiruoSus kanciai. Sidhartos
neiSgasdino ir nepaverté vergu grieztas reikalavimas laikytis sistemos taisykliy. Dvasinés
drasos galia reiskia ryztg eksperimentuoti, tyrinéti ir paciam iSbandyti tai, kas turi prasme
jam paciam.



Katmandu. Budistai myli ir Buda, ir Jézy. Foto Neringos Kuznecovaités.

,,Bitent tokia drasa, kario dragsa, yra biitina nuoSirdzios meditacijos praktikoje, kurios
procese ji vystosi. Reikia dvasinés stiprybeés, kad sédétum nepaisant skausmo ir su visu
vidiniu sgziningumu nebandytum jo uzmaskuoti. Tiesiog sédétum ir priimtum visa tai
nei§leidziant jo i§ akiy ir nugalétum jj jveikdamas savo baime. Sis proto buvimas biitinas
pasineriant j savo biities bedugnés gelme, kur atsiskleidzia giliausi miisy proto ir kiino
elementai®. IS pradziy tai gali labai trikdyti ir kelti nerimg. Kas meditavo, — tai zino ir patyré.

»Reikia drasos ir mirti“, — raSo DZozefas. O juk kiekvienam be iSimties reiks pazvelgti
mirciai ] akis. Meditacijos metu teks patirti mums taip brangios sgvokos ,,a$* mirtj, iSgyventi
savo mirt] liekant gyvam, — tam tikrai reikia ,,kario tvirtybés ir bebaimiSkumo,
apsiginklavusio nepriekaiStingumo dorybe*, — raSo patyres budistas.

Budisto patirtis telpa j Sia formule: Sidharta mokéjo mastyti, laukti ir pasninkauti. To
reikty mokytis ir mums. Linkiu jums susirasti ta knygg ir paméginti ,.kario*, kuris
nieko nezudo, dvasinés duonos kvapo. Medituojantis Zmogus Zino, koks tai biina
nuostabus kvapas ir kokia tos duonos saldybé!

Tapti kariu yra puikus ir jkvepiantis pasiekimas. Taciau niekas, net geriausias
mokytojas, negali to padaryti uz jus. Kiekvienas, kuris eina nusvitimo keliu, turi tai



atlikti pats. ISlaikykite samoningumo biisena i§ akimirkos i akimirka, aprépdami viska,
kas vyksta juisy akiratyje. Tai pasiekiama valios pastangomis. Visa meditacijos
praktika galiausiai veda prie tos - Dvasinés Sviesos.

*vyrams ir moterims — budizme Zmonés pagal lytj neskirstomi, auksciausio dvasingumo gali pasiekti tiek
vyrai, tieck moterys. Tik sistemings religijos zmones skirsto pagal lytis ir vieng kitai prieSpastato.

**Karloso Kastanedos knyga ,,Kelioné i Ikstlang* (Journey to Ixtlan: The Lessons of Don Juan, 1972 m.)
perskaiciau apie 80-sius metus atspausdintg rotaprintu giidziais sovietmec¢io metais ir ji mane, tiesg sakant,
gerokai sukrété. Tokios knygos tada buvo draudziamos, bet kazkas iSverté ir padaugino. Drasiy kariy buvo ir
tada. Castaneda gimé Peru. XX a. SeStajame deSimtmetyje persikéle § JAV, studijavo antropologija Los
Andzelo universitete. 1962 m. igijo bakalauro laipsnj 1973 m. tapo filosofijos moksly daktaru.
Studijuodamas pradéjo rasyti autobiografiniy knygy serijg apie patirtj, jgyta pas indény jakiy Samang don
Chuang. Pagal Sig medziagg jis apgyné savo daktaro disertacijg. Kastanedos knygos susilauké didelio
populiarumo. XX a. paskutiniame deSimtmetyje Kastaneda vél iskilo j vieSuma aiskindamas apie

tolteky iSmintj Tensegriti. Savo idé¢joms populiarinti jkiiré kompanijg Cleargreen Incorporated.

ISMINTINGA SIRDIS

Bity didelé skriauda mano skaitytojams, jei nepasidalin¢iau dar viena jkvepiancia
knyga. Kiekviena Knyga, kuri moko dvasingumo, yra nejkainojama. PanaSiu knygu
skaiCiau ir daugiau, tik, deja, mano knygos galimybés yra ribotos. Kitas labai garsus ir
gerbiamas Vakary meditacijos ir budizmo mokytojas DZEKAS KORNFIELDAS
knygoje ,ISMINTINGA SIRDIS“ * pasakoja apie Theravada tradicija. Jis buvo Ajahn
Chah mokinys. Jis buvo budisty vienuolis Tailande, Mianmare (Birmoje) ir Indijoje.
Nuo 1974 m. DZekas moké medituoti jvairiose pasaulio vietose. Daugeli mety jo darbas
buvo sutelktas j didZiyjy Ryty dvasiniy mokymy integravimg ir Mokymo pristatyma
Vakary studentams ir visuomenei. Jis jgijo klinikinés psichologijos daktaro laipsnj.
Dzekas yra vyras, tévas, mokytojas ir ,,Insight* meditacijos draugijos bei ,,Spirit Rock
Center® jkuiréjas. Jis parasé eile knygu: ,,Kelias Sirdimi“, ,,Budos mokymai*, ,,Po
ekstazés — skalbimas* ir kt. Dabar pareferuosiu glaustai apie DZ. Kornfieldo gyvenima
ir knyga ,,ISmintinga Sirdis®.




Dzekas Kornfieldas

Jau daugiau nei 2500 mety budizmo psichologija teikia nejkainojamas jzvalgas apie Sirdies
ir proto prigimtj ir skatina vidine transformacijq, kuri keicia miisy atsakq j gyvenimo
Tailando, Birmos ir Indijos vienuolynuose, bei praktikuojancio psichologo patirtimi, siiilo $j
budizmo psichologijos vadovg, skirtg budistams ir ne budistams. Sis svarbus darbas siiilo
praktinius jrankius, padedancius suvaldyti Siuolaikinj gyvenimgq ir jveikti tokias sunkias
emocijas kaip baimé, pyktis ir géda. Kornfieldas taip pat dalijasi parodomosiomis savo
mokiniy, kity praktiky istorijomis ir savo paties kelione dvasiniu keliu. Tai retas lobis,
atskleidziantis skaitytojui slaptqg grozj, esantj tiek zmogaus viduje, tiek uz jo riby.

Budizmo mokymas néra religija, o proto mokslas. Dalai Lama XIV

Dzekas Kornfieldas pasakoja savo istorijas atvirai, paprastai ir nuoSirdziai: ,,...kai kartu su
Thich Nhat Hanh vedziau konferencijg apie sgmoningumag ir psichoterapija Kalifornijos
universitete Los AndZele, kai stovéjau prie sakyklos ir zitiréjau j beveik du tiikstancius
susirinkusiy zmoniy, galvojau, kas juos visus patrauké i §j trijy dieny renginj. Galbiit tai
buvo poreikis giliau kvépuoti ir rasti iSmintingesnj btida, kaip spresti konfliktus, stresa,
baimes ir nuovargj, kurie kankina mus Siuolaikiniame gyvenime? Galbiit tai buvo noras rasti
psichologija, kuri savo gydymo vizijoje apimty dvasing dimensijg ir aukSCiausig Zmogaus
potenciala? Galbiit tai buvo viltis rasti paprastg biidg proto nuraminimui ir Sirdies
atsiverimui?“

,.Sios konferencijos dalyviai ie§kojo to paties jkvépimo ir paramos, kaip ir studentai, atvyke
,»Spirit Rock* meditacijos centrg netoli San Francisko. Tie, kurie jeina ] miisy Sviesig
meditacijos sale, nebéga nuo gyvenimo, o ieSko iSmintingo kelio per jji. Jie visi jie ateina su
savo asmeninémis problemomis nuoS$irdziai ieSkodami laimés. Jiems daznai tenka nerimauti
del pasaulio, kuriame nuolat siautéja karai, o aplinkos problemos tampa vis blogesnés,
likimo. Sie Zmonés domisi, kas liks jy vaiky kartai. Jie girdéjo apie meditacija ir tikisi atrasti
budizmo mokymy pazadéta dziaugsma ir viding laisve, taip pat iSmintingesn] biidg riipintis
pasauliu®.



,»Spirit Rock* meditation center. Bing.com foto

Dzekas prisimena savo Kelionés pradzig...kai pries keturiasdeSimt mety atvyko j miske
isiktirusj vienuolyng Tailande ieskoti savo laimés. Jis buvo sutrikes jaunuolis su skausminga
Seimos istorija. Jis jau buvo baiges Ryty studijas Dartmuto koledZe ir papraSe Taikos
korpuso iSsiysti ji 1 budisting Salj. DZekas prisipaZjsta, kad jis bandé pabégti nuo savo Seimos
skausmo, nuo Vietnamo karo metu iSryskéjusio materializmo ir kanciy visoje aplinkoje. Ten,
dirbdamas kartu su kitais, jis riipinosi kaimo gyventojy sveikata provincijose prie Mekongo
upes ir 18girdo apie meditacijos meistrg Ajahn Chah, kuris priiminéjo Vakary studentus. Jis
jau buvo girdéjes apie budizmo mokymus ir tikéjosi, kad jam jie padés eiti ] nuSvitimg. Po
keliy meénesiy kelioniy ] Ajahn Chah vienuolyng jis buvo jSventintas j vienuolius. Per trejus
metus jis buvo ,,supazindintas su démesingumo, dosnumo, mylin¢io gerumo ir
saziningumo praktika, kuri yra budizmo mokymo pamatas. Tai virto visa mano
gyvenimg trunkancia kelione su budizmo mokymais®.

Dzekas prisimena tuos laikus: ,,Ajahn Chah kasdien sédédavo ant medinio suoliuko
miSko proskynos pakrastyje ir sveikindavo juos visus: vietinius ryZiy augintojus,
iStikimus piligrimus ieSkan¢ius dvasingumo, kareivius, jaunus vyrus, vyriausybés
pareigiinus ir ministrus iS sostinés bei Vakaruy mokinius. Visi jie ne$é su savimi savo
dvasinius klausimus ir konfliktus, sielvarta, baimes ir siekius. Ajahn Chah galéjo
Svelniai laikyti rankose vyro, kuris neseniai neteko siinaus, galva, o kita minute kartu
su pasauliu nusivylusiu krautuvininku galéjo juoktis i§ Zmoniy arogancijos. Ryte jis
galéjo mokyti etikos korumpuotg valdZios pareigiina, o po piety — kartu su atsidavusia
sena vienuole medituoti apie nemirtingos sgmonés prigimtj*.



Vietnamo karas buvo pasibaiges, bet DZekas pamena, kad tarp Siy visiSkai nepazjstamy
zmoniy i8liko nuostabi saugumo ir pasitik¢jimo atmosfera. ,,Mus visus apémé Seimininko
uZuojauta ir mokymai, vede mus per gimimo ir mirties, dziaugsmo ir liidesio kelione.
Mes sédéjome kartu kaip viena Zmoniy Seima“.

Ajahn Chabh ir kiti budizmo meistrai, praktikuoja gyvaja psichologija — vieng galingiausiy
gydymo ir supratimo sistemy, egzistuojan¢iy Zeméje. Si psichologija neatskiria
pasauliniy ir dvasiniy problemuy. Ajahn Chah nerimas, traumos, finansinés problemos,
fiziniai sunkumai, medicininiai vargai ir konfliktai bendruomenéje buvo kancios formos,
kuriy vaistas buvo Budos mokymas. Jis buvo pasirenges reaguoti | jvairiausias zmogaus
bédas ir deka gilios meditacijos, daugybes kity sumaniy priemoniy, kurias jis pasiémé i§ savo
mokytojy, sieke pazadinti savo lankytojy vientisumo, pusiausvyros, dékingumo ir atlaidumo
savybes.

Ajahn Chah rémeési senoviniu Budos mokymu bei jvairiais tyrimais ir komentarais. RaSytiné
Budos tradicija yra didelé iSminties saugykla, talpinanti gilius Zmogaus proto tyrimus, mazai
zinomus Vakary Zmonéms.

Kai apie tai skaitau, visad suspaudzia Sirdj, kad i§ Jézaus Mokymo isliko tik ,,fragmentai‘.
Buda gyveno net 500 mety anksciau uz Jézy, o kiek daug rasytiniy teksty jis paliko ir niekas
nedingo! Neaisku, kiek Jézaus pamoksly ir pamokymy buvo ,,subrokuota‘ tais senais laikais,
kai Romos imperatorius nutar¢ nebepersekioti kriks¢ioniy (1), o kurti reikalingg religijq
vardan stiprios imperijos. Siaubinga, bet tai tiesa. Kristaus Mokymu buvo pasinaudota
pasaulietiniams tikslams. Kodél dalis evangelijy buvo pavadintos ,,apokrifais“? Kodé¢l jie iki
Siol lieka nepasiekiami tikintiesiems. Kod¢l mes, krikS¢ionys, taip atlaidZiai susitaikome su
tuo, kg mums sako kunigai, ar viskg jie patys Zino? Kas turéjo, tebeturi teise ir prisiima
atsakomybe ,,savo galva“ spresti, kg vieSinti, o kg slépti, kokius krik§¢ionybés dokumentus
skelbti kanoniniais, o kokius antrariiSiais? Kokia teise galima buvo taip elgtis su Kristaus
sekéjy uzraSytais tekstais? O paskui mes stebimes, kad tokia skurdi ta miisy bazny¢ia,
neugdanti dvasios kariy, o tik bazny¢€ios ,,valdininkus* arba fanatikus su gerai atredaguotu
,Katekizmu* rankoje? Atsiprasau, jei mano ZodzZiai ZeidZia nuoSirdziai tikin¢iuosius, nes
ir pati tikiu tik Jézumi. RaSau, nes supratau, kad kazkas negerai pasielgé su Jézaus Kristaus
palikimu. Kiek daug kriks¢ioniSky baznyc¢iy, o kas leido joms kurti ,,savo mokymus®. Ar taip
buvo leista?

Dzekas pasakoja, kaip ilgai ir nuoSirdziai jis studijavo klasikinius tekstus 1§ daugelio svarbiy
istoriniy budizmo mokykly: ,,Visaapimantis Hidhamma vadovas¥, ilga Sirdies sutros
versija, susidedanti i§ aStuoniy tukstanciy eilu¢iy ir aiSkinanti Longc¢enpos sudaryta
tibetietiSka teksta apie samone. Pamazu iSmokau vertinti Siuos tekstus kaip didelius
lobius ir Zinau, kad jie pilni iSminties perly. Ir vis tik Abhidhamma (arba sanskrito
kalba Abhidharma), laikoma ankstyvosios Theravados Sedevru ir pilnu budizmo
psichologijos savadu, yra viena sunkiausiai suprantamu knygu pasaulyje./.../ Sirdies
sutra, savo ruoztu, Indijoje, gerbiama kaip Sventas Mahajanos budizmo tekstas, yra



fantastinés mitologijos ir beveik neiSsprendziamy dzen stiliaus mjsliy miSinys. Be to,
daugumai skaitytojy Longéenpos mokymas apie savaime esancia pirmaprade tuscia
samone gali biiti lyginamas pagal sudétinguma su biochemine gyvybe gelbstincio vaisto
analize®.

Kaip ir jo mokytojas Ajahn Chah, DZekas Kornfieldas bando perteikti Siy teksty esme per
gyva, neapdorota, tiesioging logika ir kartu su kitais budistais padeda supazindinti Vakarus
su budistiniais mokymais, neskirstant jy i theravados, machajanos ir vadzrajanos mokymus,
o nesti buddayang — gyvus Sakninius pabudimo principus.

Grizegs namo Dzekas susidoméjo Vakary psichologija ir susidiiré su problemomis, kuriy
vienuolyne nebuvo. ,,Dar biidamas jaunas tur¢jau problemy su mergina, Seima, pinigais ir
pinigy uzsidirbimu bei savo kelio atradimu pasaulyje. Supratau, kad negaliu panaudoti vien
tylios meditacijos savo problemoms pakeisti. Negal¢jau apkarpyti kampy, negaléjau rasti
dvasiniy sprendimy, kaip iSvengti integravimosi ir kasdieniniy meditacijy metu iSmokty
principy taikymo darbe®. Belieka tik stebétis, kad grizes namo DZekas jstojo i psichologijos
aspirantiirg ir éme studijuoti bei praktikuoti jvairius terapinius metodus: Raicho, analitinj,
gestalto, psichodramos ir Jungo terapijas, isitrauké 1 besivystant] dialogg tarp Ryty ir Vakary
psichologijos. Kartu su kolegomis dirbo Naropos budizmo universitete ir Esalen institute,
rengeé konferencijas visame pasaulyje. DZekas dziaugiasi, kad moko ,,Zmones kilnumo,
uZuojautos, nereliginiais budais jveikti kancig ir iSlaikyti musy Sventa rySj su
gyvenimu“. O Siuo metu, sako Dzekas, remiantis tukstan¢ius mety trukusiais eksperimentais
ir steb¢jimais, budizmo principai ir mokymai puikiai papildo Vakary psichologijos moksla.
,»J1€ jau prisidéjo prie miisy supratimo apie suvokima, stresg, gydyma, emocijas,
psichoterapija, zmogaus potencialg ir pacig sgmong*.

Dzeko patirtis pazjstama ir man. I§ tikryjy ,,tikra psichologiné praktika (tiek rytietiska,
tiek vakarietiSka) daro mane atviresnij, laisvesnij ir, kaip bebiity keista, pazeidZiama
gyvenime*. Vietoj Zodzio ,,nusvitimas*, kuriame yra per daug id¢jy ir klaidingy supratimy,
Dzekas vartoja tokius terminus kaip ,,vidiné laisvé® ir ,,iSsivadavimas‘, kad paaiskinty visg
pabudimo spektra, kurj galima gauti per budizmo praktika.

Dzekas Kornfieldas pabrézia vieng dalyka, kurj Dalai Lama daug karty yra sakes: ,,Budizmo
mokymai néra religija, jie yra proto mokslas. Sis teiginys nepaneigia fakto, kad
daugeliui Zmoniy visame pasaulyje budizmas taip pat tapo religija. Kaip ir dauguma religijy,
jis savo pasekéjams siiilo turtingg atsidavimo praktika, bendruomeniniy ritualy ir Sventy
istorijy tradicijg. Taciau ne Cia atsirado budizmas ir néra jo esmé. Buda buvo Zmogus, o ne
dievas, ir davé savo pasekéjams pagrindinius gristus asmenine patirtimi mokymus ir
praktika, revoliucinj biidg suprasti kancig ir i§sivaduoti 1§ jos. Per savo vidinius
eksperimentus jis sudaré sistemingg ir nepaprastg praktiky rinkinj, vedantj i laime ir
auk§Giausius Zmogaus vystymosi etapus. Siandien bitent toks praktikos ir i§sivadavimo
kelias traukia daugumg Vakary studenty j budizma®.
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materializmui, cinizmui ir nevil¢iai, aptinkamus Vakary kultiiroje. Suprasti ir iSugdyti
auksciausius Zmogaus tapsmo potencialus yra neatidéliotinas Siy laiky psichologijos
uzdavinys. ,,Tiek individuali, tiek kolektyviné kancia ir dZiaugsmas miisy pasaulyje
priklauso nuo miisy samonés. Turime rasti iSmintingesnj biidg gyventi“.** Dzeko
Kornfieldo mintys jkvepia siekti Dvasios Sviesos. Tikiuosi, kad jiis patys susirasite jo
knygas.

ooooooooooooooooooooooo

*citatos verstos 1§ knygos:/[xexk Kopubuna. MYJIPOE CEPAUE. IYTEBOAUTEJL IO YHUBEPCAJIbHBIM
YUEHUSAM BYJUMCKOM ICUXOJI0rnn. Galite skaityti ir angly k.: Jack Kornfield. THE WISE HEART. A GUIDE
TO THE UNIVERSAL TEACHING OF BUDDHIST PSYCHOLOGY.

**Apsilankykite DK meditacijos centre: dharma.org/teacher/joseph-goldstein/

PABUDIMO ETAPAI

Christopheris Wallisas (Christopher Wallace), dar Zinomas kaip Harishas, indiSkomis
dvasinémis praktikomis susidoméjo biidamas vos septyneriu, o Sesiolikos mety jis
pradéjo praktikuoti jogos meditacijg. Véliau jgijo klasikinés religijos (nelabai aiSki
specializacija) bakalauro laipsnj Rocesterio universitete. Taip pat jis jgijo sanskrito
magistro laipsnj, Kalifornijos universitete apgyné disertacija ,,Sivos tantros tradicija“.
Siuo metu jis désto jogos filosofija, tantrine filosofija, sanskrita, mantry mokslg ir
konsultuoja dvasiniais klausimais. Harishas yra Mattamayura instituto jkaréjas ir
skyriaus vadovas. Jo mokytojai, mentoriai ir guru (chronologine tvarka) yra Sie:
Gurumayi Chidvilasananda (deeksha guru ir mula guru); Paul Miiller-Ortega (Sivos
tantra ir klasikiné joga); Alexis Sanderson (Shiva and Shakta Tantra, sanskrit.);
Marsalas Rosenbergas (nesmurtinis bendravimas); Somadeva Vasudeva (Siva Tantra);
Dharmabodhi Saraswati (Tantriné joga); taip pat Adyashanti (meditacija). Harishas
yra knygos ,,Tantra Illuminated: The Philosophy, History and Practice of a Timeless
Tradition* autorius.

Jogos psichologija yra vertingiausias mokslas pasaulyje. Labai linkéciau, kad Sio
mokslo siekty mano aniikas, kad jis biity déstomas visuose universitetuose. Kodél?
Todél, kad §i psichologija Zmoguti transformuoja i Zmogu. Terminas ,,nu§vitimas*
apipintas legendomis. Savo straipsnyje ""Pabudimo etapai’”’ Harishas kalba apie kelig i
nusvitima. Laimingi tie, kurie to mokosi. Specialybe galima pasirinkti ir véliau, bet
dvasiniai mokslai — patys svarbiausi . Negaliu pasakyti, kiek dvasingumo igyja pasaulio
religiju atstovai, bet i to, kg maciau savo ilgame gyvenimo kelyje, dvasingy kunigu
maciau vos kelis. Man atrodo, kad kunigams svarbiausia yra tarnysté baznyc¢iai, o ne
Zmogui. Jokie pamokslai ir jokios miSios Zmogaus netransformuoja. Mistikai ir visi
Sventieji savo patirtimi jrodé, kad tik asmeniné pastanga sukaupus visas dvasios ir



valios jégas j vieng tiksla — atsidavima Dievui, gali Zmogy paversti ,,Sviesos vaiku*.
Skaityti knygas reikia, — jos motyvuoja, bet giliau suprasti jogos psichologija gali tik
praktika su labai patyrusiu meistru. Taigi, ZodZiai ,,pabudimas“ ar ,,nuSvitimas* yra
raktas j dvasinj gyvenimg. Tai tikrai ne Saulés ratas sporto klube.

PABUDIMO ETAPAI

Christopheris Wallisas teigia, kad Zengiantys dvasiniu keliu Zodj ,,nuSvitimas*
(enlightenment) ypac¢ netinkamai vartoja ir labai prastai jj suvokia, o tai gali tapti
kliiitimi dvasiniame kelyje. Zodis "pabudimas" (awakening) yra geresnis, —jis veda
prie dvasinés praktikos tikslo supratimo.

Chritopher Hareesh Wallis

Zodzio ,,nuivitimas* (enlightenment) apibrézimas dvasine prasme, skirtingai nuo
racionalistinio poziiirio Oksfordo Zodyne, reisSkia ,,veiksmqg arba biiseng, kai pasiekiamos
arba jgyjamos dvasinés Zinios ar staigus minciy nusvitimas*. Pagal §] apibrézima §is zodis,
anot Autoriaus, yra artimiausias tiesos priesas.

Christoferis aiskina, kad jei Zinias biity galima iSreiksti ZodZiais ar kokiais simboliais, tai
juos biity galima perduoti tiesiogiai ir jie vesty j nusvitima... ,,Jei tokios Zinios egzistuotu,
tai jau buty atrastos, o didzioji Zmonijos dalis jau biity nuSvitusi; o daiktavardis
Lnusvitimas“ yra suprantamas kaip biisena, kurioje Zmogus pasieké galutinj nusvitimg
ir paZino egzistencijos paslapti...Sioje klaidingai interpretuotoje paradigmoje yra tik
dvi buisenos: arba tu esi nuSvites, arba ne. Jei tikite, kad taip ir yra, greiciausiai
stengsités iS visy jégy siekti Absoliuto, nors pats siekis ir siekio samprata pakerta
dvasinio pabudimo galimybe. Be to, jiis greifiausiai imsite tikéti, kad tas
jsivaizduojamas laiméjimas iSkels jus virs Kity Zmoniy, o toks hierarchinis mastymas
yra dvasinio pabudimo prieSingybé*.

Sitokio i$aiskinimo turéty pakati, kad pradedantysis suvokty esme: nieko veltui ir greitai
negausi, net jei labai norési ir ilgai lauksi. Tad jei jus irgi laikotés minéto nusvitimo
apibrézimo, ir tiki, kad ,,Siame gyvenime tai pasiekiama®, reikia tik stengtis...ziauriai klysta.



Tokio ,,nuSvitimo biisena taip iSaukStinama ir mitologizuojama*, kad daugelis
praktikuojanciy joga ar meditacija, tiki tokia galimybe sau. Deja, Autorius nuvilia, — tai téra
wsmarkiai ispiisto ego *“ biisena. Senovés asmenybés, kaip Buda ar Ramana Maharshi, faip
aukstai iskeltos ant pjedestalo, kad kai kurie zmongs tiesiog nemato galimybés sau pasiekti
tokio rezultato. Tai ka daryti ir kuo tiketi?

Christoferis pateikia unikalia formule visiems, tikintiems nuSvitimu: ,,Zodis
Lnusvitimas“ yra tikras tiesos prieSas, kurj as$ (...) labiau mégstu vadinti ,,nuolatiniu
biidravimu®. Terminas ,,Abiding awakening* — reiSkia stabily, nuolatinj pabudima.
Tai yra tokia dvasiné biisena. Esmé ne ZodzZio teisingume. Svarbu suprasti, ka turime
omenyje po Siais Zodziais ir kodél vieno termino vartojimas yra naudingesnis uz kita.
AS ir pati stengiausi iSversti tuos Autoriaus sakinius taip, kad jums biity aiSku, kame
reikalas.

Anot Christoferio ,,dvasinis pabudimas yra spektras i§ daugybiniy tasky ant jo, ir todél jis
Jmanomas kiekvienam zmogui, ir dar daugiau jis jmanomas tiems, kurie jau pabude. Pirmas
dalykas, kurj reikia padaryti, yra apibrézti, kg norime pasakyti zodziu ,,pabudes® (awakening
— stabilus, nuolatinis pabudimas, t.y. tokia dvasiné biisena) ir jo giminingomis formomis,
tokiomis kaip ,,prabudes* (awakeness — buvimas prabudusiu, buvimas pabudimo
biisenoje). Zodis ,,pabudimas® (ir giminingi ZodZiai) tapo tokie jprasti, kad lengvai
pamirStame, kad iS tikryjuy tai yra metafora, reiSkianti tai, kad mes neturime originalaus
ZodZio angly kalba (arba bet kuria Europos kalba). Si metafora reiskia, kad viskas, apie ka
kalbama, tolygu pabudimui is miego.

AS neketinu jiisy mokyti pabudimo meno, — bet pakaks to, kad dabar zinosite, jog Zongliruoti
tomis metaforomis, susijusiomis su nusvitimu ir pabudimu, nedera. Geriau jy ir neminéti.

Ateis laikas, 18 praktinés patirties, ir jus suprasite, kas yra kas.

Kai jiis nebebalsuosite uz zmogy, kuris padaré nusikaltimg ir ,,nusiplové rankas* kaip
Pontijus Pilotas, — jiis jau galésite save laikyti prabudusiu. Tada suvoksite, kokie Zmonés uz
tokius ,,pilotus* balsuoja...

Autorius dar patikslina: §is nesusipratimas d¢l terminy kyla todél, kad Zzmonés painioja
supratimgq ir tikéjimq dvasine filosofija su pabudimu, o tai vyksta labai daznai. Pabudimas
yra ,,pokytis paradigmos, kuri naujai sukonfigiiruoja jiisy suvokimg apie viskg®. Jis
painiojamas su tam tikru pergyvenimu ar patirtimi, nes daznai § paradigmos pokytj lydi
reik§mingi, net dramatigki patirties elementai. Sie patirties elementai yra nepastovis, tuo
tarpu pabudimas veda j stabilig biiseng.*

Buda moke, kad nirvana yra pastovi biisena, bet ne todél, kad tai yra kazko atradimas, —
greiCiau,kad tai yra kai ko praradimas. Praradimas kliedesiy ir painiavos apie tikrovés
ir/arba savo prigimtj. ,,Visa, kas atsiranda, Zinoma, praeina, bet tai, kas nustojo buti, gali
iSnykti amZiams. Stai kodél nirvana paZodZiui reidkia ,,nutraukima“. Klaidingi
jsitikinimai nutriiko, o ju pasitraukimas reiskia kitokig egzistencijos paradigma*.

Christoferis lyg ir paguodzia, kad ne viskas jvyksta staiga, o palaipsniui...Bet kai kada biina
ir staigiy nuSvitimy...Gyvenimas nenusp¢jams ir tikrai nuo ego nepriklauso. Klaidingi



jsitikinimai nyksta palaipsniui, i§senka déka (teisingos) dvasinés praktikos. Autorius aptaria
jvairius pabudimo etapus. Tai gali biiti jJdomu tiems, kurie pasi§vencia eiti dvasiniu keliu j
Sviesa.

Pats Autorius pripaZjsta §io mokymo priesStaringumg: ,,pabudimas savo prigimtimi gali
biti ir staigus, ir laipsniSkas. [Zvalgos ir suvokimai yra maloni Sio proceso dalis.
Integracija daugeliui yra pati sunkiausia dalis. Taciau butent Siy giliy jZvalgy apie
tikrovés prigimtj integravimo procesas daro didZiausig jtaka gyvenime. Be integracijos
net galingos jZvalgos gali tiesiog...iSnykti. Be mokytojo ir (arba) terapeuto, palaikancio
integracija, jusu supratimas gali biiti asimiliuotas proto ir paverstas jsitikinimais,
stiprinanciais iSpiistg jvaizdj arba ,,dvasinj ego“. Svarbiausia Zinoti (tiems, kuriems
rupi kity gerové), kad be integracijos vargu ar jusy pabudimas kam nors duos
reikSmingos naudos. Atrodo, lyg ir atradote savyje nuostabiausig palaimingos Sviesos
Saltinij, taciau jis negali veiksmingai tekéti, kad jus pakyléty ir biity naudingas kitiems,
kol pati psichika nebus suderinta su ta §viesa. Zinoma, tai tik metafora. Taigi, viska
reikia persvarstyti atsizvelgiant j tai, ka supratote kiekviename svarbiame pabudimo
etape. Sis vertybiu pervertinimas kai kuriuose santykiuose gali biti labai subtilus, o
kituose — akivaizdus, priklausomai nuo asmens*.

* Christopher Wallace straipsnj jums pristaciau remiantis publikacija rusy k. «9tamnsr mpo3peHus»
(,,Pabudimo etapai‘‘) zurnale eroskosmos.org. Paryskinimai — mano. Foto hareesh.org.

** Abiding awakening — stabilus, nuolatinis pabudimas (t.y. tokia dvasiné biisena);
awakeness — buvimas pabudusiu, buvimas pabudimo biisenoje;

enlightenment — nusvitimas.

DVASINE PATIRTIS IR PAKLYDIMAI

Sumanymas vargsa Indijos berniuka DZiddu KriSnamurtj paversti Jézaus Kristaus
antrininku buvo ne tik ydingas, bet ir nusikalstamas. To sumanymo émési Tarptautiné
teosofy draugija vadovaujama pagarséjusios tuomet rusy emigrantés ponios
J.Blavatskajos. Jos draugijos veikla padaré milZiniSka Zala krikS¢ionybei ir Indijos
dvasinei tradicijai. Angly mokslininko, istoriko Peterio Washingtono knyga ,,Ponios
Blavatskajos babuinas“ * Siurpina: grupé avantiiiristy sumané ,,apmokyti* ir paskelbti
Mesijumi Indijos berniukg DZiddu KriSnamurtj. Tadiau, nepaisant dirbtinai sukurtos
jam Slovés, DZiddu gyvenimo iSvirkscioji pusé buvo pilna kancios ir veidmainystés.
Neseniai iSkilo | pavirsiu jo, dvasiSkai suzaloto Zmogaus, tikrasis gyvenimas tarp
»globéju*. Tai pamokanti istorija, kaip nedori ,,guru* vardan Slovés ir pinigy Zaloja
Zmones ir Kkelia samysj visuomenéje. Labai keista, galvojau, kodél iki Siol ta knyga
nebuvo iSversta j lietuviy kalbg. Kai jg perskaiciau, — supratau: ji neidomi misy
visuomenei, nes ja uzgozia tos rusuy aferistés ir apsiSaukelés kultas, kuris priimtinas net
filosofams su moksliniu laipsniu.



NUSVITIMAS PER PRIEVARTA NEJMANOMAS!
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Angly mokslininko Peterio Washingtono knyga yra gilus tyrimas apie vieng dvasinio
gyvenimo klodg, neabejotinai paveikusj Siuolaiking Europos ir Amerikos kultiirg. Autorius
nagrin€ja vieng sociokultiirin] fenomeng, remdamasis jvairiausiais, kartais skandalingais
,,Vakary guru‘ (taip buvo vadinamas DzZ.KriSnamurtis) gyvenimo faktais, dokumentais bei
amzininky liudijimais.

Dziddu KriSnamurtis

Knyga, pagrista istoriniais faktais, pasakoja apie teosofy draugija™*, kurig jkiré rusy
emigranté Jelena Petrovna Blavatskaja (JPB). Knyga pasakoja apie DZiddu KrisSnamurcio
gyvenima, analizuoja jo asmenybés raida, teosofy draugijos aferas, siekiant sukurti Antrojo
,Kristaus Atéjimo* variantg. Laimei, zmogiska DZiddu iSmintis gragzino jam sveikg protg ir
jis atsisake Pasaulio Mesijaus rolés.

Istorija buvo tokia: 1909 metais teosofés Jelenos Petrovnos Blavatskajos (JPB) sekéjai Ch.
Leadbeateris (1854-1934) ir A.Besant (1847—-1933) paskelbé, kad Dziddu KriSnamurtis yra
tas asmuo, ] kurj jsikiinys ateisiantis Pasaulio Mokytojas. 1911 buvo jsteigta Tarptautiné
Teosofy Draugija (TTD), o jos vadovu buvo paskirtas Dz. KriSnamurtis. 1922 jis émé tolti
nuo teosofijos, 1929 paleido draugijg atsisakydamas jam priskirto mesianistinio vaidmens.



Jis teige, kad nei priklausymas kokiai nors organizacijai, nei kokio nors tikéjimo ar dogmos
1Spazinimas, nei filosofinis pazinimas ar psichologin¢ technika neveda j tiesg ir kad ji gali
biiti suvokta tik perpratus savo proto turinj. Dziddu istorija moko, kaip atsargiai dera rinktis
savo ,,guru‘, o jy gana daug.

Neseniai pasirodé¢ dar viena knyga, kuri nuogai "nurenge" §j guru ir parodé slaptaja jo
gyvenimo puse, kurioje buvo daug motery, daug sekso, veidmainystés, nezmonisko godumo
turtui. Tq knygg parase jo glob¢jos dukra, remdamasi pas moting rastais laiSkais ir savo
prisiminimais. Nors §io "mistiko" vardas dar vis pasirodo, daZnai cituojamas, bet daugiau
kazka komentuoti néra prasmeés. Rodos, teosofy veikla iSnarstyta iki kauliuky ir nebekelia
jokiy emocijy, taciau vis dar ,,pakabina® kokj ezoterika, nepaisant pasibaisétino Blavatskajos
polékio aprepti visg pasaulj...

Jei esate smalsiis, surasite zemiau esancios knygos autore ir perskaitysite ja patys.

An Authors Guild Backinprint.com Edition

“A moving and illuminating book.”
—London Literary Times

Lives in the Shadow

with J. Krishnamurti

Jiis galvojate, kad tai buvo seniai ir visa ta teosofy veikla pamirs§ta? Ne, teosofai gyvuoja ir
Siandien. Vydiino,** didelio teosofijos garbintojo, pasekéjai dar suburia grupg fantasty, ypac
1§ neopagoniy biirio, ir nors visuomenei jie didelés jtakos neturi (neopagonyb¢ néra jteisinta),
bet gi kai kurie prorytietiSkos orientacijos politikai ir visuomenininkai turi viléiy
neopagonizmg paversti Lietuvos religija. Litidna, kad liaudisky kultiiros tradicijy garbintojai
juos palaiko. Jei i jy tinklg patekty koks naivus jaunuolis, 1§ jo pasprukti bty sunku...

Tegu skaitytojai patys jsitikina teosofiniy fantazmuy ,,kerais* ir pamatytuy, kaip |
»padanges“ linkes protas trokSta perdaryti Realybe pagal save. Naudotis krikS¢ionybés
istorija ir iS jos susikurti neprastg gerbiivi sau patiems naivuoliy sgskaita daug kas
meégsta. [vairiais pavidalais jvairiose pasaulio Salyse pasirodo ,,pranasy“ ir ,,gelbétoju.
Ir pas mus jy yra. Piterio Wachingtono knygos ,,Ponios Blavatskajos babuinas* skyriy
Siek tiek patrumpta parengiau jums kaip anotacijg. Pacia knyga lengvai rasite
internete rusy arba angly kalba.



Vienas minétos knygos skyrius pavadintas ,,Berniukai ir dievai®“. Peteris Washingtonas
apibrézia ,.teosofija* kaip dvasinj mokslg dviem $io zodzio prasmémis. Labai svarbu
atkreipti démesj, kad teosofijos religinés Zinios arba dogmos gaunamos ,,okultiniais
metodais ir jos skirtos TTD nariams praktikuoti atsidavimg ir paklusnuma, psichiniy
geb¢jimy ugdyma.

To mokymo esmée buvo ,,kelio®, kuriuo eidamas Zmogus gali tobuléti dvasiSkai, id¢ja. JPB
buvo linkusi pabrézti, kaip sunku paprastam mirtingajam sekti ,.keliu®, o jos sekéjas
Leadbeateris sumaniai apverté $ig formulg aukstyn kojomis ir pareiske, kad ,,nei vienas
glaudziai su juo susij¢s asmuo negali biiti paprastu mirtinguoju ir todél visi i§ jo aplinkos 1§
tikryjy eina tuo ,.keliu®. Tokiu budu tarp teosofy atsirado savotiska dvasiniy dorybiy sistema,
kurios link tur¢jo judéti Leadbeaterio draugai ir mokiniai““. Leadbeaterio bendrazygé Annie
Besant su tuo susitaike, bet ir visais jmanomais btidais skatino savo mokytoja.

Pati Annie Besant atsidavé ,,savo aistrai kurti naujas organizacijas draugijoje®, raSo knygos
autorius. Nuo jos 1Srinkimo prezidente 1907 m. iki Pirmojo pasaulinio karo pradzios 1914
m., Annie Besant jkiir¢ arba aktyviai réeme Sias draugijas: ,,Teosofinés tarnystés komitetg*,
»Indijos Stiniis*, ,,Indijos Dukros®, ,,Teosofinés veiklos komiteta*, ,,Kylanc¢ios Saulés
ording®, ,,Ryty Zvaigzdés ording“, ,,Pagalbos nepasiturintiems Indijos studentams komitetg*,
,Rozés ir Kryziaus Sventykla®, ,, Teosofinj Sanjaso ordina®, ,,Parengiamaja gyduoliy lyga*,
,Sv. Kristoforo lyga“, ,,Aklyjy tarnus®, ,,Siuolaikinés minties lyga®, ,,Pasaulinés taikos
tvarka®, ,,Meny brolija, ,Maldos lyga®, ,,Atpirkimo lyga®, ,,Zmogaus studiju lyga®, taip pat
bent keliolika budistiniy mokykly ir Teosofinj banka Suomijoje.

Ponios Besant organizacijy ir Leadbeaterio jsakymy ir ritualy déka iSplito milZiniSkas
teosofinés simbolikos srautas. Teosofy idéjimo pamatas buvo labai silpnas, nes patys
skelbéjai mégo Zemiskajj gyvenimg ne maziau nei ,,dangisSkajj“ ir visi Saipydavosi i§ Annie
Besant, kuri aukStino ,,vidin] Zmogaus vystymasi®, o pati buvo buvo labai atidi savo
1Svaizdai. Ji puosdavosi teosofiniais ordinais, kuriuos jie patys su Leadbeateriu ir kuré. Jie
aistringai mégo ceremonijas,paradinius drabuzius ir ritualus saves iSaukStinimui.



Charles Webster Leadbeater

O ponas Leadbeateris lygiai taip pat elgesi su ,,dangiSkais stebuklais ir prognozémis*. Pati
JPB niekada nepavargdavo kurti okultiniy reiskiniy. Ji gudriai ,,iSprognozavo* savo apie
pranaSystes apie didelius dvasinius jvykius. Ji pareiské: ,,Joks Ryty iSminties meistras
nepasirodys nei Europoje, nei Amerikoje ir nieko ten nesiys...iki 1975 m.* (Jos preliminaraus
Memorandumo datos), t.y. jau po jos mirties. Ir niekas negalés jos apkaltinti neiSsipildZiusios
prognozes.

Taciau Leadbeateris buvo gerokai uz savo mokytoja drasesnis ir pareiske, kad VieSpats
Maitréja*** (tapatinamas su Jézumi) netrukus pasirodys Zzmonéms, paskelbs naujos eros
pradzia, ir kad jis, Leadbeateris, ieSko tinkamo jrankio Pasaulio Mokytojo apsireiSkimui. Tai
suteiké jam galimybe iSbandyti daugybe patraukliy berniuky. Homoseksualusis Leadbeateris
1Sband¢ ne vieng kandidatg tam vaidmeniui atlikti, kol pagaliau atrado perspektyviausj
,»inda®, 1 kurj turéjo tilpti Mesijas. Ir tai buvo DZiddu KriSnamurtis.

PRV

greitas ir Leadbeateris pranesé savo sekéjams, kad biitent Siam vaikui lemta tapti didZziuoju
Mokytoju — net didesniu uz pacig ponig Besant.

Dziddu buvo valstybés tarnautojo, skurdziai gyvenusio pensininko, uolaus teosofo siinus.
Leadbeateris pavadino ji KriSnos vardu. Jis uzdédavo berniukui rankg ant galvos ir
tyrinédavo jo ,,praeities jsikiinijimus®. Po kurio laiko jis pranesé sensacija, kad atrastas
naujas berniukas — VieSpaties Maitréjos avataras. DZiddu buvo nupraustas, §variai aprengtas
ir mokomas teosofiniy gudrybiy.


https://en.wikipedia.org/wiki/File:CWL_1914.jpg

Kad suprastumeéte visg teosofiniy fantazijy absurda, pacituosiu: ,,Taigi, 40 000 m.pr.Kr.
Leadbeateris buvo Annie Besant Zmona, o Krishnamurtis — jy vaikas; o 12000 m.pr.Kr.
Leadbeateris vedé Francesca Arundale Peru, o jy vaikai buvo Bertrandas Keightley ir A.P.
Sinnett. Kitose epochose ponia Besant tur¢jo dvylika vyry, kuriems vakarienei patiekdavo
keptas ziurkes; o Julijus Cezaris buvo vedes Jézy Kristy. Trumpai tariant, Leadbeateris
pagimdé¢ didziule kosminio dydzio muilo opera, kurioje buvo daugiau nei du Simtai
personazy. Nenuostabu, kad tokioje sudétingoje sistemoje kartais pasitaikydavo
prieStaravimy ir neatitikimy‘. Taciau labai daznai teosofijos ,,moksly‘ kiiriniai susilaukdavo
paciy nariy nepasitenkinimo, nes kai kurie teiginiai prieStaraudavo vieni kitiems ir galy gale
paaiskejo, kad jie buvo kuriami be jokio rysio su aukstosiomis ,,dvasiomis®, o tiesiog buvo
JPB ir Leadbeaterio fantazijos produktai.

Beje, visi teosofijos draugijos nariai buvo jtraukti j tg muilo operg su savo vaidmenimis.
Idéjos ppropagandai Leadbeateris leido ir specialy Zurnalg, kuris 1§ pradziy buvo platinamas
ir tur¢jo gausig skaitytojy auditorijg. Veéliau susidoméjimas juo nyko ir nyko. Skandalai
draugijoje irgi dar¢ juodg darba. Nebléso tik Leadbeaterio entuziazmas KriSnamur¢iui.
Berniuko mokytojy buvo ne vienas, jie jj bausdavo mokytojai berniukg grieztai bausdavo uz
jo kvailumg ir nedémesinguma, o vieng karta Leadbeateris jam smogé. ,,KriSnamurtis
prisiming §} epizodg visg likus] gyvenima. Jis aiskiai neturéjo ypatingy gebéjimy mokslui. Po
dvideSimties mety jis prisipazino, kad niekada nesugebéjo perskaityti né¢ vienos teosofinés
knygos nuo pradzios iki pabaigos, jau nekalbant apie jos turinj®.

Kaip bebiity Krisnamurcio okultiniai sugeb&jimai vystési ,,nepaprastai greitai*“. Po maziau
nei penkiy bandomyjy ménesiy jis tapo visateisiu teosofijos draugijos mokiniu. 1909 m.
Annie Besant irgi émési KriSnos aukl¢jimo. Kadangi DZiddu neturéjo motinos, jis
prisiriS8davo prie Svelniy motery. Pagaliau Dziddu globéjai nusprendé berniuka pasisavinti.
Annie iStrauké juos 1§ Seimos, 1§ tévo glébio, kuris dél to labai ilgai pergyveno. Senasis tévas
émeé apgailestauti dél to, kg padaré ir pradéjo skystis dél per didelés savo vaiky
priklausomybés nuo Leadbeaterio...

Maza to, sickdama ,,s¢ékmingiau atlikti misija*“ ( iSugdyti Memsija) Annie nusprend¢ iSvezti
berniukus ;] Londong. Tam reikéjo jy tévo leidimo. Annie kreipési i ji su tokiu prasymu.
Nenoriai, bet tévas vis délto sutiko iSleisti vaikus j tolimg $alj, linkédamas jiems gerovés, bet
su salyga, kad ,,jie bus kuo toliau nuo abejotinos Leadbeaterio jtakos. Annie Besant sutiko su
jo salygomis, taciau beveik 1§ karto jas sulauze®.

Nepasakosiu, kas vyko toliau, bet tie teosofijos draugijos lyderiai sieké tik vieno tikslo, kuo
greidiau pristatyti biisimajj Maitréja. ,,1911-yjy gruodj vykusiame ,,Ryty Zvaigzdés ordino™
susirinkime buvo paskelbta, kad KriSnamurtis, kaip pirmasis Draugijos pirmininkas, turi
iteikti susirinkusiems Draugijos nario pazymeéjimus. Anot Leadbeaterio, susirinkusieji maté
stebuklinga virsma, panasy j Sventosios Dvasios nusileidima ant apastaly Sekminiy diena; ir
eiliné zemiskoji bendruomene jsitrauke j DieviSkasias paslaptis®.



...KriSnamurc¢iui buvo ,,lemta tapti vienu 1§ milijony, netekusiy jprasto gyvenimo biido, bet ir
neprisiriSusio prie kitokio. Vaikyst¢je neteko mamos, dabar jam teko skirtis su tévu, Seima ir
tevyne. Véliau jis taps laisvu Zmogumi, be jokiy ypatingy prisiriSimy ar atsakomybés jausmo
kitiems. Tokios salygos turéjo tapti jo milziniSko moralinio ir dvasinio autoriteto Saltiniu. Jie
gi tapo jo klaidy ir begaliniy emociniy i§gyvenimy Saltiniu®.

Dziddu émé globoti garsaus ,,architekto Edwino Letyenso Zmona ledi Emily. Ledi Emily
gimé 1874 m. Ji buvo pirmojo Littono grafo, Indijos vicekaralio, dukra ir proaniik¢ Bulwer-
Lyttono, kurio romanai kadaise jkvépé pacig Madame Blavatskajg. Taigi ji buvo i§ anksto
pasiruosSusi tapti okultizmo su indiSku skoniu pasekéja®.

Ta antroji ,,mama‘“, buvusi pamaldi krik§¢ioné tikéjo, kad Antrasis Atéjimas jvyks jos
gyvenime. Véliau ji jklimpo | Teosofy draugijg ir tapo ,,kiinu ir siela atsidavusi teosofijai®.
Pamaciusi KriSnamurtj stotyje, ji ji karStai pamilo. ,,Nors §i meilé buvo daugiausia motiniska
ir romantiSka, joje buvo ir erotiniy elementy, nors tur¢jo prabégti keleri metai, kol Emily sau
tai prisipazino. Ji nebuvo patenkinta savo vyru — zavingu, Smaiksc¢iu, pasaulietisku ir tokiu
paprastu vyru, Salia kurio teko atlikti tiesiog atsidavusios Zmonos vaidmenj. KriSnamurtis
buvo tamsiaodis, egzotiskas, pazeidZiamas, grazus, valdingas, reikalaujantis pagarbos ir
kartu palaiminimo*.

Zodziu berniukai sieké moksly, nors Krinamuréiui jie nesiseke, jis neislaikydavo
egzaminj...Tuo tarpu Leadbeateris ir Annie Besant toliau organizavo parama, reikalinga
Kri§namur¢io misijai atlikti. ,,Ezoterinis filialas jau buvo sustiprings savo pozicijas, — jo
nariai tur¢jo tiesiogiai atsiskaityti prezidentui ir tokiu biidu ruostis Pasaulio Mokytojo
atéjimui. Anksciau Filialo tikslai nebuvo konkreciai paaiskinami, bet dabar, kai tapo Zinoma,
kas yra Sis Mokytojas, Filialas turéjo aukoti jam savo darbg; tuo tikslu buvo sukurti
atitinkami inicijavimo etapai su savo skiriamaisiais Zenklais, juostelémis ir medaliais. Ryty
Zvaigzdés ordinas gauséjo, o bendras draugijos nariy skai¢ius iSaugo nuo trylikos tiikstanéiy
1907m. iki SeSiolikos tukstan¢iy 1911m., kai  jj kas savait¢ buvo priimami nauji kandidatai.
Netrukus paaiskejo, kad Pasaulio Mokytojo figiira turéjo stulbinantj poveikj teosofijos
populiarumui. 1920 m. KrisSnamurcio Slove padéjo Teosofy Draugijos nariy skai¢iy padidinti
iki trisdeSimt Sesiy tiikstanciy, o 1928 m. jy buvo keturiasdesimt penki tiikstanciai®.

Annie Besant, paskatinta Leadbeaterio, paverté Draugija savotisku teatru su prabangiomis
dekoracijomis, jmantriais ritualais, puosniais kostiumais ir blizgan¢iomis dekoracijomis.
Taciau 1914 m. Leadbeateriui, kurj arSiai kritikavo ir pulte pulé induisty spauda, teko palikti
Indijg ir... jis apsigyveno Australijoje. Sidnéjuje Leadbeateris su vienu senu neprieteliu
susitaike ir ,,jkairé ,,Rozés ir KryZiaus Sventykla®, paremta Rozenkreiceriy tradicijomis, su
ritualais, jkvéptais mistiko grafo Sen Zermeno*. Tarp teosofy ir bazny&ios réméjy vyko
nuolatiniai skandalai. Leadbeateris jsivelé 1 masony veiklg. Su tuo paciu veikeju ikiire
Liberaliyjy Kataliky Baznyc¢ig. 1916 m. jis tapo jos kunigu, o po septyniy dieny (!) buvo
pasventintas vyskupu. ,,Nuo tada jis mieliau éme vadintis ,,vyskupu Leadbeateriu® ir pradé¢jo
dévéti purpurinius drabuZzius, didZiulj kryziy ant kriitinés ir ametisto Ziedg“. JPB tai nepatiko.



Taciau kai kuriems teosofijos lyderiams ta ,,baznyc¢ia“ patiko ir po Pirmojo pasaulinio karo
jos filialai atsirado Europoje. Taciau Leadbeaterio pati Europa nebedomino. Knygos
autorius pasakoja, kad ,,vyskupo §loveé buvo trumpalaike. Kai kurie teosofai, ragine ,,sugrizti
pas Blavatskaja“, padaré jj pagrindiniu savo iSpuoliy taikiniu. Jie taip pat prisiminé prastg jo
reputacija.

Teosofai émé kritikuoti Leadbeaterio ,,ketinimg interpretuoti JPB kaip savotiska Jong
Krikstytoja, skelbiant] Kristaus atéjimg. Masis teosofy draugijoje kaito iki raudonumo. Tik
viena naivioji ,,Annie nekreipé jokio démesio ] kritikg. Ji ramiai gtiz¢iojo peciais nuo
iSpuoliy ir toliau tese savo reikalus Indijoje, kur 1913 m. lapkritj susitiko su Mokytoju Risi
Agastju, DidZiosios Baltosios Brolijos nariu, atsakingu uZ Indija. Jis nuvez¢é ja j Sambala ir
surenge susitikimg su Pasaulio Valdovu. Valdovas paprase ponios Besant siekti Indijos
savivaldos, ir ji sutiko“. Sis sprendimas tik padidino ty teosofy, kurie priesinosi Anni
vadovybei, nepasitenkinimg...Bet, kol vyko kova ten, juos pasieké gandai i§ Australijos, kad
,Leadbeateriui vel pareiksti jtarimai dél amoralaus elgesio, — ir §j kartg juo susidomeéjo

policija“.

* [Intep Bammnrron. badynn magam baaBarckoii. McTopust MUCTHKOB, MeJUYMOB U IIAPJIATAHOB,
KOTOpPbIe OTKPBLIM CIMPUTYaJIn3M B Amepuke. Tg knyga rasite: azbyka.ru. Jg skaityti verta, kad
suvoktumeéte, kokig zalg ne tik KriSnamuciui, bet krik§¢ionybei padaré apsisaukéliai ,,dvasios mokytojai,
kuriuos a$ vadinu ,,ezoterikais®.

**Vilhelmas Storosta (slapyvardis Vydiinas, vok. Wilhelm Storost; 1868 — 1953 ) — filosofas, rasytojas,
publicistas, kultiiros veikéjas.

*** Maitréja (Maitreya, pali = Metteyya) — biisimasis Buda budizmo eschatologijoje. Budizmo religijos
poziiiriu, tai bodhisatva, kuris apsireiks Zzeméje, pasieks nusvitimg ir mokys dharmos. Budizmo rankrasciai
byloja, jog Maitréja bus Budos Sakjamunio jpédinis. Tokios pranasystés uzuominy randama visy budistiniy
sroviy, (theravada, mahajana, vadZrajana) kanoninéje literatiiroje. Si pranagysté, kaip pareiskimas apie jvyki,
ivyksiant] tuomet, kai dharmos mokymas bus uzmirstas yra priimtina daugeliui budisty. Wikipedija.com.



