VI dalis

PRAEITIS, NEUZGIJE SKAUDULIAI IR VILTIS

Grizkime prie savo religijos reikaly. Jau daugiau kaip 2000 mety mes laukiame
Kristaus sugriZimo. Ar krikscionys per ta laika buvo Jam iStikimi, teisingai ir
nuosirdziai vykdé Jo Istatyma, ta Vienintelj?

+MYLEK VIESPATI, SAVO DIEVA, VISA SIRDIMI, VISA SIELA IR
VISU PROTU. MYLEK SAVO ARTIMA KAIP SAVE PAT]!

Krik3¢ionybés istorija (jos visos ¢ia neketinu skelbti — tai jau atlikta) pilna skausmo,
Zlaurumo, prievartos, melo, veidmainystes, apgaulés, tus€¢iazodziavimo, nejautrumo. Pirmieji
krik§¢ionys, tarp kuriy nebuvo dvasinés vienybés, savaip aiSkino Kristaus Mokymg. Kristaus
sekéjus, uoliai skleidusius Mokytojo Zodj i§ liipy j lupas, persekiojo, kankino ir zudé. Po
Bazny¢ios jkiirimo — viskas pasikeité radikaliai. Pacituosiu istorikus: ,,Ankstyvaisiais
krik§¢ionybés amziais, buvo keletas konkuruojanciy sekty, kurios save vadino krik$¢ionimis.
Bet po imperatoriaus Konstantino I valdymo, krik§cionybé ir vietinés valdymo hierarchijos
struktiiros buvo tarpusavyje susietos. Konstantinas Didysis 313 m. Milano ediktu jteisino
krik§¢ionybe ir 325 m. susauké Nikéjos Baznycios susirinkimg, kuris suformulavo ir
susistemino pagrindines tike¢jimo tiesas. Krik§¢ionybei jsigaléti pad€jo imperatorius
Teodosijus, 392 m. paskelbes krik§€¢ionybe valstybine religija. Teodosijus uzdraud¢ arijony
sektas, émé persekioti pagonis.© * Stai tada, bazny¢ios hierarchai, gave palaiminima i3
pasaulietinés valdzios ir jos kuruojami, émé elgtis ,,imperatoriskai““. Valdzios galia, Slove,
turtai ir...fanatizmas pamyné visa, kas Sventa. Meilé artimui liko tik
SventraStyje...Prisidengusi ,,dievo zodZiu‘“ bazny¢ia pirmiausia diegé neapykanta
eretikams“. Zodis ,,eretikas“ tapo prakeiksmu kiekvienam, kas buvo jskystas, kas tikéjo
dievu kazkaip kitaip. Tas baisus zodis tapo ginklu prie§ moteris, zolininkes, kitatikius.
Skundai, noras jsiteikti klebonui, turéti naudos is ,,eretiko* turto, pavydas kaimynui grazios
Zmonos, — skatino ,,erezijos* plitima. Piktnaudziavimas galia baznyciai nes¢ pelna, ji augo
kaip ant mieliy. Taciau, deja, ji netapo Gyvybés Duona. Netapo, nes baznyc¢ia nemokeé
MEILES. Tiikstantmegiais kunigai moké nekesti svetimo ir ,,tolimo*. Kristaus Jstatymas
buvo pamintas.

Krik§¢ionybés pirmieji amziai mena baisy ziauruma, kai buvo fiziskai naikinami ,,kitokie
krik§¢ionys* — arijonai, katarai, albigieciai, gnostikai. Liaudyje jie buvo vadinami
,tobuliaisiais ir tikinciaisiais®, siekusiais sielos tyrumo, gyvenusiais pagal Jézy. Jie
pamokslaudavo, gydydavo zmones, nevalgydavo mésos, laikési skaistybés. Katary jud€jimas
buvo iSplitgs Piety Pranciizijoje (vadinami albigieciai), Italijoje, Ispanijoje ir Vokietijoje bei
Ryty Europoje. Katary pazitroms jtakos turéjo gnostikai ir maniche¢jai (III-XIII a.).
Pastarieji skelb¢ religinj dualizma, jy paziiirose buvo gnosticizmo, budizmo, zoroastrizmo ir
kity religijy elementy. Krik§¢ionybé Ziauriai valési nuo visokiy jtaky, bet pati Svaresné
netapo. Renesanso epochoje at€jo metas jg reformuoti.



BaZznycia sustipréjo (praturtéjo ir jsigaléjo) déka kryziaus zygiy. Apsiginklave kalavijais
kryziuociai ,,nes¢ zodj* pagonims. Ar tie feodalai i§ Italijos, Vokietijos ar Pranciizijos buvo
Dievo pasiuntiniai? Zinoma, ne. Jie buvo okupantai, kokiy praeityje miisy protéviai maté
pulkus. Net ir okupavus pagoniy krastus reikalai nepageréjo. Kryziaus zygiy istorija jau
suraSyta, surikiuota. ISvada tokia: ,,dievo Zodis* buvo panaudotas grobikiskiems tikslams.
Tai tikrai nebuvo Dievo Zodis.

KryZziaus Zygiy padariniai:*

« Pagyvéjo prekyba, amatai, sustipréjo Siaurés Italijos miestai

o Sumazéjo vidutiniy vasaly, o jy zemé atiteko senjorams.

« Paspartéjo socialiniai procesai. Feodalai jvedé piniging rentg. Pradéjo nykti baudziava.

« Daugelis baudziauninky gavo laisve.

« KryZiaus Zygiai buvo grobikiski, bet pagyvino kultiirg. Susipazinta su rytietiSkais
augalais, jvyko pasikeitimy buityje.

« Nublanko dorovinés vertybés ir idealai

Tokia istorija. O Siandien? Pastaruoju metu pastebiu, kad kai kuriems kunigams artimesni
tapo Mozes istatymai: nevok, nezudyk, nemeluok...ir t.t. Jie leidZia ,,pilstyti vandeneélj®, t.y.
moralizuoti apie dorg gyvenima. Ne dvasinj. Moralés normos be Meilés yra tuscias burbulas.
Moralizavimu galima pridengti net pacius juodziausius ketinimus ir veiksmus. Dvasingas (ne
religingas) zmogus pats atsakingas prie§ Dieva. Jam pasaulietiniy moralés normy nebereikia.
Klausimas, kokia galéjo biiti baznycia, jeigu ji biity sekusi Kristumi, dabar atrodo
paveluotas. Yra, kaip yra. Taciau tas klausimas néra tuscias, kai kalbame apie prasme ir
dvasinguma, apie Siuolaikinés baznyc¢ios dvasing bukle. Krik§¢ionybé galéjo tapti
dvasingumo versme visam pasauliui. Dabar jos vietag pamazu uzima budizmas ir kitos
religinés srovés. Romos imperijos dvasia — kariauti ir uzkariauti — uzkrété baznyc¢ia galios
sindromu ir ...

Kodél Siandien baznycia ne tvirta kaip ,,uola®, o silpna ir pikta? Ji niekada nepripazino
istoriniy klaidy kaip ir visi uzkariautojai! Neatgailavo nei dél kryziaus zygiy padariniy, nei
del Inkvizicijos Ziaurumy, nei dél ,,ragany* deginimo, nei del pedofilijos. O kur dar
psichologinis smurtas! Matyt, taip gyventi baznycios tarnams patogiau. Jie iki Siol drista mus
mokyti, aukléti, rustauti, kaltinti...Taciau kviesti Dievo vaikus | meilés dialoga, 1 bendryste, i
$irdZiy atviruma, susitaikyma — ne. Dievo Zodis j misy krasta buvo atne$tas smurtu, o ne
meile. Tur¢jo praeiti dar ne vienas Simtas mety po Lietuvos Kriksto, kad krik§¢ionybé tapty
»sava religija“. Pyktis gal ir iSnyko, bet istorinés nuoskaudos liko iki §iol. Lietuviai vis negali
pamirsti savo protéviy religijos. Pastaruoju metu neopagonybé éme plésti savo ribas. Ja
saviems tikslams suskubo pasinaudoti gudris politikai. PagoniSky apeigy gerbéjams dera
pamastyti apie tai rim¢iau. Garbinti Dievo kiirinija, medZzius, augalus ar gyviinus juk niekas
netrukdo ir taip, bet ignoruoti Dieva, kuris viska sukiiré, — naivu ir nezmogiska. Pastaruoju
metu kunigai tapo net jtartiny politiniy dariniy bendrininkais. Nuotrauky i$ jy bendry sueigy
nekelsiu. Kas turi akis, susiras.

Zvelgiant j pasaulio panorama ir biikle, dvasinés pazangos nematyti. Racionalusis protas,
suzalotas mokslo religijos, kaip visada piktas, godus, pilnas didybés ir Ziitbuitinio siekio
irodyti savo teisumg. Dievo tokiam protui nereikia. Kas d¢l tos puikybés kaltas? Kas rodé
pavyzdj? SusiprieSinimas tarp dideliy ir mazy zmoniy grupiy toks didelis, kad kalbéti apie
vienybe Dievuje tiesiog nedera. Egoizmas sunaikina visa, kas §venta, o savimi pasitikin¢io



proto panieka Zodziui, pavercia ,,Sviesos vaikus® tamsuoliais. BaZznyc¢ia noréty, kad mes
butume kaip medzio skulptiirélés panasiis vieni j kitus. Ta¢iau Dievas mégsta jvairove ir su
ta jvairove dera tinkamai sugyventi, o ne pyktis.

Atstumti Zmoguy lengva, o ji susigrazinti beveik neimanoma. Tarp Zmoniy dominuoja
ne dvasinis rySys, o iSskai¢iavimas, nauda. Taip ir norisi pasakyti kunigams: eikite j
gatve, | Zmones, kaip éjo Jézus, kalbékite su visais, kvieskite jaunuolius kartu
pamedituoti, pabendrauti. Jézus savo aveliy nepalikdavo be priezitros. Ne tokia
Baznyc¢ig Jézus kuré. Kai kas pradeda visa tai suvokti ir ima siekti dvasingumo savais
budais.

Atidus zvilgsnis j tai, kas vyksta miisy visuomenéje (ne tik Lietuvos), leidZia pastebéti,
kad kai kuriems kunigams ir politikams, labiau patinka remtis Dekalogu, o ne
wsunkiuoju“ Jézaus Kristaus Istatymu. Kas jauciasi esantis auks¢iau virs taves, — tas
tave moko, tau draudzia, tave bara, bet niekas iS ty ,,virSuje“ esan¢iy nekalba apie
meile ZMOGUI. Tame jZvelgiu Dekalogo fariziejiskuma. Biti fariziejumi — tapo
madinga. AS nepriminsiu, — visi Zino, kg jie padaré Tam, kuris skelbé TIESA ir
MEILE. Kiekvieno tokio ,,esancio auksc¢iau* pamokslavimas, privercia susigizti: ,Stai
dar vienas fariziejus!“ Labai lengva Kkita barti, mokyti, teisti. (Mea culpa. Visi
suklumpa.) Kovoti su blogiu dera. Taciau dera ir suvokti, su kokiu blogiu kovoji?
Kristus irgi buvo kovotojas. Bet atlaidus. Tikintiesiems Juo atleisdavo. Vykdantis
Pagrindinj Istatyma, gyvenantys tik JUO, iSsprendzia visas problemas, tvyrancias
miisy galvose. Meilé — sakralus raktazodis. Kas prie jo prisiliecia, tam iS ranky iSkrenta
visi ginklai, nukreipti j kita. Jei kas nors jus puola su visu pykciu, — tas fariziejus.
Atleiskite jam...Jis vargSas nusidéjélis. Taigi, grizkime prie To Istatymo ir
atsiverskime.

Ar ne metas Baznyciai atsinaujinti i§ vidaus.

Kas 18 kunigy imty vesti Zmones pas Gyvaji Dieva. Baznycios sieny paveikslai ir skulptiiros
tapo stabmeldystés iSraiSka turistiniams srautams pritraukti. Keista, kad krik§¢ionys to
nepastebi. PasimeldZia ir iSeina. Kas i8drjs apie tai vieSai kalbéti? Kas pirmas pakvies
tikinCiuosius ] Meilés pasimatyma? Kas i8drjs eiti prieS Baznycios valdzig be baimés biiti
iSmestam 18 luomo su prakeiksmais. AS linkusi tikéti stebuklais. Ir taSko nededu. AS gerai
Zinau, kad BaZny¢ia sukurta mums, o ne kunigams. Baznycia priklauso MUMS, ne jiems.
Miisy mokesc¢iais kunigams mokamos algos. Tuo tarpu budisty vienuoliai, net ir vede, ir
Seimas turintys, uzsidirba 1¢8y tik 1§ iSmaldos. Jie uzsidirba is artimojo meilés. Tikras
paradoksas, ar ne? Noréciau pamatyti kunigg prasantj iSmaldos, be storo pilvo ir didingai
18keltos galvos.

Dvasios Tiesa niekur nedingo. Ji ne padangése. Ji tebéra ne tik tarp misy, bet ir
mumyse. Pratrynus proto debesélius — Jos Sviesa pasirodyty kiekvienam. Viltis gyva.
Tiesiog mylékime savo VieSpatj visa Sirdimi, visa siela ir visu protu! Jis mums sako:

'® Vaikeliai, nemylékite ZodZiu ar lieZuviu,
bet darbu ir tiesa.
' Tuo mes paZinsime, jog esame iS tiesos,
ir jo akivaizdoje nuraminsime savo Sirdj,
2 jei miisy Sirdis imty mus smerkti:



Dievas didesnis uzZ misuy Sirdj ir viska pazjsta.
2! Mylimieji, jei Sirdis miisy nesmerkia,
mes ramiai pasitikime Dievu
2 jr gauname i§ jo, ko praSome,
nes laikomés jo jsakymy
ir darome, kas jam patinka.

3 O $tai jo jsakymas:
kad tikétume jo Stinaus Jézaus Kristaus vardag
ir mylétume vieni Kitus, kaip jo jsakyta.

4 Kas laikosi jo jsakymu,
pasilieka Dieve ir Dievas jame.

O kad jis mumyse pasilieka,

mes Zinome i$ Dvasios, kurig jis mums daveé.“**

AS tai raSau, nes noriu visus paraginti drasiai Zengti i SAVO BazZny¢ia, kuri YRA miisy
Sirdyse. I3 ty SirdZiu galima skurti Dievo Karalyste.

*Saltinis: Wikipedija.com

**P[RMASIS JONO LAISKAS. 1Jn 3 DIEVO VAIKU GYVENIMAS

BAZNYCIA ir MES

Kaip tévai, taip ir baznycia turéty Dievo vaikus (!) myléti, globoti, ugdyti, o ne
stumdyti, niekinti ir nuolat ant juy pykti. Nuo tokios baznycios, kaip ir nuo blogy tévy,
vaikai béga ir net Zudosi. Bazny¢ia turi daug priemoniy skverbimuisi j tikinc¢iojo Sirdi.
Apart miSiy ir vieSy apeigu, egzistuoja ir krik§¢ioni§ka meditacija/kontempliacija. Sio
dvasinio metodo baZnycia vieSai nepraktikuoja. Tam yra prieZastis. Niekas to nemoké
kunigy. BaZny¢ia neiSsiugdé tokiy mokytoju. Tam reikia dvasinés patirties, — ne tik
katekizmo. Tai aktuali tema. VieSu nuoSirdziy pokalbiy su tikinciaisiais apie tai
nevyksta. Pasitenkinama tik gasdinimu: sergék Dieve, tik nesusidékite su tais budistais,
ju meditacijos sukelia psichozes, jos pavojingos, atskirs jus nuo Jézaus Kristaus ir pan.

Kontempliacija



Kas gi yra meditacija/kontempliacija?

Apibrézimas yra toks: tai procesas, kai sgmoningai susitelkiama j konkre¢ias mintis (pvz.,
Biblijos iStraukg) ir apmastoma jos prasmé Dievo meilés kontekste. Krik§¢ioniSka meditacija
yra maldos forma, kurios metu sistemingai stengiamasi suvokti ir apmastyti Dievo
apreiskimus. Zodis meditacija kiles i§ lotynisko ZodZio meditari, reiskiantis apmastyma,
studijas ir praktikg. Zmogus meditacijos mokosi pats arba gauna pamokq per Apreiskima.

Gyvojo Dievo tema apleista, ignoruojama. Pazvelkime, kokioje dvasioje gyveno garsieji
mistikai senais laikais. Laikotarpyje nuo Kristaus Prisikélimo iki 13a. vienuolijy tyloje vyko
daug nuostabiy dalyky. Anuomet tikintieji evangelijy tekstuose 1zvelge ,,slaptus* Jeézaus
zodzius apie Gyvgjj Dievg, su kuriuo jmanomas tiesioginis bendravimas. Evangelijoje pagal
Jong randame Mokytojo patvirtinima, jog ,,dievas yra dvasia®. Dvasia néra atskirta nuo
Zmogaus, — ji jame, ne kazkur ,,danguje®. Vadinasi, BaZnyc¢ia privaléjo mokyti Dievo vaikus
tiesioginio bendravimo su Dievu per Sventaja Dvasia. Kadangi pats Dievas panoro apreiksti
Zmogui savo maloningaji Plang, padaryti visus Zmones dieviskojo gyvenimo dalininkais,
BazZnycia privaléjo ta Plang vykdyti. Bitent mistikai vienuolijose gyveno gyvgja dvasia.
Jie ne tik medituodavo, melsdavosi ir raSydavo, todél turime jy dvasinés patirties
liudijimus.

Apie mistiky gyvenimg mazai kas 1§ pasaulieciy zinojo. Bazny¢iai neriip€jo gyvojo dievo
paslapties skleidimas visiems. PerSasi iSvada, kad tai buvo samoningai slepiama.
Kunigai, matyt, galvojo (ir iki Siol galvoja), kad visuomené¢ naivi, kad ja vis dar galima
galima manipuliuoti. Jie kalba apie meile artimui, o patys selekcionuoja Zmones 1
doruosius ir ,,pasileidélius®. Jézus, kaip zinote, nicko neatstumdavo. Kartais norisi

Baznyciai priminti, kad ji néra savarankiska struktiira valstybéje, o yra pilieciy

O, mano Jézau, bk gailestingas! Metale iSkaltas Jézaus portretas, kuris kabojo vaikystéje tévelio gimtinéje
prie mano lovos. Pasiémiau ji atminimui. Ir $tai po daugelio mety su jumis dalinuosi ta brangia relikvija.



Dékui Dievui, ne visi kunigai elgiasi pagal ,,kanonus®. Tarp kunigy yra be galo Sviesiy
asmenybiy. Tikiu, kad, paraginti PopieZiaus, jie imsis Sio nelengvo dvasinio darbo —
mokytis ir mokyti kitus meditacijos ir kontempliacijos.

Kriksc¢ioniSka meditacija yra tokia Ramybés buisena, kai esate vieni su Dievu Tévu be jokiy
tarpininky, be jokiy trukdziy. Forma dvasiniam bendravimui nesvarbi. Tikiu, kad krikS¢ioniy
mistiky patirtis suteiks ziniy, sustiprins tikejimag ,,gyvuoju dievu*.

PAVERSKIME DIEVA TIKROVE!

Evangelijoje pagal Matg,24 skaitome, kaip Jézus kalbéjo savo mokiniams: ,,Jei kas nori eiti
paskui mane, teiSsizada pats saves, tepasiima savo kryziy ir teseka manimi.*“ Tai aiski
nuoroda ] meditacijg. Tai budas sekti Jézumi saves iSsizadant. Jei nors viena mintis 18
»gamtines* sferos liks galvoje, neuzmegsite su Juo dvasinio rySio. Kriks¢ioniSkosios
meditacijos poZymis yra tas, kad ji skiriama Dievo meilei. Kaip liudijo apastalas Sv.Jonas:
»Mes mylime, nes Jis pirmas mus pamilo*“. Krik$¢ioniskoje meditacijoje dominuoja
stipriis asmeniniai santykiai, paremti Dievo meile ir skirti Dievo garbinimui, Slovinimui.
Tomas Mertonas krikS¢ioniSkos meditacijos tikslg apibiidino kaip gilig malone ir meilés
vienybe su Isikinijusiu Zodziu, kuris yra Vienintelis Tarpininkas tarp Dievo ir Zmogaus.

Nors kartais raSoma, kad krik§¢ioniSkos meditacijos siekis uzpildyti mintis Biblijos
1Straukomis ar krik§¢ioniSkomis maldomis, taciau, kaip galéty tokia meditacija vykti
veikiant protui, — néra aiSku. Tai grei¢iau yra kontempliacija, o ne meditacija. Meditacija yra
totalus atsidavimas Sventajai Dvasiai, kad Ji pati siela suristy su Kristumi. Mokykités
medituoti. Internete daug informacijos.*

Sv. Teresé Avilieté savo legendine meditacine ekstaze siejo su tikslu ,,ieskoti Sventosios
Dvasios vadovavimo, anapus nedidelio ekstazés fenomeno* . Mistikai kuklis, jie vengia
demonstruoti savo jausmus ir girtis savo dvasiniais pasiekimais. Amerikie¢iy kataliky
vienuolis Tomas Mertonas tikejo, kad krik$¢ionybé atsisaké savo mistinés tradicijos ir
pasirinko dekartiskajj racionalumo ir sgvoky svarbg. Mertono nuomone Ryty tradicijos
nebuvo suteptos tokio mastymo ir todél tur¢jo daug daugiau ka pasiiilyti, kad Zzmogus
suprasty save. IStyres krikS¢ioniy mistikus, Mertonas rado daug paraleliy tarp krik$¢ioniy
mistiky ir dzen filosofijos kalbos. Mertonas mane, kad nekrik§¢ioniskos meditacijos niekuo
negali pakenkti krikS¢ioniSkai doktrinai.

Meditacija ir malda reiskia skirtingus dalykus priklausomai nuo religijos, sektos, mokyklos
ar asmens, nors kai kas mano, kad meditacija ir malda gali reiksti ta patj. Mokslininké Rita
Gross savo straipsnyje ,, Meditacija ir malda: lyginamasis tyrimas* pazymi, kad egzistuoja
neteisingas stereotipas, jog budistiné meditacija yra tik tyli ir vieniSa praktika, nors i§ tikryjy
daugelis Tibeto budisty vartoja Zodj ,,malda*. Maldos ir meditacijos — intymi ir Sventa tema.



Abi jos reiSkia veiksmus, kuriy tikslas — jgyvendinti gérj: budistui tai yra Dharma, o
krik§¢ioniams — Dievas.

Apmaudu, kai krikS$¢ioniy dvasininkai kalba, kad tikintiesiems Kristumi nedera praktikuoti
rytietiSkos meditacijos, kad reikia skatinti mintimis ieSkoti tik Biblijos prasmés. Jei tik
protu ieSkosime prasmés, gausime fanatizma. Taciau taip sako tie, kurie neiSmano
meditacijos esmés arba noori mus paversti vergais. Budistinés meditacijos tikslas yra
dvasinés vienybes skatinimas su visais Zmonémis, neskirstant jy pagal religija, paZitras ar
tautybes.

Ignotas Lojola (1491-1556), Jézuity ordino jkiiréjas savo dvasinése pratybose naudojo
meditacinius psichikos vaizdinius, kuriy tikslas buvo artimiau pazinti Kristy ir karstai jj
myléti. Iki $iy dieny jo ,,Dvasinés pratybos *“ tebéra neatsiejama Jézuity ordino Noviciato
mokymo dalis.

Sv. Teresé i§ Avilos (1515-1582) moke savo vienuoles apmastyti konkre¢ias maldas. Jos
meditacijos, aprasytos knygoje ,,Tobulumo kelias*, apimancios Jézaus gyvenimo paslapties
apmastyma yra pagristos tik¢jimu, kad ,,Dievas yra viduje*. Ta tiesg Sv. Teresé saké
ismokusi i§ §v. Augustino. Sv. Teres¢ krik§¢ioniska meditacija laiké pirmuoju is keturiy
zingsniy siekiant ,,vienybés su Dievu. Savo autobiografijoje Sv. Terese ras¢, kad
meditacijos patirties virSungje ,,...siela nei girdi, nei mato, nei jaucia. Kol tai t¢siasi, né
vienas jutimas nesuvokia ir nezino, kas vyksta®. Taip apibudintas ketvirtasis etapas, kurj ji
pavadino ,,Ekstazés atsidavimu®, kuomet dingsta buvimo kiine samoné. Sventasis KryZiaus
Jonas (1542—1591), artimas Sv. Teresés draugas, krikS§€ioniska meditacijg vertino kaip biiting
zingsnj vienybés su Dievu link ir rase, kad net ir dvasiSkai paZzengusiems Zmonéms visada
reikia reguliariai griZti prie meditacijos.

Belieka priminti, kad Sventasis Tomas Akvinietis (1225—-1274) saké, kad meditacija yra
biitina atsidavimui, o Vatikano II Susirinkimas paragino ,,iStikimai apmastyti Dievo zodj*
kaip dvasinio seminaristy ugdymo dalj.

Popiezius Jonas Paulius 1T savo 2002 m. enciklikoje Rosarium Virginis Mariae 1 patj
krik§¢ioniskojo dvasingumo centrg jkéle rozinj, pabréZdamas, kad galutinis krik§¢ioniSko
gyvenimo tikslas yra biti ,,perkeistam® j Kristy; jis teige, kad rozinis padeda tikintiesiems
priartéti prie Kristaus kontempliuojant j Ji. Popiezius Jonas Paulius II teige, kad roZinis mus
vienija su pacios Marijos malda, kuri Dievo akivaizdoje meldziasi su mumis ir uz mus:
wDeklamuoti rozinj yra ne kas Kkita, kaip su Marija kontempliuoti Kristaus veida“.*

, 18 1r 19a. pradzioje kai kuriose Vakary krik§Cionybés atSakose meditacijos buvo
nuvertintos. 20a. pradzioje prasidéjo meditacijos atgimimas krikS¢ionybg¢je, o iki §io amZiaus
vidurio pasirode¢ knygy ir straipsniy apie tokius metodus kaip Lectio Divina, skirtus placiajai
visuomenei. Lectio Divina yra gilus dvasinio skaitymo ir maldos metodas, kuris per
Sventojo Rasto apmastyma padeda tikintiesiems patirti Dievo artuma ir augti dvasiniame
gyvenime. Si praktika ugdo dvasinj jautruma Dievo ZodZiui, skatina malda ir
kontempliacija. Pagal baznyc¢ios mokyma Lectio Divina siekiama ne tik suprasti Dievo



......

Kristy".*

1965 m. viename 1§ pagrindiniy Vatikano II Susirinkimo dokumenty, dogming¢je
konstitucijoje Dei verbum (lot. Dievo Zodis), buvo pabréztas Lectio Divina vartojimas, o
2005 m. minint 40-3sias Dei verbum metines popieZius Benediktas X VI dar kartg patvirtino
jo svarba.

Dievo Zodis tebelaukia naujy klausytojy...

1989 m. buvo paskelbtas Sventojo Sosto dokumentas lie¢iantis krik§¢ioniskos meditacijos
aspektus, Sventojo Sosto pozicija dél kriki¢ioniskos ir rytietiskos meditacijos stiliy skirtumy.
Dokumente, iSleistame kaip laiSkas visiems kataliky vyskupams, pabréZiami skirtumai
tarp krikscioniSkojo ir Ryty meditacinio pozZiturio. Jis jspéja apie pavoju, kylantj
bandant maiSyti krikS¢ioniSkaja meditacijg su rytietiSkais pozitriais, nes tai gali buti
paini ir klaidinanti praktika, gali buiti prarasta esminé krikscioniSkos meditacijos
kristocentriné prigimtis. LaiSke jsp¢jama, kad euforijos biisenos, gautos per Ryty
meditacijg, neturéty biiti painiojamos su malda arba laikomos Dievo buvimo Zenklais.

Kataliky bazny¢ia kaip visada jvaro mums baimés, — tokia jos ,,politika*. Tai yra
tuscCias jspéjimas ir dvasinio pasaulio skaldymas. Dvasia yra VIENA IR VIENINGA.
Stai j ka reikty nuolat medituoti, kad pasaulyje biity daugiau vienybés, gilesnio dialogo ir
dZiaugsmo.

Kataliky Baznycios Katekizmas irgi skatina meditacijg kaip maldos forma: "Meditacija visy
pirma yra ieSkojimas. Protas siekia suprasti, kodél ir kaip yra krikS¢ioniSkas gyvenimas, kad
laikytysi ir atsiliepty j tai, ko VieSpats praso" (Katekizmo skyrius Nr. 2705) ir kad
krikscionis yra skolingi sau, kad i§siugdyty norg reguliariai medituoti. IS tiesy krikScioniSka
malda turéty vesti j Jézaus meilés pazinimg. sgjungg su juo®.

PopieZius Pranci$kus sako, kad meditacija reikalinga kiekvienam. Kadangi Sv. Tévo
Zodzio autoritetas katalikams yra labai svarbus, paskelbsiu vieng Vatikano dokumenta
atspindint] tikrg Popieziaus PranciSkaus poziiirj i meditacijg. O Sis poziiiris visiSkai
kitoks, nei buvo skelbiama anksc¢iau.

Vardan to, kad geriau suvoktume dvasinio pasaulio vienybe ir nekurtume pasaky ir
baisybiu, jog, neva, kataliky dvasingumas yra aukstesnio lygio uz kity religiju
dvasinguma, pabaigsiu §j savo tekstg garsaus sufijy mistiko Inajato Khano (1882 -
1927), Indijos muzikos profesoriaus, dainininko, poeto, Sufijuy ordino, kuris veikeé
Vakary Europoje ir Siaurés Amerikoje, steigéjo ZodZiais:



Inajat Khan

Inajat Khan skelbé, kad mistikas turi tik viena moral¢ — tai yra meile. Jo religija turi
tik vieng tikslg — paversti Dievg tikrove.

Dievas mistikui tampa didesnis uz milijony zmoniy dieva, kurie tik jsivaizduoja Dieva
kaZkur fen. Mistikui Dievas yra tikras. Jo vidinio gyvenimo darbas — paversti Dievg tikrove,
kad Jis nebebiity jsivaizduojamas. Kode¢l tarp paprasty ir nerastingy Zmoniy yra daugiau
tik¢jimo Dievu, nei tarp intelektualy? Atsakymas yra toks: intelektualai remiasi protu. Jie
netiki tuo, ko nemato. O juk iSmintingiau pirma idealizuoti Dieva, o paskui jj suvokti. IS
milijono tikin€iyjy vargu ar atsiras vienas pavertgs Dieva tikrove, nes daugeliui Jis yra tik
jvaizdis. Daugeliui Jis yra mecetéje, baznycioje, Sventykloje. Daugeliui kyla klausimas, ar
Dievas yra tikras? Kiti galvoja, kad Dievas yra geras, bet Jis yra atskirtas nuo Zmogaus. Nors
Jis yra aukS$ciausias, tyriausias, graziausias, bet yra toli nuo miisy ir sunkiai pasiekiamas.
Daugelis zmoniy naiviai masto: kadangi tolimoms planetoms pasiekti reikia labai daug laiko,
tai Dievas turi biiti dar toliau.

Atminkite: Zmogaus gyvenimo tikslas — paversti Dievg tikrove.

Mes laukiame Jo sugrjztant ir nieko nedarome...Jis visada CIA ir Dabar.

* Apie meditacija Amerikos baznyciose: wcem-usa.org/christian-meditation arba christianmeditationcenter.org

BUVO JSAKYTA MYLETI! KODEL NEMYLITE?

Nors budizmas nelaikomas religija, taiau Vakaruy Zmones jis traukia. Kas gi vilioja
9

jaunus Zmones j aSramus, nors ten labai grieZta tvarka, privalomas pasninkavimas,

ilgalaikis sédéjimas tyloje, izoliacija nuo pasaulio ,,pagundu*. Kriksc¢ionybé, prieSingai,

yra nereikli, saky¢iau net tolerantiSka: kada nori eini | bazny¢ig, kada nori meldiesi.



Niekas nejsakinéja, nieko nedraudzia. Draudimai liko praeityje. Taciau baznycioje vis
dar gali iSgirsti visko, priklausomai nuo kunigo. Vieni kunigai kalba apie Svelniai, kiti
piktoki ir net labai pikti: grasina pragaru, Dievo teismu. Budistai niekada nekalba
piktai. Jie kvieCia | meditacijos seansus, atvirus pokalbius apie dvasinguma. Buda yra
nuSvites Zmogus, mistikas, bet ne dievas. Ar krikS¢ioniams reikia medituoti?
NuSvitimas galéty tapti ne tik budisty, bet ir krikS¢ioniy dvasiniu siekiu. Juk buvo
pasakyta, kad esame Sviesos vaikai.

Belieka apgailestauti, kad krik§¢ionys Sventosios Dvasios savyje neieskojo, isskyrus
Sventuosius ir mistikus. PanaSiai kaip budistai, jie pasninkaudavo, uZsidarydavo nuo
aplinkiniy zmoniy, visiskai atsiduodavo Dievui. Bazny¢ia neskatino tikinciyjy medituoti. Gal
kazko bijojo, nes nusSvitusieji tampa nepavaldis jokiems vadovams i§ Salies. Jie patys imasi
veiklos su visa energija vedami tik Dievo. Nors krik§Cionybéje Zmogus laikomas meilés
Saltiniu, bet tuo pat metu jis lyginamas su dulke. Jei esu nieko nevertas, kam man tas
tikéjimas, kam man ta Dievo meilé? Jei mirsiu, jei tik vieng karta gyvensiu, kodél turiu
stengtis gyventi pagal kazkieno taisykles? Sis priestaravimas sukelia viding priestara. Baisu,
kai zmogus pragyvena visg gyvenimg ir neranda savyje nei laselio meilés nei sau, nei kitam.
Baisu, kai santykiai su Dievu ir kitu zmogumi kuriami formaliai, laikantis ,,moralés normy*,
kazkieno kazkada sukurto ,,dekalogo”, surasyto ne Kristaus. Zmogus ilgisi meilés, vaiksto
liidnas ir piktas, kol pagaliau tampa skeptiku, nihilistu. Krik$¢ioniSkoji tradicija laikyti
Dieva Dangaus valdovu, nieko gero krikscionio sielai nedavé. Tq matome i§ visur
plaukianciy blogy ziniy: krikS¢ionybés krize, baznycios tuscios...Taip, §i krizé jau sena.
Kriks¢ionys pernelyg ilgai lauke zadétos Dievo Karalystes. Uzuot ieskoj¢ Jos savyje, jie visa
gyvenimg praleido belaukiant Kristaus Sugrizimo. O Jis vis negrijZta.

Kunigai pavarge nuo darby kruvio, uzsiéme visokia veikla, sakramenty dalijimu, krikstijimu,
vedyby apeigomis ir net automobiliy §ventinimu, zinoma, laiko nebeturi niekam ir pyksta ant
visy. Kunigams meditacija turéty tapti ,,dvasiniu vaistu* jy sunkiame darbe. Taciau ne viskas
paprasta: meditacija irgi reikalauja laiko. Jveikti proto pasiprieSinima, ji ,,nukryZiuoti® —
nelengva, tenka iSlieti nemazai prakaito. Kai mokiausi medituoti numeciau daug svorio; po
meditacijos visi riibai biidavo Slapi. Matau, kad daugelis kunigy turi vir§svorio, bet ne i§ gero
gyvenimo, o nuo streso. Tai rodo, kad dvasiniam darbui laiko nelieka. Medituojantis Zmogus
visada bus lengvas, liesas ir labai gyvybingas. Meditacija — ne proto Zaidimai, tai visiSkai
kita biisena, bet dirbti verta. Kalbos apie meditacija nieko neduos. Patyres gilia
transformacija Zmogus mylés Dieva, save ir artima neskirstant Zmoniy j dorus ir
nedorus.

PatarCiau paskaityti dar vieng knyga ,,NeZinojimo debesis*“*, kurig 14 a. parasé neZinomas
autorius, kontempliatyvus vienuolis. Knygoje raSoma: ,,...kontempliacija, kuri prasideda
Siame gyvenime ir tesiasi amzinybéje, yra biidas pazinti Dieva per meile atsisakius
racionaliy svarstymy.“ Autorius aptaria daugybe realijy, su kuriomis susiduria
kontempliuojantysis: nuodéme, nuolankuma, tobuluma, perspéja apie kelyje tykancius
pavojus, taikliai paSiepia jvairias klaidas. Manoma, kad tai pats naudingiausias ir



praktiSkiausias kada nors parasytas vadovas ieSkantiems dvasinés vienybés su Dievu,
stebétinai aktualus ir Siandien...Labai noré€iau $ig knyga pristatyti placiau, bet geriau biity,
kad jus patys jg perskaitytuméte. O as dar pacituosiu iStraukélg: ,,...kiekviena protinga
biitybé, angelas ar Zmogus, pasiZymi ir galia paZinti, ir galia myléti. Nors Sias abi galias
sukiiré Dievas, bet pirmoji, paZinimo galia, Jo suvokti negali, o antroji, meilés galia,
gali Ji pazinti iki galo. Todél tik mylinti siela pajégia pazZinti ta, kuris ja pripildo ir, be
abejonés, yra uz jq didesnis, pripildantis visas Zmogiskas sielas ir visus angelus. Tai
begalinis ir nuostabus meilés stebuklas, nes Dievas visada mus mylés ir niekada
nesiliaus myléjes®.

Daugelis neZino apie gilias meditacijos Saknis krik§¢ioniSkame pavelde. Nuo Jézaus
bendrystés su Dievu akimirky iki dykumos tévy ir motiny praktikos 3a. — atsiskyréeliy,
askety ir vienuoliy gyvenime buvo praktikuojama meditacija. Sie vyrai ir moterys padaré
jtaka tokiems lyderiams kaip Sv. Augustinas ir Sv. Grigalius Didysis. Per visg istorijg yra
daugybeé liudininky, kurie praktikavo ir rasé apie krikS¢ioniSkg meditacijg. Per savo turtingg
istorijg Si dvasiné praktika buvo Zinoma jvairiais pavadinimais: Jézaus malda, sutelkimo
malda, tyli malda, poilsio malda, kontempliatyvi malda ir kt. Nepaisant nuomoniy jvairovés,
dvasin¢ patirtis veda j savo biities Serdj, kur susiduriama su Dievo buvimu.*

O Zinote, kad JAYV veikia vir$ 200 meditacijos centry.** Lietuvoje atviry meditacijos
centry didesniam ratui lankytojy apskritai néra, i§skyrus mazas grupeles, kurios vykdo
privaty versla. Kokie ten vyksta apmokymai, niekas neanalizavo ir niekam tai neriipi. Jokiy
psichologiniy apklausy nevyksta. Tai tiesiog ,,ezoterinés grupelés* darbui ,,su energijomis®.

Amerikoje tie centrai siiilo platy informacijos spektra. Vienas centras* savo atvirame portale
raSo, kad jame galima rasti ,,jkvepianciy istorijy, eilérasciy ir jvairios informacijos, kuria
galite dalintis, skaityti, klausytis ar Zitureti, kad palaikytuméte norg gyventi Kristuje, musy
Vie$patyje. Sis centras vysto biblioteka, kurig kuria patys krik§¢ionys, krik§¢ionigkos
meditacijos centro bendruomenés nariai.* Man patiko mintis: ,,Kai tik priimame ir
pripazjstame ISganyma, ateinanti per Jézy Kristy, esame kvieCiami j transformacijos ir
atsinaujinimo procesa, kuris apima peréjima nuo gyvenimo savo karalystéje prie
gyvenimo Dievo karalystéje. Sventoji Dvasia pati atliks tuos poky¢ius. Tiesa yra miisy
vadovas, Ji atneSa mums pilnatve ir laisve.«



Kriks¢ioniy meditacijos centras Amerikoje* Taciau, mano nuomone, tokioje nepatogioje kédéje medituoti
tikrai negalima. Zmogus negali apsipalaiduoti. Jo kriitiné suspausta, kvépavimas negilus.

»Meditacija — ne laikas ZodZiams, kad ir kokie graziis ir nuosirdis jie bebiuity. Visi
miisy Zodziai yra visiSkai neveiksmingi, kai ateiname j §ig gilia ir paslaptingg bendryste
Dievo ZodzZiu, pirmiausia turime turéti drasos vis labiau tyléti. Gilioje, kiirybingoje
tyloje mes sutinkame Dievg tokiu budu, kuris pranoksta visas misy intelekto ir kalbos
galias. Turime klausytis, susikaupti, dalyvauti, o ne galvoti“, — raso kun. John Main
OSB, ,,Zodis j tyla«.*

Kol Zmogus neatranda savyje gyvojo Dievo, jis yra neapsaugotas su nuodémiy, tokiy
kaip pyktis, godumas, neapykanta, Ziaurumas, prievarta, gaSlumas, nes jo siela yra
alkana ir pikta. Tik Gyvasis Dievas gali patenkinti Zmoguy ir nuraminti. Psichologiniai
triukai Zmogaus sielos neiSgydys.

KAIP BUTI KRISTUJE?
Jn 14

' Nejau tu netiki,
kad a$ esu Téve ir Tévas yra manyje?!
Zod%ius, kuriuos jums kalbu, ne is saves kalbu.
Manyje esantis Tévas daro savuosius darbus.
" Tikékite manimi,
kad a$ esu Téve ir Tévas manyje.
Tikékite bent deél paciy darby!

" Dar valandéle, ir pasaulis manes nebematys.
O jiis mane matysite,
nes as gyvenu ir jius gyvensite.
" Tai dienai atéjus, jiis suprasite,



kad a$ esu savo Téve,
ir jiis manyje, ir a$ jumyse.
! Kas pripazjsta mano jsakymus ir jy laikosi,
tas tikrai mane myli.
O kas mane myli, tg mylés mano Tévas,
ir as ji mylésiu ir jam apsireikSiu.

Paklauskite bet kurio tikin¢iojo, ar jis atsakys j klausimg, KAIP BUTI KRISTUJE?

reikia jiems paaiskinti, KAIP myléti. Nors Kristus daug karty kartojo savo Zodzius ,,bukite
manyje®, bet KAIP biiti — nepaaiSkino. Niekas nesuprato, o gal sgmoningai ignoravo, ta
Esminj Kristaus Zodj. BUTI. Po Kristaus Prisikélimo, $ventieji tévai jklimpo j filosofijas...ir
visiSkai uztemde sakraliy Zodziy prasme. Tik krikS€ioniy mistikai per Dievo Malong ar
intuicijg atrado Dievg SAVYIJE .

Kunigai per misias skaito Sventra3¢io tekstus, o ZodZiai §irdies nepalie¢ia. Pabuve
baznycioje visi iSsiskirstome savais takais...Baznyc¢ia reikalinga tik sazinés
nuraminimui: buvau. Baznycia psichologiniam komfortui? Gaila ir skaudu, kad
Kristaus Dvasia netapo krik§¢ionio savastimi, BUTIMI.

BAZNYCIA NEISMOKE, KAIP RASTI DIEVA SAVO SIRDYJE.

Jeigu ji miisy to neiSmoke, imkime mokytis patys. Galima prasSyti budisty pagalbos, kad
jveiktume didziausiga uzsklanda kelyje 1 Dievg — prota. Kaip biity pasikeites miisy
gyvenimas, jei mes tai biitume Zinoj¢ anks¢iau, nuo mazy dieny...Nepaisant praradimy ir
klaidy, budiste a§ netapau. Meditacijy déka suvokiau, kad negaliu siekti ramybeés tik sau
padiai, lyg nebiity To, kuris mane sukiiré. Meditacijos metu patirta Sviesa mane atvedé prie
Kristaus, kurio nepazinojau. Budistui Dievo gal ir nereikia. Man reikia. Lenkiu galva pries
visus apastalus ir krik8¢ioniy mistikus, kurie padéjo iSsaugoti Gyvaji Dieva ir perdavé gyvus
7zodzius mums.

Mano gyvenimas eina | pabaigg. AS jums sakau: mokykités Meilés dabar. Neatidéliokite to
Darbo rytdienai. Telydi jus Dieviskoji Sviesa. Nesvaistykite savo dieny tustybei. Nurimkite.
Paskaitykite knygy apie meditacijg. Nepykite ant baznycios, juk ji tokia kaip ir mes.
Keiskités patys ir baznycia pasikeis. Nenuolaidziaukite abejingumui — didZiausiam blogiui.
Jei kataliky baznyc¢ia jums neatvers dury, belskités ] kitas baznycias, jy daug. Kas nors jus
priims, gal iSmokys meditacijos ar kontempliacijos meno. Tokiy bazny¢iy kituose kraStuose
jau yra labai daug. Mes atsiliekame.

TIKINTIEJI PRIVALO MEDITUOTI

Norintiems 1Smokti meditacijos nebiitina keisti tikéjimg ar tapti kriSnaitu. Siekiant paZint
Gyvagji Dieva pirmiausia nurimkite. Neleiskite protui nuolat zyzti dé¢l Sio pasaulio problemy.
Skaitykite, domekiteés. Literatiiros Siuo klausimu yra daug. Meditacija néra jokios religijos



nuosavybé. Nei budizmo, nei krik§¢ionybés, nei islamo. Tai jiisy turtas, duotas dovanai
ry$iui su Vienatiniu Dievu. Skaitykite knygas. Nejdésite asmeniniy pastangy, nesistengsite —
nepatirsite. Dievas yra jumyse, kaip ir jiis Jame. Jis pripildys jusy Sirdis Sviesos ir meilés.

Meditacija be Dievo — egoistiSka, netikra. BUTI vienybé¢je su Viskuo — tai BUTI
KRISTUJE. Néra jokio prieStaravimo tarp dzen ir krikscioniSkos meditacijos. Pries
meditacijg reikty pasimelsti. Evangelijoje pagal Jong yra daug nuostabiy minciy, kurios gali
tapti jisy malda. [Smokite mintinai:

Jn. 1 PradZioje buvo Zodis.Tas Zodis buvo pas Dieva,
ir Zodis buvo Dievas.
2 Jis pradzioje buvo pas Dieva.
3 Visa per ji atsirado,
ir be jo neatsirado nieko,
kas tik yra atsiradg.
4 Jame buvo gyvybé,
ir ta gyvybé buvo Zmoniy Sviesa.
5 Sviesa spindi tamsoje,
ir tamsa jos neuzgoze.
6 Buvo Dievo siystas Zmogus,
vardu Jonas.
7 Jis atéjo kaip liudytojas,
kad paliudyty Sviesa
ir kad visi per ji itikétuy.
8 Jis pats nebuvo Sviesa,
bet tur¢jo liudyti apie Sviesa.
9 Buvo tikroji Sviesa,
kuri apSviecia kiekvieng Zmoguy,
ir ji atéjo i Si pasaulj.
10 Jis buvo pasaulyje,
ir pasaulis per jj atsiradgs,
bet pasaulis jo nepazino.
11 Pas savuosius at¢jo,
0 savieji jo nepriéme.

12 Visiems, Kurie ji priémé,
jis dave galig tapti Dievo vaikais —
tiems, kurie tiki jo varda,

13 kurie ne i$ kraujo
ir ne i$ kiino nory
ir ne i§ vyro noru,
bet i§ Dievo uzgime.

14 Tas Zodis tapo kinu
ir gyveno tarp musy;
mes regéjome jo Slove —
Slove Tévo viengimio Siinaus,
pilno malonés ir tiesos.



12 “AS — pasaulio Sviesa.
Kas seka manimi,
nebevaikscios tamsybése,
bet turés gyvenimo Sviesa”.

POPIEZIUS PRANCISKUS APIE MEDITACIJA**
+MEDITACIJA SKIRTA VISIEMS.
BET KRIKSCIONIS JI TURI VESTI PAS JEZU<.

Tai PopieZzius PranciSkus pareiské per bendraja audiencija Apastaliskyjy rimy
bibliotekoje Vatikane 2021 m. balandzio 28 d. PopieZius apmasté meditacijos tema,
tesdamas savo kalby apie maldg cikla.

Brangiis broliai ir seserys, labas rytas!

Popiezius Pranciskus

Siandien kalbésime apie maldos forma, vadinama meditacija. Krik§¢ioniui ,,medituoti*
reiSkia ieSkoti prasmés: tai reiSkia atsidurti prie§ didziul; Apreiskimo stebukla, kad
pabandytume ji padaryti savu ir pilnutinai priimti. Ir krik§&ionis, priémes Dievo Zodj,
nelaiko jo uzdaryto savyije, nes ta Zodj reikia sutikti su ,.kita knyga*, kuria katekizmas
vadina ,,gyvenimo knyga“ (plg. Kataliky Bazny&ios katekizmas, 2706). Stai ka mes
stengiamés daryti kiekvieng karta, kai apmastome (medituojame) Zodj. Meditacijos praktika
pastaraisiais metais sulauké daug démesio. Apie tai kalba ne tik krikSc¢ionis: meditacijos
praktika egzistuoja beveik visose pasaulio religijose. Tac¢iau 8i praktika taip pat placiai
paplitusi ir tarp Zmoniy, neturin¢iy religinio pozitirio | gyvenimg. Mums visiems reikia
medituoti, reflektuoti, atrasti save — tai yra Zmogaus dinamika. Ypac nepasotinamame
Vakary pasaulyje Zmonés ieSko meditacijos, nes tai yra didelé apsauga nuo kasdienio streso
ir tu§tumos, tvyraniy visur kur. Stai ¢ia yra jaunuoliy ir suaugusiujy, sédinéiy meditacijos
padétyje, tyloje, pusiau uzmerktomis akimis, vaizdas...Bet kg Sie Zmonés daro, galime
paklausti? Jie medituoja. Tai reiSkinys, 1 kurj reikia zitiréti palankiai: i$ tiesy mes nesame
sukurti tam, kad nuolat kazkur I¢ktume. Mes turime vidin} gyvenima, kurio ne visada galima



nepaisyti. Todél medituoti reikia visiems. Medituoti reiSkia stabteléti ir jkvépti gyvybés.
Sustoti ir pabiiti ramiai. Meditacijos metodai yra keliai, kuriais reikia keliauti, kad
pasiektuméte susitikimg su Jézumi, bet jei sustosite kelyje, tai kelig paversite ,,dievu‘. Taciau
mes suprantame, kad krik§¢ioniSkame kontekste priimtas §is terminas jgauna i$skirtinumo,
kurio negalima panaikinti. Meditavimas yra bitinas Zmogiskasis matmuo, taciau
kriksS¢ioniskame kontekste — tarp miisy, krik§¢ioniy — meditavimas eina toliau: tai dimensija,
kurios negalima panaikinti.

Didziosios durys, pro kurias praeina pakrikstyto Zmogaus malda — dar karta
prisiminkime save — yra Jézus Kristus. Krik$¢ioniui meditacija jeina pro Jézaus
Kristaus duris. Siuo keliu eina ir meditacijos praktika.

,Medituoti, — sako Sv. Tévas, reiskia eiti, vadovaujantis fraze i§ Sventojo Rasto, 1§ ZodzZio, ]
susitikimg su Jézumi mumyse. Per visg istorijg terminas ,,meditacija“ buvo vartojamas
jvairiomis reikSmémis*®.

Krik3¢ioniui meditacija jeina pro Jézaus Kristaus duris. Siuo keliu eina ir meditacijos
praktika. Ir ¢ia nurodomas kelionés bendrazygis, vedlys — Sventoji Dvasia. Be
Sventosios Dvasios kriki¢ioniSkoji meditacija negalima. Biitent ji veda mus j susitikima
su Jézumi. Jézus mums tareé: ,,A$ atsiysiu jums Sventaja Dvasia. Ji jus pamokys ir jums
paaiskins. Jis jus pamokys ir jums paaiskins.“ Meditacijoje ji taip pat yra vedlys,
lydintis mus Kelyje i susitikimg su Jézumi Kristumi.

Popiezius jspéja, kodél visada dera atminti, kad metodas yra kelias, o ne tikslas; bet koks
maldos metodas, jei tai yra krik§¢ioniSkas metodas, yra Sequela Christi dalis ir tai yra miisy
tikéjimo esmé. Meditacijos metodai yra keliai, kuriais reikia keliauti, kad pasiektuméte
susitikimg su Jézumi, bet jei sustosite kelyje ir tiesiog pazvelgsite 1 kelig, niekada nerasite
Jeézaus. Jus paversite kelig ,,dievu®. ,,Dievas® ten taves nelaukia, taves laukia Jézus. Ir kelias
yra tam, kad nuvesty tave pas Jézy®.

»Mums, krik§¢ioniams, meditavimas yra budas susisiekti su Jézumi. Ir Sitaip, tik Sitaip
mes atrandame save. Taigi krikS¢ioniSkosios maldos maloné Siuo atzvilgiu yra tokia:
Kristus néra toli, bet visada yra santykyje su mumis®.

Dvasios vadovaujama KkrikscioniSkoji meditacija veda mus | §j dialogg su Jézumi. Néra
Evangelijos puslapio, kuriame mums nebiity vietos. Mums, krik§¢ionims, meditavimas
yra budas susisiekti su Jézumi.

Ir Sitaip, tik Sitaip mes atrandame save. Tac¢iau tai ne pasitraukimas j save, ne, ne: tai
yra éjimas pas Jézuy ir iS Jézaus, atrandant save iSgydytus, prisikélusius ir
sustipréjusius Jézaus malonés déka. Tai yra susitikimas, taip pat ir mano susitikimas,
su Jézumi, visy Gelbétoju. Ir visa tai pasiekiama Sventosios Dvasios vadovavimo déka.

Adii.



Kai knyga buvo jau parengta spaudai, netikétai internete pamaciau dziugia
informacija: kunigas jézuitas Mindaugas Malinauskas Sv. Kazimiero baznycioje veda
kriks¢ioniSkos meditacijos vakarus. Daugiau informacijos rasite kunigo Mindaugo
Malinausko SJ puslapyje.

Jézuitai visada vedé kriks¢ionis j Sviesa. Sektinas pavyzdys katalikams.

*Tekstas patrumpintas. CNS photo/Vatican Media

POST SCRIPTUM

ParasSiau tuos seniai visiems Zinomus ZodzZius ir kazkodél nutariau pasitikslinti, - ka gi
jie reiSkia? Pasirodo, kad Sis lotyniskas posakis vartojamas po tekstu siekiant paminéti
svarbiq mintj, kuri buvo uzmirsta...Hm. Ar a§ pamirSau, kg nors pasakyti po to, kg
paraSiau? Ilgai galvojau, Ziiirédama pro langg j temstancia diena...Gal ir nepamirsau,
bet dar labai daug ka noréjau pridéti, papildyti, bet nebéra laiko. Daug kas dar liko
mano ,,kietajame diske“. Jei Dievas duos, galésiu papildyti savo pirma leidinj. Siandien
dar gyvenu, kazin ko jau daryti nebegaliu, jégos senka. ParaSiusi, pajutau
palengvéjima: padariau tai, ka Zadéjau Tai Sviesai. A§ Ja taip smarkiai pamilau, kad
Stai jau 23 metai tik apie Jgq kasdien galvoju. AS Jos nesisavinu. AS Ja dalinuosi. Mes be
reikalo savinamés viska, net Meile, galvodami, kad Ji mums priklauso. O ne! Tai mes
nuo Jos priklausome! Ji priklauso Pasaulio Sviesai, kuri buvo atéjusi, kad paskelbty
Savo Zodij apie Meile.

Sviesa ir Meilé — tapatiis ZodZiai, galima juos pakeisti Sventaja Dvasia arba Dievu. Jis ne
misy nuosavybe! Mes Jam Vienam priklausome. Viska i$ Jo gauname su pirmu oro
gurksniu. Mes mokame Juo naudotis ir netgi Juo netikéti... Dievas mus lepina savo Sviesa
dovanodamas naujas dieneles. Sviesa neturi kainos. Sutikite, kad pa¢ios maloniausios
gyvenimo akimirkos yra tos, kai musy Sirdys svaigsta 1§ meilés. Kiek tokiy akimirky jis
patyréte? Viena, dvi ar kelias? MazZokai! Mes turétume nuolat gyventi Meil¢je, skendéti Joje.
Sis Saltinis neigsenkamas. Kodél mes istustéjame, jau¢iamés palikti ir nemylimi?
Pasikartosiu dar karta: todel, kad neSiojame savyje vieng Meilés konkurenta, baisy
pavyduolj, egoista, narcizg, garbétroska, savimylg ir veidmainj: miisy ego, kuris kliaujasi tik
savo protu ir emocijomis. Jis privalo buti apmokytas elgtis kitaip! Ar baznycios pareiga mus
to mokyti? Jus patys nuspreskite. Kokie mes — tokia ir baznyc¢ia, ir kunigai. Rupinkimés
SAVO siela patys.



Justinas Teofilis

Kai matau kieme ar parke ZaidZian¢ius vaikus, savo aniika, kartais suspaudzia Sirdi:
negi ir jiems bus lemta taip sunkiai keliauti per gyvenimg ieSkant Kazko, kas iSgelbéty
ju sielas? Turiu Viltj, kad Jézaus sukurta Meilés BaZny¢ia atgims ir ves mus SVIESOS
KELIU pas GYVAJI DIEVA. Kito kelio tiesiog néra.

Sitiek mety po Jézaus Prisikélimo, o Jo $viesos vaikai vis dar gyvena tamsybése, nes tie,
kurie privaléjo mus mokyti ir Sviesti, mus apgavo. Mes pernelyg ilgai buvome jy pasaky
ikaitais. Ir §iandien tebesame. Stai t ir noréjau pasakyti pabaigai: nebiikime naiviis ir
pasyvis kaip vergai. Atgimkime i$ naujo ir pareikalaukime i$ ty, kurie mus laiké savo ,,kery‘
vergijoje, nebetrukdyti mums gyventi Sviesoje. Juis ir a§ Zinome, kad jie tam priesinsis, kad
mus kaltins: sakys, kad esame nesveiki, pikti, nedori...Bet mes nebeklausykime ty kaltinimy.
Turime daug puikiy istoriniy knygy, turime internetg, turime rankas ir kojas, meilés
trokstancias Sirdis, turime Laisve, tad pasiimkime tai, kas mums priklauso ir...gyvenkime
kitaip. Atsiras ir mokytojai, kurie savyje rado Sviesa ir mums padés. Tik atsargiai rinkités
dvasios vadovus, kad nepatektume v¢l kaip avelés vilkui j nasrus.

(3

Baznycia priklauso mums, o ne grupelei kunigy. Mes turime teis¢ j ja. BaZnycia
paverskime sakralia vieta, kurioje galétume Svesti savo Jungtuves su Dievu. Nebékime



nuo baznycios. GriSkime ir reikalaukime Tiesos. Prisiminkime, ka Jézus saké: ,,Kas ne
su manim, tas prie§ mane“. Tas ir prieS§ mus! Jézaus baznyc¢ia sukurta mums, o ne
jiems. Atgaivinkime Ja! Pripildykime BaZny¢ia Dvasios Tiesa ir Ramybe! SVIESA—
MEILE -DIEVAS-DVASIA ateina savaime, kai atiduodi save visa be jokiu ketinimu,
ka nors gauti mainais.

SIEKITE SAMONINGUMO. Samonés jus iSvaduos i§ ego (kiino) priklausomybés,
kuria jveikti pats sunkiausias gyvenimo darbas. SAMONE YRA SVIESA. Ir tegu nei
kvantiniai filosofai, nei visokie apsiskelbe ,,guru* nebeklaidina jiisy sielos. SVIESA, i§
kurios sukurtas pasaulis ir jis, yra SAMONE. Ji nemirtinga. Kaip ir jis. Cia galima
tarti: AMEN.

Dél vieno dalyko gailiuosi, kad nebespéjau sudaryti skaityty knygu saraso, kurj
noréciau ir jums rekomenduoti. Bet gal tai pavyks padaryti kitu buidu. Jei bus
leista...Niekada nieko neplanuoju. Na §tai...pasakiau viska.

Sudie.
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