JUMS, Sviesos ieSkantiems!

Sia knyga skiriu tiems, kurie yra nusivyle krik$¢ionybe. Trokstu, kad jiis
iSsiaiSkintuméte, KODEL taip nutiko. A§ tam paskyriau vir§ 20 mety. Kai
perskaitysite knyga ir jos papildyma ( deja, tik virtualiame pavidale), suprasite, kad
kriksc¢ionybé kaip religija netapatinama su Jézaus Kristaus Mokymu. Jézaus
Kristaus Zodis — ne religija, ne dogmy rinkinys. Jézaus Kristaus Zodj tiikstantme¢iy
bégyje ,,koregavo* visi, kurie turéjo valdzig ir galig. Dabar matome, kokia baisig
nuodéme jie padaré. Baznycios iStuStéjo. Patys kunigai teigia, kad ,,krikScionybés
nereikia Europai®, bet jie nutyli atsakyma, ,,KODEL NE-BE-REIKIA ?¢*

JEZAUS KRISTAUS ZODIS GYVAS.

Kunigai prikiiré daug skirtingy baznyc¢iu ir iki Siol tarpusavyje nesutaria dél daugelio
dogmu. Jézaus Zodis gyvas baZny¢ios ,,subrokuotose, nekanoninése evangelijose,
apokrifuose, kuriuose per stebukla Jis iSliko tyras, aiSkus, suvokiamas ir visad
jaunas. Jo Zodziais a$ pradedu savo knyga nuo pirmojo virselio. Tai temos ir jums,
apmgstymui apie tai, KOKIU DIEVU tikite, KAM meldziatés, KA garbinate. Jézus
Kristus saké, kad Jam nereikia Sio pasaulio garbés. Jam reikia jiisy $irdZziy MEILES.
Siuo jvadu noriu jus sudominti knyga ,,Sviesos Keliu“.

*https://www.lrt.It/mediateka/irasas/2000509143/pranciskonu-vienuolis-sasnauskas-apie-baznycios-

permainas-krikscionybei-europa-nusibodo?

utm_ medium=komentarai&utm campaign=echo&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawNTKklleHRuA2FI
bQIXMABicmIkETBZWm430GtLZFNCN2tuTiFKARZn9v6kxmZpT4HwLgBVyBeYKNIRqgOgaZmuzAmYyQWufr22
LeiJ8notr5PYmeA aem_ Ckl42NMaJCDX7aLHYd63kg#Echobox=1759910887

Kvie¢iu jus j nepaprasta kelione: ieSkoti SVIESOS SAVYJE!

Jau ruduo. Iki tamsos turiu viska sudélioti i ,,lentynéles* ir palikti jums savo archyva.
Bene kas nors kokj rudens vakara uzklys ir paskaitys. Zinau vieng dalyka, kad ilga
laikg tirtus dalykus butina suarchyvinti. Gal kas nors kitas juos papildys, gal kas nors
atras kaip lobj. Kokia Salta ir nuobodi biity krik§¢ionybés istorija be Nag Hamadzio
bibliotekos (dar Zinomos gnostiniy evangeliju ir Chenoboskiono

rankrasciuy vardu), kuri buvo atrasta 1945 metais, maZzame miestelyje AukStutiniame
Egipte. Trylika i odg jristy papiruso kodeksy buvo surasti uzkasti uzlydytuose molio
gsoCiuose. Jas atsitiktinai atrado vietinis Zemdirbys vardu Muhamedas al-

Samanas. Acid tiems Zmonéms, kurie jauté, kad metas suarchyvinti savo tyrinéjimy
tekstus. Ypac uz Tomo evangelija, kurioje dialogu pateiktos Jézaus sentencijos. Apie
Tomo evangelijos datavimo problemas galésite pasiskaityti mano archyve. Manoma,
kad Tomo evangelija gal¢jo biiti parasyta Il amziuje, taciau Saltiniai, kuriais remiasi
tekstas, siekia gerokai ankstesnius laikus. Tai gnostiné evangelija. Butent

gnostikai leido tiikstan¢iams zmoniy i8girsti apie Gyvaji ( slaptaji) Kristaus Mokyma,
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o ne tik jo metaforas. Jie skelbé, kad iSsilaisvinimo kelias eina per gnosis, tai yra
dvasinio pasaulio Sventy tiesy pazinima. Jie moké, kad kiekvienas Zmogus yra
dieviSkosios kibirksties paveldétojas, bet, deja, tik maZzuma pazista savo tikraja
prigimtj. Jézaus misija buvo paskalbti Zmonéms TIESA apie ju Dvasine
prigimtj. IS tiesy, pagalvokite, jei Zmogus yra tik kiinas, tai miisy gyvenimas
neturi jokios ypatingos prasmés ir vertés. Jei mes saves nepazjstame, kaip
galime kalbéti apie Gamtos pazinima ar Dieva? Dievo Tiesa ne Biblijoje, kaip
teigia krikscioniy ortodoksai, o MUMYSE. IS ¢ia Kilo ir tebetvyro didziulis
susiprieSinimas tarp gnostikuy ir fariziejy-ortodoksuy. IS ¢ia visos Sio pasaulio
bédos, kai buvo skatinama su kryZiumi rankoje siysti krikScionis plésikauti,
Zudyti ir prievartauti iStisas tautas.

Deja, didziajai daugumai Zmoniy dvasing patirtis yra ,,kazkokia mistika®“... Taip, 18
tiesy, tai priskiriama mistikai, taciau jos negalima painioti su burtais, okultizmu ar
Samanizmu. Mistika néra kazkoks nukrypimas nuo psichikos normy ar paklydimas.
Tai — kelias ; Dvasinés Realybés patirt]. Jei protas tai atmeta, niekada nesiZinosite,
KAS TAI YRA. Aprasyti dvasing patirt] nejmanoma jokiais Zodziais. Galima gyventi
(didelé dauguma Zmoniy taip ir gyvena) vien egoistiniy interesy riike, o galima juos
,.pastumti j Song*“ ir patikrinti, KAS AS ESU? Kas tas pasaulis, kuriame gyvenu?

Kazkada nutiko man keistas dalykas: ,,prilipau* prie sviesq skleidziancios knygos ir
Stai jau 24 metai kasdien ,,dirbu® prie tos temos...teoriskai ir praktiskai. Viskas
apraSyta knygoje. Bet ir j3 iSleidus, dirbu toliau, tai yra atlieku filosofing, istoring,
dvasine ,revizija“ tikslu i$siaiskinti, KAS pastojo man/mums kelig j Sviesa, kuria
Jézus Kristus vadino Dievu. I$siaiSkinau, kad buvo daug Sventy Zmoniy, mistiky ir
pasaulie¢iy, tikin¢iy Dvasios Sviesa kaip TIESA. Jy mintys, darbai §vyti kaip
deimantai krik§cionybés istorijoje. Taciau kazkodél baznycia nemégsta kalbéti apie jy
mistinius iSgyvenimus. Tod¢l retas kas 1§ krik§¢ioniy zino Meisterio Eckharto, Jacobo
Bohme ar Sv.Teresés Avilietés bei daugelio kity vardus. Sviesos (nusvitimo) siekeé



ne tik krikSCioniai, bet ir jogai, budistai. Visi gnostikai Zino, kad DVASIA-DIEVAS
yra vienas visiems ir to paneigti negali niekas.

Gal jums atrodo, kad Jézus gyveno Zeméje labai seniai? Taciau, kai analizuoji
krikS¢ionybés istorija, isitikini, kad viskas gyva, kaip VAKAR. Jos istorija
nenutriiko — ji jaudina ir §iandien. Pasikartosiu: JEZUS tebéra GYVAS ( ne ant
kryZiaus !!!) kiekvienam, kuris Jj jsileidZia j Sirdj ir kas Juo gyvena. Sakau
tiesa, mes gyvename Jo Sviesoje, nors to nesuvokiame. Jei tikite, kad viska
sukiiré ,,gamta®, — ,,tuomet jums vargas ir jiis gyvensite varge®. Scientizmas —
moderni religija, kuri gaji iki Siol. Jézus Kristus buvo teisus sakydamas: ,,Kas
ne su manimi, tas prie§ mane.* Tad nesistebékite, kad pasaulyje vyksta Ziauriis
karai, o pastaruoju metu vis daZnesni ,,gamtos“ kataklizmai, kasdienj gyvenima
purto pyktis, kerstas ir beprotybé. Stebina nuZzmogéjimo apraiskos, akivaizdi
krik§¢ionybés krizé.

Taigi, jau ruduo. Sviesos vis maziau. Tadiau turiu jums pasakyti, kad $viesa, kuria
regite, skiriasi nuo Tos, kurios nematote. Saulés Sviesa rodo kelig einant ar vaziuojant
Zemés pavirsiumi. Kai dangus ,,apsiblauses”, mums kazkodél negera. Ta¢iau mes
gyvename ne tik Saulés Sviesa, bet ir ta, kurios nematome — vidine sviesa. Ji | akis
nesviec€ia, — bet tada, kaip panyrate ] Ramybés biisena, ji blyksteli galvoje kaip zaibas
ir staiga tu suvoki, kad ,,kazkas atsitiko*, tu kazkur ,,dingai®, iStirpai...Nuo tos dienos
imi stebéti, kad vakarykstis tavo ,,as* dingo, kad atsirado kitas tavyje, kuris tave nesa
i kitg Realybe. Ir tada suZinai, kad mumyse gyvena, BUTENT GYVENA,
Dieviska Sviesa, kuria skelbé Jéezus Kristus. Pamenate, kaip melsdamasis savo
Dievui Tévui, Jis visas persikeisdavo, imdavo Svyteti kaip Saulé... Jis bandé aiskinti
savo mokiniams apie Dievg Téva, kuris gyvena Jame, bet jie vis tiek nesuprasdavo...

»Nejau tu netiki, kad as esu Téve ir Tévas yra manyje?!
ZodZius, kuriuos jums kalbu, ne i$ saves kalbu.
Manyje esantis Tévas daro savuosius darbus.
" Tikékite manimi, kad a$ esu Téve ir Tévas manyje.“ / Jn 10 — 11

Negi vis tiek tvirtinsite, kad fokios Sviesos néra? Negi vis dar netikite Jézaus
ZodzZiais, kad DIEVAS YRA SVIESA? Jisy valia. Jei jums tai nejdomu, tuomet
klaidziokite Sio pasaulio patamsiais ieSkodami laimés ir s€kmes. Noréciau paklausti,
ar matote, kas yra atomo viduje, kaip atrodo jusy ktino 1astelé, i§ ko sudarytas
neuronas? Ar ten yra Sviesos? Tai ko nematote, paneigti negalite. Taip ir su Dievo

Sviesa. Meilés nematote, bet galite ja patirti. Gal kartais verta suabejoti savo pa-
vir-§u-ti-ni§-ko-mis Ziniomis? Ie§kantys, pasi$vente, — Sviesa randa.



Justinas Teofilis jau gerai skaito.

Mes mokomés skaityti nuo mazens, kad uzauge rastume kelia j Dievo Zodj, kuris
skleidzia Sviesa. Savo knyga neketinau nei jisy mokyti, nei kazkur vesti...tiesiog
nor¢jau atskleisti vieng nematomo, vidinio gyvenimo kryptj, kurios linkme judant, jis
tampa mielesnis, Sviesesnis, pilnesnis, graZzesnis. Skaic¢iau labai daug knygy, kuriy
autoriai savo gyvenima aukojo, pilna to ZodZio prasme, Tos Sviesos paieskai. Per 24
gyvenimo metus sukaupiau nemazg biblioteka. Kai kg 1§ ty autoriy, mylimiausiy,
iSmintingiausiy, pristaciau ir knygoje. AS jiems be galo dékinga! Slapta tikiuosi,
kad jie ir jus ,,uzkrés“ Sviesos paieska savyje. Tas ,,darbas“ néra varginantis,
kartais net labai malonus.

Savo knygg pradéjau rasyti nuo virSelio, ant kurio uZraSiau svarbiausius Jézaus
Kristaus ZodZzius:

Tai yra Zinia, kurig iSgirdome i$ Jo ir skelbiame jums,
kad dievas yra Sviesa ir Jame néra jokios tamsybés. /1 Jn 1,55
Juk jus visi esate Sviesos vaikai, dienos vaikai.
Mes nepriklausome nakc¢iai nei tamsai. /1 TesalonikieCiams 5:5
Jézus vél prabilo: ,,AS — pasaulio Sviesa. Kas seka manimi,

nebevaikscios tamsoje, bet turés gyvenimo Sviesg“. /Jn 8, 12



Rade tuos raktus SAVYJE Sviesos Vaikai tampa ZINANCIALIS, t. y. gnostikais.
Tikrais Jézaus Kristaus sekéjais. Ju buvo daug, ne 12 ir ne 13, o tikstan¢iy
tukstanciai. Jézus mus jspéjo, kad biiti Zinanciais pavojinga!

18 Jei pasaulis jasy nekendia,
tai Zinokite - jis manes nekenté
pirmiau negu jusy.

19 Jei jus batuméte pasaulio,
jis myléty jus kaip savuosius.
Kadangi jus — ne pasaulio,
bet as jus is pasaulio iSskyriau,
todél jis jusuy nekencia.

20 Atsiminkite mano zodzius,
kuriuos esu jums pasakes:
'Tarnas ne didesnis uz seimininka!'
Jei persekiojo mane,
tai ir jus persekios;
jeigu laikési mano zodzio,
laikysis ir jasy.['2
21 Ir visa tai jums darys dél manes,
nes jie nepazjsta to, kuris yra mane siuntes.
22 Jei nebudiau atéjes ir jiems kalbéjes,
jiems kaltés nebuty.

O dabar jie neturi kuo pateisinti
savo nuodémes.

23 Kas manes nekencdia,
nekencdia ir mano Tévo."

' ,AS jums tai paskelbiau,
kad nepasipiktintuméte.

? Jie Salins jus i$ sinagogu,
ir netgi ateis valanda,
kada juisy Zudikai tarsis atlieka
Sventq pareiga Dievui.

3 Jie tai darys,
nes nei Tévo, nei manes nepazjsta.

* AS jums visa §ita kalbéjau,
kad, jy siautéjimo metui atéjus,
atsimintumeéte, jog buvau jus ispéejes®.

Taip ir buvo. Apie farizieju (fanatiSku baznyc¢ios tarny) neapykantq ieSkantiems
Sviesos, Jézus Kristus saké tiesq: ,,Zudikai tarsis atlieka Sventa pareiga Dievui“
siusdami Sventai Dievu tikinciuosius ant inkvizicijos lauZzo. Ir Siandien jie tokiu


https://biblija.lt/index.aspx?cmp=reading&doc=BiblijaRKK1998_Jn_15#152

nekendia, tik jau nebeturi teisés mumis manipuliuoti kaip nori. Prisidenge
kryziumi jie baigia iSvyti iS Baznycios visus, kurie tiki Dievu SIRDIMI, kuriems
yra koktiis iSsipuoSusiuy taftos riibais kunigy vaidinimai su kryziais ir
kandeliabrais. Manes nejaudina baznyc¢iy puoSyba, vitrazy ,,mistika*, Sventiky
riiby blizgesys — tai pagonybés atributai, Sou elementai Siuolaikiniam Zmogui,
jpratusiam prie visokiy dvasiniy pakaitaly kultiiroje. Dievo neprisiSauksime nei
citatomis iS§ Naujojo Testamento, nei pranasy iSmintimi (tai judaizmo Saltinis),
nei katekizmo dogmomis. Jy tiukstanciai. Gerai padirbéjo baznycios biurokratai.
Paskaitykite — biisite nustebe, ty dogmuy* tiikstanc¢iai. Reikia turéti galvose
kompiuterius, kad tai jsimintume.

skeskeoskoskoskoskosk
Jei kas ir dziaugiasi Dievo Artumu, tai tik tie, kurie Jj atranda
SAVYJE, kaip ir buvo mokomi. Misy pasirinkimai formuoja miisu
sielas. Tai rimta. Atsakinga. Mes nebeturime laiko laukti ,,geresniu
laiky*“. Jie gali mus ir aplenkti. Ramybei laiko privalome rasti cia ir
dabar. Tad ir as nebelauksiu, kol kas nors iSparduos mano knyga
“Sviesos keliu“, - skelbiu ¢ia jos turinj. Tiesa, kai Kkurias dalis (apie
save) nutariau i§ archyvo iStrinti. Kam bus jdomi mano patirtis, —
perskaitys tai knygoje.
Ramybés jums. RAMYBES!
Malonaus skaitymo!

* https://www.katekizmas.It/katekizmai/apie-youcat
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Visg gyvenimg Zmogus mokosi ir yra mokomas. Nuo jo pastangy paZinti save, pa-
saulj ir Dieva priklauso jo sielos ir Pasaulio baklé. Jei mums nepatinka pasaulis,
kuriame gyvename, gal verta pagalveti, ar viska padaréme, kad jis taptu Dievo ka-
ralyste, pazadéta Jézaus. Senieji Biblijos pranasai skelbé, kad Imoous yra femés
dulké, o Jézus saké priesingai: Jas - Sviesos vaikai®, Du labai sakirtinei pozidriai
i imogy. Kokio poZiiriu tikime, tokie ir esame. Jei save laikote dulle, Dangaus ka-
ralystei néra viléiy. Zmogy Zemino ir gasdino daug kas. Jie — melagiai. Jie priverté
mus nebetiléti savimi. I:’.mngq.. kuris save nickina, reikty gydyti, bet tai ne medici-
nos uzduotis. Kas mus iEgclhés‘.’ Tas, kuris pavadine mus sviesos vaikais. Bet kas
oi ta &viesa? Kuor jy rasti? Bandykime iSsiaiskinti. Beje, jus visi savo sielos auloriai
ir visi ,,ra%ote” savo knyveas, o kaikas jas nuskaito. Fizikai sako, kad informacija
nedingsta, Taigi...

Celestina. Sviesos Kelin.
Autorings leidvbos teisés © Danguolés Droblviés. 2024,

Pirmame virkelio puslapyie panatdota bing.com nuotranka.
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EVANGELIJA PAGAL TOMA

3 JEZUS TARE:
Jei vadovai jums sakys, kad Stai karalysté yra danguje,
Tuo metu dangaus pauksciai pralenks jus;
jeigu sakys jums, kad jinai yra mariose,
tuo metu Zuvys pralenks jus.
Taciau karalysté yra jumyse ir Salia jusy.

Kai pazinsite save, tuomet ir jiis biisite pazinti ir

suzinosite, jog esate gyvojo Tévo siinus.

O jei nepazinsite saves,

tuo metu jus esate varge ir jus patys esate vargas.
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IVADAS

SVIESA GAMTOS REISKINYS?

Kartais zai, kas arciausia, kas mus lydi kiekviena dieng ir per visa gyvenima, be
ko apskritai negalétume gyventi, nelaikome ypatinga vertybe. Prie Sviesos esame
tiek priprate, kad ja laikome tik gamtos reiSkiniu ir viskas. Ji — kasdieniné misy
draugé.

Vos pakile i$ patalo sakome: ,,Ach, kaip Sviesu! Siandien daug Saulés,
vaziuosime j gamta.“ Arba prieSingai: ,,Kokia apniiikusi diena, saulutés
nesimato...tamsu, liidna.* Ir t.t. Daug kartu per dieng sakote ar girdite sakant:
Linkiu tau Sviesiy dieneliy. Tebiinie tavo mintys Sviesios.

Ramybé

Manau sutiksite, kad be Sviesos miisy gyvenimas biity nejsivaizduojamas. Taciau
mokslininkai teigia, kad mes matome tik labai siaurg Saulés Sviesos spektrg ir
negalime matyti visos Sviesos. Musy akys to ir neleisty. Net zitréti 1 Saule
nepatartina. IS fizikos Zinome, kad Sviesa biina balta arba spalvota. Buvo atrasta, kad
Saulés Sviesa yra baltos spalvos, o jos spindulys, praéjes pro stikling prizme,
1Sskaidomas ] Sviesos spektra, kurj sudaro septynios spalvos: raudona, oranzing,
geltona, Zalia, Zydra, mélyna ir violetiné. Tai, kg matome, laikome objektyvia
empirine tiesa. Jums ty Ziniy pakanka? Kitiems — ne.



Zmonés mégsta ,,knaisiotis“ po ezoterines Zinias. Ir kas jiems uzdraus?! Kai kas kuria
savo teorijas ignoruojant net mokslo Zinias. Ir tai néra blogai. Tik tokiu biidu mokslas
judéjo i priek; tenkindamas proto smalsumg. Nors Siandien ezoterinés teorijos apie
efyra jau paneigtos, bet tas Zodis vis dar vartojamas. Lieka dar daug neatsakyty
klausimy: kas yra samoné, kaip veikia protas. Zmogaus siekis paZinti supandia gamta,
kosmosa, jiry gelmes, patj save ir savo kiino sandarg iki Igsteliy bei atomy buvo ir
yra milZziniskas, nesustabdomas.

Man artima vokie€iy mistikés Hildegardos pasaul¢jauta, kuriai ,,dieviSkumas
apsireiSkia medziuose, vandenyse, debesyse, véjyje, saulés Sviesoje ir visoje visatoje.
Hildegarda miisy planetg suvoké, kaip gyva, kvépuojant] organizma, pasiZymintj
protu ir geb&jimu palaikyti gyvybe.* Ji buvo ne pagoné, o krik§¢ioné. Tokj ,,mistinj
poziurj 1 Visata® Siandien palaiko daug garsiy mokslininky. Vienas i§ jy — kvantinis
fizikas, filosofas ir kompiuteriy inZinierius Bernardo Kastrupas**, daug mety dirbes
CERNE, Siandien jis raso knygas ir teigia, kad Realybé i§ esmés yra mentaliné.
Savo poziurj jis vadina ,,objektyviu idealizmu®, kuris radikaliai pakei¢ia misy
supratimg apie save ir visatg, o materializmg vadina “kvailybe®.

Bernardas ne vienas taip mastantis mokslininkas. Jy jau visa plejada. Taigi, Visatos ir
Sviesos tyrimai tesiasi. Ar mumyse yra §viesos? Keistas klausimas? Gal Zinote, kas
yra $viesa? Kiek klausinéjau fiziky, — tiesioginio atsakymo nesulaukiau. Jo tiesiog
néra. Pavadinti Sviesg Sviesa yra paprasta, bet pasakyti, KAS ji yra...To mokslo
zmongs nezino. Saule, misy pagrindinj Sviesos Saltinj, Zzmonés garbino nuo seny
senoves jvairiose tautose, bet tik visai neseniai, gal prie§ 200 mety, Sviesa, kaip
fizikiniu reiSkiniu,susidome¢jo fizikai. Deja jiems nepavyksta atsakyti  iSkelta
klausima, kuris labai jaudino ir reliatyvumo teorijos téva A.EinSteing. Jis apskaiciavo
Sviesos greit], bet pasakyti, kas yra Sviesa, negal¢jo. Ne visiems jdomi Siuolaikiné
fizika, nors jos korif¢jai atrado stulbinanciy dalyky, pvz., kad Sviesos dalelé fotonas
yra vienu metu ir dalelé, ir banga. Deja, §is atradimas Zmogaus pasauléZzitiros
nepakeité. Ar jlisy nestebina, kad egzistuoja ne tik elementariosios atomo dalelés, bet
ir antidalelés, ne tik materija, bet ir antimaterija? Jums nekyla klausimas, ar akmens
viduje tamsu, ar Sviesu? Kas ten vyksta?

Daug klausimy be atsakymuy. Prota proto argumentai kai kada
klaidina. Kartais taip nutinka, kad Zmogus ima intuityviai ieSkoti
atsakymuy savyje...ir pati Sviesa padeda atsakyti j sunkius klausimus.
Juk ne Siaip sau sakoma, kad ,,Sviesa yra Tiesa”. Na, pirmiausia
papasakosiu, kodél taip smarkiai ja susidoméjau ir kaip Sviesa mane
prikélé is “miego”.

*Dr. Wilghard Strehlow. ,,Hildegardos Bingenietés Dvasiniai vaistai®, psl. 209.
**bernardokastrup.com



I dalis
PAZINTIS SU NEZINOMU AUTORIUMI

Nepasakysiu tiksliai datos, bet tai jvyko 2002-yju mety vély rudenj. Buvo $altas
lapkricio vakaras. Litidnas ir tamsus. Toks tamsus, kad tikriausia tamsiau
nebiina. Sédéjau ant grindy ir abejingai masciau, ar beverta mindzioti Sia
Zemele. UZ lango siauté piiga. Sirdyje ir galvoje buvo tu$tuma. Nebeliko jokio
noro biiti ¢ia. Nevarginsiu jusy pasakojimais i§ ankstesnio gyvenimo, — viskas be
galo banalu: gyvenau kaip visi, daug mokiausi, daug dirbau, stengiantis
iSgyventi, praradau be galo daug sveikatos uzsikrovusi ,,hobj-versla‘ ne pagal
jégas. Buvo mano kelyje godziu ir pikty Zmoniu, jie mane ,,suraité* taip, kad
visko netekau. Po keleriy mety mintyse dékojau tiems Zmonéms. Juos teisti ne
mano reikalas, — jie man davé gera pamokq. Butent jie mane atvedé j tg vakara.
O Kkas iSgelbéjo?

Taigi, tg vakarg buvo Ziauriai litidna. Neverkiau. Galvoje buvo fuscia nuo apatijos
Sitam gyvenimui. NeZinau, kokia jéga ,,jmeté* 1 mano galva keistg klausimg ir
prisiminimg apie vieng seniai skaitytg knyga, kurig kazkada davé paskaityti vienas
kolega. IS karto net neprisiminiau nei autoriaus vardo, nei knygos pavadinimo. Knyga
buvo rusy kalba. Turinys, kiek jstengiau tada prisiminti, buvo nekonkretus, apie viska
ir apie niekg. Apie mus, apie gyvenimg.Taciau tada kazkodél pagalvojau, kad tai
buvo knyga apie sviesq. Taip, butent apie Sviesg.

Prisipazinsiu — nesu fizikos specialisté, nors j1 mane kazkada labai domino ir net
ketinau jg studijuoti. Taciau tos minties pakako, kad mano smalsus protas pabusty.
Véliau grizo atmintis ir prisiminiau autoriaus vardg. Pakilau nuo grindy, jjungiau
kompiuterj ir patikrinau, kas gi jis yra. Paguglinusi jo varda be galo nustebau atradusi
Simtus ir tikstancius jam skirty puslapiy. Laikiau save apsiskaiciusia intelektuale,
literattiros specialiste, o jo nezinojau. Nezinojau, nes ,,ezoterin€s temos* mangs
niekada nedomino. Buvau mokslo sugadintas Zmogus.

Pasirinkau vieng svetaing, kurioje buvo didelé to autoriaus knygy biblioteka.
ISsirinkau paskutine tame sgrase ir nutariau atsispausdinti. Knygos jzangoje autorius
ras¢ apie dzen, Sudzuki, japony budista. Viena ausimi apie jj kazkg buvau girdéjusi.
Pradéjau skaityti...



Foto: Just Jacx

SkaicCiau ir juokiausi, skai¢iau ir verkiau. “VieSpatie! — kartais mintyse suSukdavau,
kurgi a$ buvau, kad fai praleidau? Tai buvo knyga lieCianti mane ir mus visus. I$
tiesy, tai buvo knyga mokanti atrasti savyje kazkokig sviesq, kuri pakei€ia miisy
prota. Nuo tos dienos Sviesos ,,magija‘ tvirtai apsigyveno mano pavargusioje galvoje
ir Sirdyje. Masciau taip: jeigu tai tiesa, kas raSoma, reikia patikrinti. Protas, linkes
analizuoti ir viskg sverti, kartais nuveda ir ] tamsg. AS nieko nebijojau.

Tada nieko neZinojau apie meditacijg. Autorius biitent apie jg ir ras¢...Jau veliau, kai
knyga jveikiau, émiau pamazu daryti vieng kitg veiksma taip, kaip buvo parasyta.
Mokiausi kitaip kvépuoti, atpalaiduoti kiing ir protg. Mano uolumas buvo begalinis.
Galéjau skirti visa savo laika tik tam ,,darbui®. Sio pasaulio problemos nutolo.

Na, belieka atskleisti ,,paslapti®. Tq vakarg paémiau j rankas garsaus Indijos mistiko
O30 knyga, kuri vadinosi ,,Manifest dzen“ (Omo. Marudect J[3en). Si knyga buvo
sudaryta 1§ paskutiniy pokalbiy su savo sekéjais prie§ mirtj. Nuo tada émiau krauti |
galva visiSkai naujas idéjas. OSo vardas pasaulyje buvo labai gerai Zinomas. Tik ne
man. Mane OSo smarkiai uzkabino. Beje, jis buvo filosofas pagal iSsilavinima, tad,
galima sakyti, kolega.

Jau min¢jau, kad tg vakarg man viskas buvo “dzin”...a$ tiesiog nebenor¢jau gyventi.
Todél kai perskaiciau, kad egzistuoja ,,technika®, kaip galima atsikratyti savojo ,,a8*,
o supratau paraidziui — numirti, man ji buvo labai patraukli. Nuo ko pradéti,
nezinojau. OSo ras¢ mazdaug taip: kai jis ,,iSeinate* uz proto riby, net id¢ja ,,as esu*
iSnyksta ir jiis jauciatés jtraukti | egzistavima be riby. Tada ,,dzen ima zydéti*“. Dzen
yra pabudusio sgmoningumo biisena neturinti savyje jokio ,,as“. Protas priesinsis,
sieks save i§saugoti nuo sunaikinimo, nes po to jau nebeliks jokio ,,a8*. Ego mirs.
,,Kaip Saunu®, — galvojau. OSo ra$¢ mazdaug taip: kai protas pasiduoda ir nebelieka
jokio ,,as%, kai esi ,,niekas*, tas ,,niekas“ ima skleisti Sviesq. Kiek daug nezinomyjy!
Nutariau pabandyti, kas gi nutiks “iS§¢jus uz proto riby”? Kas per fantastika? Kaip tai



vyksta? Reikty patikrinti, ar tai tiesa? Kode¢l tas keistas ,,as* be proto ima skleisti
Sviesg?

Mano darbo vieta.

Nuo to vakaro perskaiciau labai daug knygy ir teksty jvairiausiomis temomis: Sviesa,
dvasia, atomas, Zmogus, tiesa, meil¢, meditacija, budizmas, mistika, dievas, laikas,
erdve, psichologija, filosofija, sveikata, dvasiné praktika, kvantiné fizika ir daugybeé
kity. Atsirado nauja biblioteka namuose. Dabar sédziu ir galvoju: ,,0 kaip man jums
perteikti tai, kg atradau ir suvokiau? Jeigu glaustai, — supratau, jog tokie Zodziai
kaip dievas, meilé, dvasia, Sviesa yra tapatiis ZodZiai, vienas Kita uzgoziantys ir
vienas Kita papildantys, kuriy turini Zmogaus protas tiikkstantmeciy bégyje
visose religijose ir kultiirose émé ir supriesino. Tokia proto prigimtis. Jis
kiirybingas iki absurdo. Bandysiu, gal man pavyks, atskirti pelus nuo griidy. Ir Stai
kas gavosi po daugelio mety...Kadangi buvau prisiekusi tai Sviesai, jei tik liksiu
gyva, paskelbti tai visiems. Taip ir gime 81 knyga.

OSo man i$ karto parod¢, kur link turiu judéti. Kaip nuraminti protg. Tapau uolia
mokine. Ir man tai patiko. Mokiausi atpalaiduoti kiing ir kitaip kvépuoti, pasinerti
uzmerkus akis j savo vidine tylg ir tuStuma, nieko negalvoti...Pasidoméjau, ka reiskia
paranajama. Susiradau papildomos literattros. Kiekvieng dieng, vakarop, o kartais ir
ilgomis valandomis dienos metu nieko kito neveikdavau tik ,,Jandziodavau‘ po savo



viding tuStumg. Mintys pamaZzu émeé paklusti mano valiai. Pirmgsias savaites nieko
ypatingo nepatyriau. Nemaciau jokios §viesos...

Taciau vienga vakara jvyko kai kas, kas mane sukrété, iSgasdino, o po to jau teko
pripazinti, kad ,,ten, viduje, iS tiesy kazkas vyksta be mano valios, be mano
leidimo*. Tai yra nesikiSant protui.

ZINGSNIS ] NEZINOMYBE

Taigi, ta lapkric¢io vakara namuose buvo Salta, nejauku. UZsiklojusi storu pledu
atsiguliau ant savo ¢iuZinélio, tikéjausi suSilti ir uzsnusti. Buvo labai tamsu.

Kaip Siandien pamenu, atsiguliau ant deSiniojo Sono ir uZsimerkiau. Netrukus tiesiai
pries uzmerktas akis atsirado rySkus Sviesos taskas, tas taSkas éme didéti ir pléstis.
Nustebau, bet nepasimeciau, buvau pilnos sgmonés. Tas taskas priart€jo ir émé leistis
1§ virSaus Zemyn. Taip biina teatre, kai tamsoje atsidaro scenos uzuolaidos. Gime
nerimas, bet nieko negaléjau pakeisti. Uzdanga atsidar¢. Pamaciau prie§ akis pilka
ilgg tunelj, o as visu kiinu pajutau jtraukiama j jj ir émiau lekti. “Atskridau*
kazkokig patalpg, ten prietema. Atpazinau kambarj, kuriame gyvenau su savo buvusiu
vyru. Nuo to laiko buvo praéje daugiau kaip 30 mety. Visai buvau jj pamirsusi. Ir Se
tau! Atpazinau placig ,,tachta*, ant kurios mes miegodavome. Matau savo vyrg (tuo
metu jis gyveno gal su su tre€igja Zmona), jis ima prie mangs Slietis, kabinétis...AS
nuo jo traukiuosi, stumiu jj, stumiu, i1$sivaduoju, iSsigandusi staigiai griZtu j dabartj ir
atmerkiau akis.

Foto: Wallhere

Tai nebuvo fantazija. Tai buvo pergyvenimas, kurj patyriau lyg buciau ,,jtraukiama‘ |
praeit]. Kai grizau atgal j realybe, pagalvojau, kad taip sielos keliauja laiku.
Nevartojau niekada jokiy raminanciy preparaty, nebuvo jokiy dirgikliy i§ Salies.
Tode¢l sakau, tai buvo tikra patirtis. Néra prasmeés fantazuoti. Nemégstu
fantazijy.Todél ¢ia noriu perspéti ir jus: jei sumanysite keliauti | savo vidy, turékite



galvoje, kad pirmos patirtys gali jus 1Sgasdinti. AS neiSsigandau. Pasidar¢ dar
jdomiau. Taciau jokios Sviesos nemaciau, buvo tik prieblanda.

Nuo anos dienos praéjo gal trys savaités. Mano ,,treniruotés-meditacijos* tesési.
2002 m. gruodzio 8 d. vakaras man jsirés$ labai giliai ne tik j atmintj, bet ir i
Sirdj.

Ta Saltg vakara, kaip visada atsiguliau ant savo ¢iuzinélio ir apsikloscCiusi Siltai
nutariau pamedituoti: uzsimerkiau ir ,,zitir¢jau* tiesiai pries save. Atsipalaidavau.
Kazkiek laiko ramiai kvépavau pagal pranajamg. Véliau pajutau, kad 18 apacios |
vir§y kyla labai maloni $ilta banga. Zinojau, kad pabudo akros. Leidau energijai
kilti, buvo labai gera. Energija intensyveéjo, stengiausi dar labiau atsipalaiduoti, nieko
negalvoti, nuolat sau primindavau OSo zodZius: esu ne kiinas ir ne protas...Po kurio
laiko staiga netikétai mane supurté labai stipri elektros iSkrova. Niekaip kitaip negaliu
to reiSkinio pavadinti, — pries akis Zibtel¢jo ,,Sviesos ekranas®, lyg kas nors biity
jjunges televizoriy. Po supurtymo energija virto Svelnia ir be galo malonia. Tokia
malonia, kokios niekada nesu patyrusi. Vir§ pakausio bangavo palaimos bangos.
Leidau joms sklisti, kol pamazu viskas nurimo, vel suaktyvejo protas. Tq vakarg
supratau, kad einu teisinga linkme link $viesos. O%0 buvo teisus: SVIESA
ZMOGUJE YRA. Na, zinoma, didelés dvasinés patirties turintys Zmongs, geba eiti
dar giliau, iki visiSko savojo as$ ,,praradimo®...AS niekada to nesiekiau. Panasiy
patir¢iy buvo pakankamai daug, kad supras¢iau, kas nutinka ar gali nutikti
kiekvienam, kai protas nurimsta...

Zinoma, ne viskas i§ karto tapo aisku ir suprantama: biidavo dieny, kai energija (kol
kas tai vadinsiu tuo moksliniu zodZiu, nors tai ir néra teisingas zodis) tiinodavo
kazkur jstrigusi ir nekildavo. Lauki lauki, o ji kaip negyva. Po ilgy meditacijos mety
eémiau suprasti ir iSmokau nieko nelaukti. Energijos paZadinimui ypac¢ trukdo
psichologinés jtampos. O kaip gali jos netrukdyti? Juk negulési visg laika, reikia
keltis ir vykdyti savo pareigas Siam pasauliui, Seimai.

AS buvau ir iki Siol likau mokslo sugadintu Zmogumi. I§ vienos pusés tai mane
gelbéjo, nes nuslysti } nezinig yra labai lengva. Kai kas nuo neteisingy meditacijy net
ir sveikg protg praranda. Tad mastymas net labai reikalingas. Gal todél medituoti
patariama vyresniame amziuje. Kai a$ prad¢jau medituoti, man buvo jau 57 metai.
Filosofinis i§silavinimas mane skatino gilintis j tokias temas: Kas yra Sviesa? Kas
yra Dievas? Kas yra Tiesa? Kas yra Meilé? Kas yra Dvasia? Ir t.t. Meditacija
netrukdo mgstymui, o jj iSgrynina. Supratau, kad ZodzZiai dvasia, dievas, meile,
tiesa yra baziniai, kuriais tiikstantmeciais jvairios religijos ir ideologijos manipuliavo
Zmogumi, ji Santazavo, Zaide¢ jo sgmoningumu. Tai bene didZiausias nusikaltimas
prieS Zmogy ir jis vyksta iki Siol.

Pirmiausia pasiryZau iSsiaiskinti, kas yra Sviesa? Ka apie Sviesa kalb¢jo ir raseé
mistikai, jvairiy religijy Zymiausi mokytojai, filosofai ir pagaliau fizikai. Taip ir



gyvenau ilgai ir jdomiai tarp meditacijy ir moksliniy tyrinéjimy. Zinoma, buvo ir
kasdienybe, varganas materialinis egzistavimas, kai vieng morka sriubai teko dalinti |
dvi dalis. Tada supratau, kad skurdas gali buti lengvas, kai protas nezyzia. Dar
pridursiu, kad gyventi, jauciant savyje viding Silumg ir Sviesg, yra labai gera ir labai
sudétinga. Net ir pabudusiam protui i§vengti §io pasaulio ataky labai sunku. Sakau
tiesg, ankscCiau turéjau ,,storesne oda‘ visokiems stresams, o po to tapau daug
jautresné astresniam, piktam zodziui, neteisybei, melui, veidmainystei. Gyvenimas
tampa komplikuotas. Gyventi reikia...

Ispéju jus visus: gal ir neverta toliau skaityti...Gal nebebus jdomu.Kam jums tos
filosofijos apie "kasdiene" Sviesa? Man buvo be galo idomi ir naudinga kelioné!
Tiek, kiek a$ perskaiciau, duok Dieve kiekvienam! Tad nemanau, kad kazka
svarbaus praleidau. Labai nesiplésiu. Viskg iSdéstysiu kuo glausciau. | daugelj
klausimy jums atsakys mokslininkai, garsiis mastytojai, dvasios lyderiai,
meditacijos meistrai, todél as pati daug ko neaisSkinsiu, — jy autoritetas neleis
suklysti ir nuklysti i lankas, kas labai daZnai atsitinka raSantiems ,,apie
energijas* daugiskaitoje. Tada as§ ir pati nezinojau, kad ta ,,energija*“ vadinama
Dvasia.

Taigi, kokias paslaptis ,,slepia“ Sviesa?

II dalis

IS KO VISKAS SUDARYTA?
ATOMO PASLAPTYS

Kad pasaulis sudarytas i§ nedalomy paslaptingy elementy bene pirmasis
paskelbé Graikijos filosofas Empedoklis (492—432 m.pr.m.e.), véliau Demokritas
(460-370 m.pr.m.e.) ir Kiti. Tada visi tikéjo, kad tie elementai yra labai mazi
kieti akiai nematomi rutuliukai. Tuo tarpu senovés Indijoje buvo laikomasi
poziiirio, kad viskas sudaryta iS 5 elementy: Zemés, vandens, ugnies, oro ir
erdvés. Kinai tikéjo, kad viskas sudaryta i§ Zemés, vandens, ugnies, medzio ir
metalo. Negalédami paaiSkinti sudétingy gamtos reiskiniy any laiky mastantys
Zmonés pasitelkeé ,,dvasios®, ,,sielos“, ,,idéju* savokas, kurios, neva, viskg valdo.
Platonas teigé, kad daiktai yra tik apgaulingas, aukStesniojo pasaulio idéjuy
atspindys. Ir §i jo teorija tapo religijos pamatu. Ar senovés filosofu apraSytas
pasaulis buvo klaidingas, ,,siauras®, ar Platonas klydo? Ir taip ir ne, bet
méginkim iSsiaiSkinti.

Zmonés tol tikéjo mazy rutuliuky egzistavimu medziagoje, kol neismoko tirti
medZziagos sudétingais prietaisais ir kol nepazvelgé | atomo vidy. Tik tada prasidéjo
mokslo virsmas tur¢jes didziulés jtakos ir zmoniy pasaulézitirai: daugelis nutolo nuo



mitinio religinio pasaulio ir émé galvoti/tikéti, kad mokslas dabar atsakys j visus
ripimus klausimus. Tikéjimas mokslu tam tikra prasme pakeite religijg. Taciau po
kurio laiko paaiskejo, kad ne viskas taip paprasta su ta medZiagine ,,realybe*, kuria
matome, lieCiame, tirlame.

1803 metais angly fizikas DZonas Daltonas (1766—1844) vél atgaivino atomo 1déj3.
Jis 18déste teorija, kurig galima patikrinti laboratorijoje. Jis suformulavo atomy,
molekuliy, elementy ir cheminiy junginiy sagvokas. Jis jrod¢, kad, nors bendras atomy
skaiCius pasaulyje yra labai didelis, atskiry atomy tipy skaiius yra gana mazas.
Daltonas taip jtikinamai i§désté savo teorija, kad ja per dvideSimt mety priémé
daugelis mokslininky. Tai buvo Siuolaikinés fizikos prologas.*

Tikras fizikos mokslo proverzis prasidéjo tada, kai 1897 metais Anglijos fizikas
DZonas Tomsonas (1856—1940) eksperimentais jrode, kad atomai néra vien tik
suspausti rutuliukai ir kad juose gyvena dar mazesnés elektringosios daleles. Véliau
moksliniais eksperimentais buvo jrodyta, kad atomai sudaryti 1§ mazo, bet tankaus
teigiamo branduolio ir apie jj besisukanciy neigiamy elektrony (e-). Visos fizikos
istorijos nedéstysiu. Tam egzistuoja mokslininky, atominés fizikos specialisty
paraSytos knygos, straipsniai, Wikipedija, kuriuos galima be problemy studijuoti. AS
nesu fizike, kaip jau rasiau, — tad remiuosi mokslininky ziniomis, o nekuriu savy
,teorijy*. Labai vertingos saviSvietai yra knygos, kurias parase¢ akad. Jonas Grigas,
fizikos profesorius su pasauliniu vardu.

Norint protu aprépti mokslinj pasaulio vaizda, reikia nemazai pastangy. Net ir
pavirSutiniSkai apZvelgti svarbiausias mokslo teorijas reikia daug jegy. Kai kam 18§
Salies atrodo, jog mokslui néra nieko Svento: tai, kas vakar buvo tiesa, Siandien
atmetama. Taciau paciam mokslui tie pasiekimai kainavo labai daug.

Siandien Zinome, kad neorganinés medZiagos nepaisant jy jvairovés, lyginant su
gyvais organizmais, gana nesudeétingos. Jus tai Zinote 1§ mokyklinés fizikos ar
chemijos kurso. Taip pat zinome, kad tarp neorganinés ir organinés medziagos yra
daug panagumy, bendrumy. Siandien vyresniy klasiy mokiniai Zino, kad visi gyvi
organizmai, kaip ir negyvos organinés medziagos, sudaryti i$ elektrony, protony ir
neutrony. Miisy kiinai — irgi. Cia yra esmé.

Visos medziagos sudarytos i§ trijy risiy daleliy! Tik tiek daleliy sudaro tokia
milZiniSka jvairove!

Visa tai suprasti ir paaiskinti padeda matematika. Dabar Zinoma, kad viskas sudaryta
i§ elementariyjy daleliy, Jos nedalios. Zodynuose nurodoma, kad elementariyjy
daleliy yra jau virs 300. Elementariyjy daleliy gausa priverté susimastyti: ,,O gal yra
dar maZesniy daleliy? Subelementariy, 1§ kuriy susideda pacios elementariausios
daleles?* Kas Zino...?

Pazvelkim j atoma. Siuolaikiné atomo sandara atrodo taip, kaip paveiksliuke: aplink
branduolj pastoviai juda elektronai. Branduolys sudarytas i§ protony ir neutrony,



kurie sudaryti i§ kvarky. Pats atomo vidus yra tuscias. Taigi, atomas — kiauras. Ir
misy kiinai ,,kiauri®, bet kazkode¢l nesubyrame.

- + Proton
f = \\ \
[ ‘j_u\ﬁ:; . - Elektron
"\ \ VO, /’ -
\ & 7 ) Neutron

Foto: Wikipedia.

Atoma vaizduojantis paveiksliukai Siek tiek netikslis. Jeigu atomo dydis biity apie 10
km, tai atomo branduolj sudarantys protonai ir neutronai buty tik 10 cm dydzio,
0 kvarkai ir elektronai bity mazesni, nei 0.1 mm.

99.99999...% atomo tiirio uzima tuscia erdveé!!!

100 milijardy atomy sudéjus j eilute gautysi Imm ilgio grandinél¢, jo branduolys yra
10 000 karty mazesnis. Kvarkai ir elektronai yra 10 000 karty mazesni uz branduolj.*

20 a. pradzioje E. Rezerfordas (1871 — 1937) irodé, kad bemaz visa atomo masé
sutelkta jo branduolyje - labai nedidel¢je (palyginus su paciu atomu) erdvéje:
branduolio (turin¢io mas¢) skersmuo mazdaug 100 000 karty mazesné negu paties
atomo. Tuo metu dar nebuvo atrastas neutronas. Elementariosios dalelés jungiasi |
jvairias struktiiras.

Laikoma, kad elementariosios dalelés yra nesunaikinamos, amzinos, nemirtingos. I$
elementariy daleliy galima sukurti daugybe jvairiy formy. IS jy kuriasi pasauliai ir
visa, kas juose. Tad ir vél klausiu jusy, argi tai ne nuostabu? Argi galima visa tai
laikyti ,,Salta negyva materija? Materija, kuri $iandien jvardijama kaip suspausta
energija, yra sakrali. Ji ne miisy ranky darbo. Mes sudaryti i$ jos. Ir svarbiausia — ji
Svyti. Ir dar. Jeigu materija nesunaikinama, amzina ir nemirtinga, kaip galime mes
mirti? Nejrodyta, bet linkstama galvoti, kad kai kurios dalelés saugo miisy sgmonés
informacija. Mes negalime gimti ,,i§ nieko* su nuline sgmone. Tai biity net nelogiska.

ATOMO VIDUJE — SVIESA?

Teskime savo mokslinius tyringjimus remdamiesi tuo, kas jrodyta. Viena i§
svarbiausiy atomo savybiy yra §vytéjimas. Sviesq skleidfia fotonai. Tik
isivaizduokite: mes visi, sudaryti i§ atomuy, irgi Svytime. Tai ne fantazijos, o gryna
fizikin¢ tiesa. Gali kilti klausimas: ar Svyti tik gyva materija, ar ir negyva, pvz.,
akmuo?

Kai matote Saltg akmen;j galvojate, kad jis yra negyvas, kad visi jo atomai yra
sustinge, o jo viduje tamsu...? Ne. Ne tamsu. Net jeigu akmens niekas 1S iSorés
neveikia, jo atomuose vyksta gyvenimas. Aplink branduolius nesustodami orbitalémis



,sokin¢ja* elektronai. Net ir negyvoje terpéje elektronai yra aktyviis. Bet jeigu atsiras
koks nors Silumos Saltinis, kas nors akmen;j paveiks...gyvenimas elektrono viduje
prisipildys fotony Sviesa, jie ims Sokinéti 1§ orbitalés, kurs elektros sroves ir
1ISmesdami savo energija akmenj kaitins 1§ vidaus.

Dabar jiis jau Zinote, kad atomai néra kieti negyvi rutuliukai. Zinote, kad jo viduje yra
branduolys, apie kurj skrieja dar mazesnés dalelés — elektronai. Elektronai sudaro
visy atomy apvalkalus, supancius branduolj. Visa tai atrasta labai neseniai. Kad
elektronas yra subatomin¢ dalelé atrado J.J.Thomson 1897m. , tyrinédamas katodiniy
spinduliy kolbas.

Kai laisvi elektronai juda, atsiranda kruviy srautas, jis yra vadinamas elektros
srove. Elektronas néra elementarus, jj sudaro fotonai.

Fotonas (graiky k. reiSkia Sviesa) —laikomas elementaria dalele. Viename elektrone
ju yra du. Fotonas arba Sviesos dalelé neturi elektros kriivio, rimties masés ir
egzistuoja tik judédamas Sviesos grei¢iu. Mazdaug pries 200 m. Zmonés nezinojo, kas
yra §viesa. Sviesa skleidzia Saule, zvaigzdés ir dirbtiniai §viesos $altiniai, tai

yra SvieCiantys objektai. Akmenys, medziai, Zol¢ ir kiti mus supantys daiktai
nesviecia, bet mes juos matome, nes jie atspindi ] Zitrin¢iojo akis (miisy akis) juos
ap$viediania §viesa. Sviesos déka miisy akys gauna labai daug informacijos apie
aplinkg ir paZjsta pasaulj.

Ivairiuose daiktuose vyksta nematomi, bet labai sudétingi Sviesos sgveikos su
medziaga reiskiniai, kurie teikia mums daug informacijos ne tik apie Sviesos savybes,
bet ir apie pacig medziaga,  kurig krinta Sviesa.

Pirmieji pagrindinius Sviesos sklidimo ir atspindzio désnius suformulavo Antikinés
Graikijos mastytojai Aristotelis, Platonas ir Euklidas. 1590m. Z. Jansenas
sukonstravo pirmgji dviejy leSiy mikroskopa, o 1609 m. G. Galil¢jas iSrado teleskopa.
Apie 1660 m. [zaokas Niutonas iSplétojo korpuskulinés Sviesos prigimties teorijos
sampratg teigdamas, kad Sviesos spinduliai yra dalelés ir jrode, kad baltg sviesq
sudaro viso spektro spalvos. Jo eksperimentas su prizme baltg saulés Sviesg suskaldé j
vaivorykste, kita prizmeé tg vaivorykste vél surinko j baltg Sviesa. I. Niutonas mane,
kad Sviesa yra srautas skirtingo dydzio be galo mazy daleliy, iSeinanciy i$ SvieCianciy
kiiny. Jis sukiiré korpuskuline teorija. Véliau olandy mokslininkas C. Hiugensas
padéjo pagrindus banginés Sviesos sampratai. Bet jis nesukiiré nuoseklios teorijos,
kuri biity galéjusi konkuruoti su I. Niutono korpuskuline teorija. Tik vélesni T. Jungo
ir A.J. Frenelio darbai argumentuotai pagrindé bangineg Sviesos prigimtj ir
lygiaverciai korpuskulinés $viesos prigimties teorijg. Stai kokia sudétinga sviesos
prigimtis!

1860 m. Skotas D.K. Maksvelas, tirdamas elektra ir magnetybe, suprato,

kad elektromagnetinés bangos erdvéje sklinda sviesos greiciu. Jis padaré isvadg,
kad sviesa taip pat yra elektromagnetinés bangos. TaCiau elektrodinaming teorija,
pagrindusi Sviesos kaip elektromagnetinés bangos sampratg, vis délto nesugebéjo
paaiskinti Sviesos sugerties ir emisijos désningumy. Tik 1900 m. M. Plankas padaré



1Svada, kad sviesa sugeriama ir isspinduliuojama kvantais, t.y. tam tikromis
porcijomis, kurios proporcingos Sviesos dazniui. Tai tarsi prieStaravo D. Maksvelo
teorijai, todel pats M. Plankas abejojo tais kvantais. Ir tik A. EinSteinas Sviesos
kvantams suteiké impulsg ir masg, Sviesai grazindamas korpuskulinés prigimties
jvaizdj. 1923 m. Lui de Broilis EinSteino 1d¢€jg apie dvilype sviesos prigimtj,
korpuskuliarin] — banginj dualizma, perkélé | medziagg. Uz elektrono banging
prigimt] De Broiliui buvo suteikta Nobelio premija.

Taigi, kvantiné fizika pagilino ginca, ar Sviesa yra dalelés, ar bangos. Degant
malkoms ar Svieciant elektros lemputei fotonai randasi kintant elektrony energijai.
Erdvéje ji sklinda kaip banga, tac¢iau sgveikaudama su medziaga elgiasi kaip

dalelés. Sis dvilypumas daro §viesq dar paslaptingesne. XX a. korpuskuling ir
banginé Sviesos prigimtis buvo sujungta | vientisg teorija, pagrista kvantine
mechanika ir kvantine elektrodinamika. ApraSant kai kurias Sviesos savybes patogiau
Sviesg traktuoti kaip elektromagnetines bangas, taciau kitais atvejais labiau tinkama
Sviesos kaip dalelés savoka. Kai elektromagnetinés spinduliuotés srautas sgveikauja
su medziaga, poveikj lemia fotono energija. Kvantinés fizikos déka Siandien Zinome,
kad elektronai turi savybiy, siejamy tiek su dalelémis, tiek su bangomis. Kadangi
elektrony judéjima erdvéje sunku apibrézti, latkoma, kad elektronas yra ,, niekur
arba ,,visur vienu metu “, ir elektrono buvimo vieta apibiidinama kaip galimybé rasti
ta elektrong jo jud¢jimo sudaromame ,,debesyje*. Supratote?

Sviesa yra elektromagnetiné spinduliuoté,
kuria jaucia Zmogaus akis ir kuria pagrjstas miisy vaizdinis visatos suvokimas.

Daugelis Sviesos savybiy, pasireiskianciy jai veikiant materialius kiinus, apraSomi
bangy parametrais. Jie rodo banging spinduliuotés kilme. Elektromagnetiné banga
suprantama kaip du erdv¢je sklindantys kintamieji laukai, elektrinis ir magnetinis.
Glaustai kalbant Siandien sviesa suprantama kaip banga ir dalelé. Ir suprask dabar,
zmogau, kas ji yra! Banga arba dalelé?! Cia ir slypi Sviesos fenomeno paslaptis. Ir
kol kas niekas nieko daugiau pasakyti negali. Yra biitent taip.Miisy kiinas sudarytas 18
atomy, kuriy viduje vyksta tokie nuostabiis Sviesos zaidimai.

Terminas “Sviesa” dazniausiai vartojamas turint galvoje regimosios sviesos sritj, kuri
apima bangy ilgius nuo 400 iki 780 nm. Bet, atminkite, regimoji Sviesa sudaro tik
nedidele elektromagnetinés spinduliuotés dalj. Regimosios §viesos srities skirtingy
bangos ilgiy §viesa akis supranta kaip skirtingy spalvy §viesa. Zmogaus akis gali
atskirti spalvas labai individualiai, intervalais nuo 20 nm iki 160 nm.

Taigi spalvos yra ne Sviesos savybé, o subjektyvus fiziologinis ir psichologinis
atsakas j Sviesa. Akimis nemastome, akys mus apgauna. Ne mes matome Sviesa,
o PATI Sviesa jeina j musy akis ir padeda pamatyti ne tikrg pasaulio vaizda, o
atvirk3ciq ir netgi spalvota, nors i$ tikryju jis gal net yra bespalvis. Tikroji
Sviesos spalva yra balta. Joje slypi visos vaivorykstés spalvos.



NEMATOMA SVIESA

Fizikai sako, kad materija, deja, neturi aiSkaus apibrézimo: apytikriai
nusakoma kaip fizikiné tikruma, i§ kurios sudaryta VISATA. Svarbi materijos
savybé yra jos neapibréZtumas ir kintamumas. Elementariyju daleliy, tokiuy kaip
elektronai, tikslios padéties erdvéje (ir skai¢iaus) neimanoma nustatyti ne dél
techniniy problemuy, o todél, jog buidami taip pat ir bangos, jie Sios padéties i$
principo neturi. Filosofijoje materija (lot. materia — medziaga, daiktybé) — tai
objektyvi realybé, pazjstama pojiciais, egzistuojanti nepriklausomai nuo
samongés ir jos atspindima, arba kazkoks medziaginis pradas. Deja, deja,
Siuolaikiné fizika sako, kad buves ,,materializmas“ liko be koju...

Saule — gyvybeés Saltinis

Betgi, kas dar tiki ,,materija®, pazvelkime, kaip ji egzistuoja su tais savo nematomais
atomais, kurie kazkokiu biidu tampa matomi miisy akims?

Fizikai teigia, kad tuos nematomus atomus jungia gravitacija, — tai tokie ,,mistiniai
klijai* (ezoteriky mylimas terminas). Kas yra gravitacija, kas vyksta visy gyvy ir
negyvy kiiny, jskaitant smulkiausias daleles (atomus, elektronus) sandaroje? Zmogus
gravitacijos nejaucia, taciau net ir mazai iSsilaving Zmonés zino, kad gamtoje viskas



su viskuo sgveikauja, jungiasi ir sudarin¢ja molekules, ne bet kaip ir ne su bet kuo.
Zodis mokslui (i§ wikipedia org):

1687 m I.Newtonas paskelbé, kad gravitacija yra visuotinés traukos désnis, kuris
teigia, kad bet kurie du materialieji taskai veikia (traukia) vienas Kitg jéga,
proporcinga ju maséms ir atvirksciai proporcinga atstumo tarp ju kvadratui.

Tai yra DESNIS, kurio kvestionuoti negalima. O reikia Zinoti, kad visi, net akiai
nematomi ,,materialtis taskai“ traukia vienas kitg su tam tikra jéga. Gravitacija — tai
bangos, jos gali biiti stiprios ir silpnos. Tad jei panelé¢ jiisy nebetraukia, galite laikyti,
kad jiisy gravitacin¢ trauka nusilpo ir nieko ¢ia nepadarysi.

Visa, kas egzistuoja fiziniame lygyje — tas vyksta ir musy kiine, miisy
psichikoje, dvasiniame lygyje. Ar visi objektai Visatoje veikia vieni kitus
kazkokia jéga? Taip. Visi kiinai Visatoje saveikauja gravitacijos jéga.

Taciau kuo toliau vienas nuo kito yra du atskiri kiinai, tuo mazesne gravitacijos jéga
jie sgveikauja. Sgveikos jéga yra atvirksc¢iai proporcinga atstumo tarp kiiny kvadratui.
Kuo masyvesnis objektas, tuo didesne jéga jis veiks kitus objektus. Dvigubai didesné
mase reiSkia dvigubai didesng jéga. Taigi galima sakyti, kad tik masyviausi objektai
Visatoje sukuria gravitacinj lauka, kuris veikia kitus kiinus.

Apibrézimas, kurj reikia mokéti mintinai. gravitacija — tai visy fiziniy kiiny geba
traukti vienas kitg. Tai viena i$ keturiy fundamentaliy sgveiky gamtoje. Visi
kosminiai objektai veikiami gravitacinés centro jégos. Egzistuoja keturios
fundamentaliosios sgveikos: gravitaciné, elektromagnetiné, stiprioji ir silpnoji.
Kiekvienas stebimas fizikinis reiSkinys gali biiti paaiskintas Siomis sgveikomis.
Kvantinés mechanikos pozitiriu medziagos dalelés (fermionai) ne sgveikauja vienos
su kitomis tiesiogiai, bet keiCiasi sgveikos bozonais, kurie ir yra sgveiky nes¢jai
(tarpininkai). Kuo giliau j atoma, tuo sudétingiau. Fotonai, Sviesos kvantai,

yra elektros kriiviy sgveikos tarpininkai. Kitos dalelés, gliuonai, yra spalviniy

kriiviy sgveikos tarpininkai. Kaip vyksta gravitacija? Gravitacijg sukelia + ir —
elementariis kriiviai, kurie silpnai asimetriski, t.y. ne tapatiis (vienas kriivis sunkesnis
uz kitg). Kriiviai esantys vakuume sukuria poliarizacijg (+ —), kuri traukia visus kiinus
vieng prie kito. Gravitaciné trauka — tai elektrostatinis reiskinys. Kai vakuume néra
arba yra labai nedidelis kiekis kiiny (daleliy), pasireiSkia antigravitacija ir todél
Visata pleciasi, o ne traukiasi. Saulés sistemoje planetas prie Saulés traukia
gravitacijos jéga.



Atome veikia elektrostatiné jéga — kuloniné. S.0. Kulonas nustaté: visi pakrauti
bet kokiy dydziy kiinai, o taip pat atominés ir net subatominés pakrautos dalelés, —
traukia ir atstumia vienas kitg pagal Kulono désnj. Kulonin¢ elektrostatiné jéga ir
niutonin¢ visuotings traukos jéga vienodai maz¢ja did¢jant atstumui tarp kiiny.
Erdvéje labai daug pakrauty daleliu (elektronu, jvairiy jonu), t.y. Sviesos. Tas
daleles su didziule jéga traukia jkrauti kiinai. Dalelés prilimpa prie kiiny ir
neutralizuoja kruvj. Dalelés atomo viduje ir erdvéje, laisvame pavidale, tai
nusvinta, tai uzgesta, tai priima informacija, tai atiduoda, tai gimsta, tai mirsta.

Gravitacija atomo struktiiroje didesnio vaidmens nevaidina: ji pernelyg maza
palyginus su elektrostatine jéga (Sviesos jéga). Tik “pakrautos* Sviesa dalelés, ir
kiinai, daro didele jtaka kitiems kiinams ir mums, Zmonéms.

SAMONES PASLAPTYS

»Materialusis* Zmogus — ne iSimtis. Jis irgi pilnas ty Sviesos fotony. Betgi
Zmogus — ne atomy sankaupa, — jis pasiZymi samoningumu. Kg mokslas sako
apie samone¢? Mokslas sako: mes negalime nieko apie ja pasakyti. Tai balta
démé moksle. Kaip j tg klausimg atsakyty nusvite jogai, budistai ar krikS¢ioniy
mistikai? Jie pasakyty unisonu: SAMONE YRA SVIESA slypinti proto tyloje.
Stai ta did%ioji paslaptis.

Pazvelkime j savo kiing mokslo ,,akimis“. Matote paveiksliuka? Grazus? Tiesa?
Ar Zinote, kas tai? Pristatau:

Foto Wikipedijos

Tai — neuronas. Reikty tg zodj rasyti i§ didziosios raidés. Jis — ypatingas. Lastel¢,
kurios déka miisy organizme per visg miisy gyvenimg vyksta visokie reiskiniai. Ir
maloniis, ir nemalonts. Neuronai, arba nervines lgstelés, yra pagrindinés nervy



sistemos Igstelés, kurios budingos tiek stuburiniams, tiek ir bestuburiams gyviinams.
Jy yra jvairiy rsiy.

Sensorinis neuronas — tai neuronas, kuris gauna signalg 1§ aplinkos (prisilietimas,
skonis, kvapas, Sviesa, garsas) per receptoriy, transformuoja ji j nervinj signalg ir
perduoda tarpiniams neuronams, centring nervy sistemg (CNS). Pastarieji savo
ruoztu jungiasi su motoriniais neuronais tame paciame nervy sistemos segmente arba
perduoda impulsg j aukS¢iau esancius CNS segmentus. IS CNS signalas per efektorinj
(motorinj) neurong perduodamas efektorinéms (pvz.: raumens) Igsteléms.

Neurony yra keturiu raiSiy. Visy neaprasinésiu. Wikipedijoje viskas apraSyta.
Manoma, kad neurony impulsai yra elektriniai. O dabar mokslininkai tuo jau
abejoja. Laikoma, kad tie impulsai — ne elektros, o fotony darbas. Per neurony
,letenéles®, iStjsomis grandinémis, nuolat zuja Sviesos fotonai. Apie tai — Zemiau.

Foto Wikipedijos

Jau ra$iau, kad visas materialus pasaulis, matomas ir nematomas, sudarytas i§ paciy
Jvairiausiy ,,daleliy®, kurios viena kitg traukia negailestinga trauka ir tolsta lygiai taip
pat vienos nuo kity, kai yra veikiamos 1S Salies arba kai jose vyksta jvairtis pakitimai.
Kiekvienas jiisy veiksmas, samonés srautas sukelia pakitimus jusy organizme,
nes neuronai jiisy kiinais skrieja kaip elektros srové Sviesos greiciu.

Taigi, buitent per neuronus perduodami Sviesos (fotony) signalai. Ju déka,
tiksliau Sviesos déka, jvairiis miisy kiino organai keitiasi informacija. Sviesos
déka matome §j pasaulj. Apie Sviesos veikimg kiekviename materijos taske ir
begaliniame kosmose galima kalbéti be galo ilgai. Esmé viena — visame kame
slypi SVIESA. Seny senovéje, pries tiikstan¢ius mety, tikintys Zmonés émé
suvokti, kad Sviesa yra viso kas gyva Saltinis, kad be Sviesos néra nieko.

Atsakykite, ar galétuméte pajudinti mazg pirStelj, kalbéti, atsisesti ant kedes, apskritai
kaip nors judéti...be neurony pagalbos. Aha. Nezinote. Bet gerai Zinote posaki, kad
,,Visos ligos nuo nervy‘“. Tai visai ne juokai. Jisy organizme neurony milijonai.



Pilnesn] neurono aprasyma radome interneto svetainéje ligos.lt. Skaitome: ,,Neuronas
yra svarbiausia nervinio audinio lgstelé. Atsizvelgiant | atlickamg funkcijg, yra skiriami
du nervinio audinio lgsteliy tipai: neuronai, kurie yra suZadinamosios lgstelés,
perduodancios elektros impulsa, ir atraminés Ilgstelés, kurios, plintant elektros
impulsui, tiesiog nedalyvauja. ,,Nervinio impulso, kuris 1§ esmes yra elektros impulsas,
priémimas, suklirimas ir siuntimas yra svarbiausios neurony savybés. Neurono veikla
lydi elektriniai reiskiniai (ramybés biisenos metu jis aplinkos atzvilgiu jelektrintas
neigiamai, suzadinus Sis neigiamas kravis trumpam iSnyksta)™.

O kas gi yra elektros impulsas? Stai apraSymas: ,,Elektros impulsas yra elektrony
srové (t.y. elektros srove), kurig generuoja potencialo skirtumas (jprastai i§ neigiamo
kriivio tasko link teigiamo krtivio taS8ko) per kieta, skysta arba dujing medziaga.* Bet
ir ¢ia dar ne viskas para$yta. IeSkome toliau. Kas yra elektrony srové? Stai geras
paaiskinimas, — elektra yra dviejy pavidaly: elektra, kuri teka ir statiné elektra, kuri
nejuda. Tekanti elektra vadinama srovés elektra. Milijardai elektrony skrieja laidu
sudarydami srove. O ta srové gali ir kibirks¢iuoti. Tada matome Sviesg, nes nuo
elektrono atskyla fotonai. Ir taip yra visuose kiinuose. Miisy kiine tas pats. Stai kas
yra elektros impulsas miisy neurone. Pagaliau gal jau aiSku? Galutinis elektros
impulso rezultatas yra §viesa, kuria nesa fotonas. Sviesa perduoda informacija, kad
jums reikia keltis, judéti, judinti pirStus ir t.t.Supratote su kuo turite reikalg? Vél
Sviesa!

Ar zZinote, kad fotonas, atsimuse¢s j monitoriaus juodg ekrang ima, ,,raSyti* ir rodyti
vaizdus. Be fotony pagalbos nematytume nieko — tik juodg migla. Mes savo fotony
nematome tol, kol kazkas nejvyksta. Fotony Sviesa netikétai gali blyksteléti
smegenyse ir samoné nusvinta. Stai jums meditacijos esmé. Nurimes protas nusvinta
ir protavimo ,,masSina‘“ pradeda veikti sgmoningai. Yra biitent toks rySys tarp proto ir
samonés. Nesistebekite, kad net garsiausieji Indijos neuromokslininkai nesuranda
atsakymo, kas yra sgmong. Jie labai daug kalba, tyrin¢ja, bet iS tiesy ignoruoja jogy
patirt]. Skaitome toliau:

,Kadangi samonés tema aprépia platy spektra reiskiniy, modernus neuromokslas
padalina sgmong¢  sgmonés turinj ir sgmonés biiseng. Sgmonés biisena apibtidinama
zmogaus budrumu. Jei skaitant §j straipsnj Jiis tapote labiau mieguista(s), tai Jusy
samones biisena Siek tiek pasikeite. Biisenos paskirstytos 1 skirtingas kategorijas.
Pavyzdziui, komoje esantis Zzmogus netenka budrumo, tuo paciu ir visos sgmonegs.
Kitoje biisenos skalés pus¢je — jprastas kasdienis funkcionavimas, suteikiantis
subjektyvig patirtj. Kaip kinta sgmonés biisena, priklauso nuo evoliuciskai senos
smegeny sistemos — bendravimo tarp smegeny kamieno nerviniy centry ir gumburo.
Samongs biisenas galima palyginti su neSiojamu kompiuteriu: kai kompiuterio



baterija pilna — visos programos dirba jprastu biidu; kai baterijos licka maziau ir
Isijungia baterijos taupymo rezimas — programos taip sparciai nebedirba; pagaliau,
kai baterijos nebelieka — visos programos iSsijungia. Kompiuterio baterija negali
mums pasakyti, kurios 1§ kompiuterio programy Siuo metu veikia, o sgmonés biisena
nepateikia informacijos apie tuometinj Zmogaus sgmongs turinj — apie kg jis galvoja,
kg mato, kaip jauciasi®.*

Gaves Sviesos impulsg, nustebes ir Siek tiek sutrikes, protas ims mastyti kitaip...Jis
pradeda save stebéti lyg is Sono. Taip tapsite sgmoningesni. Manau, kad protas yra
statiné elektra, o sgmoné yra elektra ta, kuri teka. O gal atvirk§ciai? NeZinau. Kai
neurofiziologai pagaliau i$siaiskins, kas yra sgmoné, zinosime tikslesnj apibrézimg. O
kol kas patariama medituoti, kad neiSprotétume.

Cia dar ne viskas. Mokslo pasiekimais tikrai nuolat domiuosi, ypa¢ kvantine fizika ir
neurofiziologija. Skaitymas gery teksty mane praturtina, apvie¢ia. Stai ka atradau
viename mokslo zurnale. Negaliu iki $iol juo atsidziaugti. Kaip uzburta vir§ 20 mety
laukiau tos informacijos. Kad Sviesa gyvena miisy nervy sistemoje, neabejojau: kitaip
nebiity jogos, nebiity nusvitusiy Zzmoniy ir mistiky. Nebiity ir homo sapiens. Nieko
nebiity. Siandien FB paklausiau vieno labai garsaus fizikos profesoriaus:

AS: ar pritariate, kad neuronais bégioja fotonai ir pernesa informacijq?

Profesorius: Smegenyse bégioja ne fotonai, o elektriniai signalai. ...kiinas skleidzia
elektromagnetinius virpesius.

Deja, Zinios sensta. Vieng Siy mety (2024) dieng suvedZziau google paieskoje tam
tikrus zodZius ir gavau atsakyma, kurio nesitiké¢jau. Pasirodo, kad 18 tikryjy ne tik
monitoriuose, bet ir miisy nervy sistemoje zaidzia tie patys Sviesos fotonai. Jie
priima ir perduoda nervinius impulsus, kitaip sakant informacija. Sviesa sklindanti i§
Dangaus (Saulés) atsispindi nuo daikty ir patenka j miisy tinklaine, mes ja
,sugeriame® ir ,,uzseiviname*‘. Sviesos déka atsimename vaizdus, teksty turinj
(informacija). Taip veikia ir dirbtiné Sviesa miisy sukurtuose elektroniniuose
jrengimuose. Kompiuteriuose fotonai atsimusa j monitoriaus sieneles ir mums raso,
piesia jvairius vaizdus. Vienu zodziu, tai, kg ,,uzseiviname* i§ aplinkos — niekur
nedingsta. [rodyta, kad energija (informacija) amzina, neiSnyksta. Tg patvirtino ir
mano minétas profesorius. Todél atminkite, kg jsidéjote i galva — niekur niekada
nedings. Nei jlisy mintys, nei jusy patirtys. O as suZinojau §tai ka:

»Kanados mokslininkai laiko, kad neuronai yra sujungti vienas su kitu ne tik
elektros ir cheminiy rysiy sistemomis, bet ir fotonu (Sviesos) tuneliais. Kalgario



ir Albertos universitety neurologai paskelbé preprint straipsni, kuriame
teigiama, kad neuronai, sudarantys miisy nervy sistema, gali skleisti fotonus ir
uztikrinti papildoma, Sviesa pagrista rysj vienas su kitu.*

Dar 1SsiaiSkinau: tam, kad ,,fotonas veikty kaip rySio priemong, jis turi patekti j
bangolaidj, kuris nukreipty ji 1§ Saltinio j imtuva. Naudodami kompiuterinj
modeliavima, biologai jrode, kad biofotonai gali naudoti neurony mielino**
apvalkalg kaip bangolaidj. Dabar mokslininkai bando atsakyti j klausima, ar |
smegenis gali buti jsipainioje fotonai. Jei atsakymas bus teigiamas (nors a$ tuo
neabejoju) galésime manyti, kad miisy smegenys yra labai galingas kvantinis
kompiuteris.

Zinau, kad fizikai gali mane kritikuoti, nes skelbiu nepatvirtintas hipotezes. O tada
tegu jie pasako, ar visos mokslo tiesos yra patvirtintos bandymais? Ar negyvename
kartais tik hipoteziy pasakose? Zmogaus patirtis — ne hipotezé. Nugvitima patvirtino
Buda, Jézus Kristus ir daugybé mistiky. Kas dar neaiSku, gerbiami profesoriai?
Samong¢s Sviesa gyvena miisy neuronose ir daro stebuklus!!! Apmaudu, kad
eksperimentiskai tai jrodyti negali net garsiausi pasaulio moksliniai institutai. Ir
nejrodys niekada, nes ,,pagauti* tg neurono ,,mikrosvieselg* instrumentais
nejmanoma.

Pazvelkim j save. I§ fizikos vadovéeliy Zinome, kad Zmogaus kiine vyksta jvairios
Sviesos sukeltos chemings ir biologinés reakcijos. Pati svarbiausia jy — regéjimas,
pagristas akyse esanciy fotoreceptoriy gebéjimu sugerti Sviesg. Kiekviena miisy akis
turi apie 125 milijonus regimosios Sviesos jutikliy — lazdeliy ir kiigeliy, fotonams
jautriy Iasteliy, penktadalis miisy smegeny apdoroja akiy priimamg informacijg. Saulé
skleidzia visg elektromagnetiniy bangy spektrag — nuo radijo bangy iki gama kvanty.
Apie puse 1§ Saulés sklindancios elektromagnetinés energijos yra regimoji Sviesa.
Kita pusé — akiai nematoma. Mes negalime matyti visos $viesos, nes to tiesiog
nepakelty miisy organizmai. ,,Mato* ir augalai: jy chlorofilas sugeria Sviesg ir tokiu
budu gauna energijos fotosintezei.
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Sviesos trajektorija per akis j miisy smegenis. Foto Wikipedijos

Atomo stebuklinga sudétis vien Sviesos fenomenu nesibaigia. Labai reikSmingg
atradimg XIX a. pradZioje padar¢ anglas Paulius Dirakas, o véliau ir kiti
mokslininkai. ISkelta hipoteze, kad kiekvienai atomo dalelytei turi egzistuoti anti-
dalelyte. K tai reiSkia? 1932-aisiais K. D. Andersonas atrado pirmaja antidalele —
pozitrong. Iki 1950-yjy jau buvo atrasti anti-protonas ir anti-neutrinas. Dabar fizikos
mokslas kalba apie materijg ir antimaterijg. Kg tai reiskia? Tg ir reiSkia, kad mes savo
juslémis mazai kg zinome. Daugiau suzinoti padeda tik specialiis jrengimai, lazeriniai
mikroskopai. Ta¢iau mano tikslas ne fizikos mokslo paslaptis aiSkinti. Manau, kad
kiekvienam zmogui dera giliau susimastyti apie savo ,,materija*. IS tiesy nuostabg
kelia mintis: jei materija turi ir kitg savo biit] — antimaterija, tai ver¢ia manyti, kad yra
ir anapusinis pasaulis. O mes juo vis abejojame.

Kaip pastebéjote, a8 gerokai nutolau nuo savo pasakojimo apie tai, kaip vieng tamsy
vakarg medituojant patyriau ,,elektros iskrovg “, kuri mane giliai sukréte, o ilgainiui
ismoke kitaip Zzvelgti j save ir j pasaulj. Taip, Sviesa — mano Mokytoja. Tokio
,hedidelio jvykio* poveikis mano sgmonei buvo milziniSkas. Anksciau kazkaip
gyvenau tik ,,savo* protu, o veiklos rezultatai buvo vien asaros ir stresai. JUs Zinote,
kiek daug priraSyta teksty apie dvasingumg! O kas tas dvasingumas? Kame jo esmé?
Kur jo ieSkoti? Kodé¢l vieni laikomi arba save laiko dvasingais, o kiti. Nedvasingi?
Juokas juokais, bet tai svarbus klausimas. Kai bégame, kai einame, kai kalbame su
kuo nors, kai pykstamés arba dZiaugiamés, visais atvejais eikvojame ,,savo‘ energija,
o kas jg davé, nesusimgstome. Eikvojame jg be stabdziy. Mokslas miisy kiine rado
kvantais Sokin¢jancius elektronus, kurie gali sukelti elektros sroveles. Jokios
specifines ,,bioenergijos* (kaip teigia ezoterikai) miisy kiine néra. Tg energija, kurios
déka judame ir gyvename, kurig pagaliau jauc¢iame kaip Siluma, o kartais ir kaip ugnj,
dera vadinti dvasine energija. Juk ne laboratorijoje ji sukurta, o paties Kiir¢jo.
Moksliniai terminai lai lieka pas mokslininkus, o mes vadinkime tai taip, kaip Ji
visada buvo vadinama tukstantmeciais. Kai verdame vandenj ant dujy, lauzo ugnies
ar ant elektrinés viryklés...mes zinome, kad virdulys uzverda déka ugnies, elektros. O
mes? Kai smarkiai bégame irgi uzkaistame. UZkaisti galima ir nieko nedarant. Jei
pamégintumét nuraminti protg, mintis ir koncentruotis tik, pavyzdziui,  savo kojos



didujj pirsta, pamatytumet kaip jis uzkaisty, imty trikk¢ioti, o véliau uzkaisty ir visas
kiinas: pajaustuméte kaip ir a$ tg ,,elektros sroves iSkrova®. Tq tiesg puikiai iSmano
jogai, budistai.

Taigi, nustatyta, kad visa miisy ,,medziaga“ téra koncentruota energija. Fizikai sako,
kad energijos riiSys skiriasi, bet ne 1§ esmés. Yra mechaniné, cheming,
elektromagnetiné, gravitaciné, branduoliné ir kitos. Kokiai riisiai priklauso miisy
kiino energija? Pripazinkime, kad metas kalbéti aiskiai, juk gyvename ne antrame
tukstantmetyje prie§ miisy erg. Ne tik religija turi teise i tiesg. Mokslas papilde
Zmonijos prota svarbiais atradimais, kurie ne paneigia, o sustiprina tikéjima Sventaja
Dvasia arba Sviesa. ZodZiy gausa supainioja mastyma. I§sigryninkime. Studijuodami
Siuolaiking fizikg ar biofizikg jsitikiname, kad esame ,,elektros energijos* pilni
sutvérimai. Sventuose rastuose jprasta Zmogaus energija vadinti dvasine energija,
kuri pripildo visa organizmg dieviS§ka palaima ir meile. Ir jvyksta Stebuklas.
Mes tampame panasis i Dieva.

Miisy realybé, miisy gyvybé, miisy matomas ir nematomas pasaulis pilni Sviesos.
Jézus Kristus ne veltui mus vadino ,,Sviesos vaikais®. Taigi, pasaulis ir mes sukurti i$
Sviesos. Misy gerbiamas mokslas ta ir patvirtino. Negalima j $viesa Zvelgti tik per
mokslo akinius. Viskas yra daug sudétingiau. Na bet pradékime keliong nuo pat
pradzios, kai Zmonés dar buvo ,,tamsts®, kai jie tikéjo mitais, fantazijomis... kaip
teigia kartais mokslininkai-ateistai.

Kvieciu keliauti laiku senovés ir niidienos pasauliais ieSkant sgmonés Sviesos
pédsaku. PaZvelkime j pasaulio religiju raida per Sviesos prizme. Pirmiausia — j
Egipta, kurio civilizacija siekia daigiau nei 5000 mety ir atsakykime j klausima,
kodél faraonai garbino Saule. Kaip tai susij¢ su mumis?

* mokslosriuba.lt

**Vokietijos patologas Rudolf Virchow pirmasis panaudojo ,,mielino* sagvoka. Jis kilgs i§ graiky
kalbos zodzio "myel6s", kuris reiskia "kauly ¢iulpg", reiskiantj kazka centrinio ar vidinio. Jis mané,
kad mielinas yra nervy pluosto viduje. Netinkamai palygino su kauly Ciulpais.
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Kuo tikéjo, ka teigé senovés Egipto filosofai gyvene 2 tiikst. m. prie§ K.? Noriu
pasidalinti su jumis viena ypatinga knyga. Ji atsakys mums j kai kuriuos
klausimus, kurie jaudino ir ty laiky mastancius Zmones. Tai garsaus pasaulyje
lietuviy filosofo Algio UZdavinio (gyv. 1962 m. — 2010m.) monografija
,FILOSOFIJA IR TEURGIJA VELYVOJOJE ANTIKOJE.

Sia knyga skai¢iau pagauta euforijos. SuZinojau, kad senovés Egipto faraonai,
Zyniai ir didikai buvo pamaldus filosofai. Jie tik¢jo, kad filosofija gali
transformuoti sielg. atvesti Zzmogy prie ,,geresnés dalios*. Egipto elitas praktikavo
filosofijg sickdamas ne tik ugdyti sielg, bet ir tirti Visatos prigimtj. Knygos Autorius
drgsiai tvirtina, kad senovés egiptieciy filosofija turéjo milZiniSkos jtakos
helenams, o véliau tas idéjas perémé neoplatonikai, krikS¢ioniSkoji teologija. Ja
perskaiciusi suvokiau, kad tokios tolimos ir skirtingos civilizacijos, nepaisant
tradicijy ir kultiiros skirtumy, didziuliy laiko intervaly nuostabiai suartéja
giminingomis dvasingumo formomis.



Algis Uzdavinys, pats gyvengs taip, kaip gyveno senovés filosofai Egipte, aisSkina,
kad senovéje filosofai sieké vieno tikslo — glaudaus rySio su Vieniu- Dievu-
Sviesa!!! Egiptietiai filosofai, kaip ir Ryty budistai, sieké nu§vitimo!!! Tai mane
pribloské. Anot autoriaus Egipto mistiky filosofinis gyvenimo biidas (panasus ]
budisting meditacijg) vede ,,sielg j gyva, gyvai patiriamg vienybe su dieviskuoju
Intelektu ir Gériu, arba neoplatoniskuoju Vieniu®, kuris yra ,,anapus Biities ir
Intelekto®. Autorius argumentais tvirtino, kad apskritai Graikijos filosofijos iStakos
yra egiptietiSkos. Tai buvo dar vienas atradimas, kuri mane nustebino. Senoveés
mastytojy ,,meilé iSminciai®, pats filosofinio gyvenimo tikslas reiSké galimybe gerai
gyventi cia ir dabar, t.y. Vienyje, kuris Zodziais neisreiskiamas, bet yra visuomet ir
tiesiogiai egzistuojantis. Siekimas vienybés su Vieniu — tai siekimas dvasinés
Sviesos. Kaip jautru. Tiesa?

Manau, kad piramidés, kaip ir gotikinés bazny¢ios, yra dvasinio kilimo j ,,ang pasaulj*, pas Vienj-
Sviesa-Absoliuta materialus jvaizdis ir nieko daugiau. Hernan Ariel Ferro foto.

Daznai filosofija suprantama kaip teksty raSymas, kalb¢jimas, terminy ir tam tikry
loginiy konstrukcijy vartojimas. Tokia filosofija skirta ugdyti protg. TacCiau senovéje
filosofija buvo laikoma jvairiapusiu ir ypac reikliu gyvenimo menu, kuris ,,gydo
zmogiSkasias ligas ir i§grynina sielas...“, — ra§¢ A. Uzdavinys. Egipto filosofai buvo



jSventinami per teurgines apeigas, kuriy metu buvo giedami teurginiai himnai,
skaitomi dvasininky teiginiai, vartojami simboliai, magiski uzkeikimai,
kontempliacija. Filosofas turéjo tapti teurgu ir tik tada galéjo mokyti kitus. Tapti
teurgu nebuvo lengva. Teurgas tur¢jo siekti sielos apvalymo, gyvos vienybés su
dieviSkuoju Intelektu ir Gériu. Tam buvo reikalinga askeze, praktika, t.y. dvasinis
darbas, nes dvasinés tiesos slypi Zmogaus gelméje. Kaip tai panasu j budizma, tiesa?
Egiptie€iy patirt] peréme graiky filosofai, neoplatonikai irgi stengési savo sielg
1Sgryninti, apSviesti, atskirti nuo simuliakro (kiino), kad galéty pakilti i ,,dievisSka
ramybe, pritinkancia labiau dievui, o ne Zmogui“. / psl.31/ Filosofas turéjo tapti
tyliu Zmogumi, — jis privaléjo medituoti.

Egipto faraono Echnatono valdymo metais klestéjo Saulés dievo Atono kultas.

Farmer Homer foto

Kad ir kg sakyty mums racionalioji filosofija apie senovés mitus, ritualus ir stebuklus,
mums reikia zinoti, kad tada Zzmonéms visa tai buvo tikra. Mitai buvo jy tikrovés
pamatas. Senovés egiptieciy kaimynai graikai buvo tiesiog apzavéti egiptieciy
mistika, teurgija. Jie viskg susiurbé j save ir viska perdirbo pagal save. Net iki 6a. po
K. egiptie¢iy teurgines tradicijas plétojo neoplatonikai gyvene daugiau Romos
imperijos rytuose, o Aténuose ir Romoje jsivyravo racionalistinis poziiiris ] tikrove,
zmogy ir gamtg. Tai mes i$ jy ir pasisavinome. Neoplatoniky filosofy iSgyvenimai
mazai kuo skyrési nuo Ryty mistiky, budisty. Vieni ir kiti sieké nutraukti visus
mentalinius saitus su prisiriSimais, atsisakyti jprociy, o meditacijos metu patirti



Sventumo jausmg, ramybe, ,,labiau pritinkancia dievui, 0 ne Zmogui®.
Isidémeékite. Tai reikés prisiminti kalbant apie krikSc¢ioniSkaja tradicija, jos
iStakas. Susiliejima su Dievu-Vieniu senovéje praktikavo kriks¢ionys tol, kol
veiké neoplatonizmo tradicijos. Neoplatonikas Jamblichas tvirtino, jog ,,dievy
Sviesa apSviecia objekta transcendentiSkai‘ , ir Sviesa persmelkia matoma
kosmos3. Vienatiné nedaloma dievy Sviesa yra viena ir ta pati visur, ji prieinama
visam kam, kas tik gali biti joje, ji viska pripildo savo tobula galia. DieviSkoji
Sviesa laikoma ir dieviSkaja dvasia®.

Véliau, krikS¢ionybé, 1§ neoplatonizmo gavusi peno teologijai, atmeté visus su ja
konkuruojancios helenistinés filosofijos aspektus. Pirmieji krik§¢ionys gnostikai
(apie juos kalbésime atskirai) buvo fiziSkai i$naikinti paciy krik§¢ioniy rankomis, o
véliau ,,ekklesia nusisuko nuo Platono*. PagoniSkas dvasingumas buvo atmestas
Inirtingai, ypac ten, kur jis prieSinosi integracijai j krik§¢ioniskaji misticizma.

Senovés iSminciai teurgijos ir kontempliacijos pagalba pazino pasaulio sagrangg ne
blogiau nei Naujyjy laiky mokslininkai. Neoplatonikas Proklas reikalavo, kad
racionalig filosofijg ir galutinj zZinojima, kuris yra auks¢iau uz moksla, reikia atskirti.
Pagal Proklg ,,dialektikos pratimai yra pasiruoSimas verzimuisi } Vienj, bet patys néra
pats verzimasis®. /psl. 195/ Perfrazuojant galima pasakyti, kad mgstymas padeda
pazinti sielg, pazinti save, bet to nepakanka. Reikia specialiy metody gilesniam visko
pazinimui.

Senaisiais laikais Saulés garbinimas glaudziai siejosi su soliarine teologija, kurig
praktikavo elitas — karaliai, magai, teurgai, filosofai. Filosofai atstovavo paskutinei
grandziai iSrinktyjy, kurie ,,uzbaigia soliarijy hierofanijy sekuliarizacija, jas
paversdami id¢jomis. ,,Nepaisant bandymy atmesti mitus, — raSo A.UZdavinys,
filosofija pasuko ,,dieviSkos Sviesos“ link, tvirtindama, kad mes negalime biiti
laimingi, jei filosofijos pagalba nejgysime ir nekontempliuosime tikrosios bities
esiniy iSminties.* /psl. 202/

Siandien sunku biity rasti filosofa, kuris gyventy taip kaip teurgai, — rasyty, kalbéty ir
veikty Dievo Sviesos vienybés kryptimi. Kadangi Vienis yra neissakomas visa ko
pagrindas, jis néra anapus (...) ty daikty, kuriy matas jis esti. Tikrové yra
neiSrei$kiama. Zmogus yra silpnas, jis gali pasiekti tik riboto ir tik tikétino pazinimo,
linkes vadovautis nepatikimais jusliniy fenomeny apraSymais. Visi orfiky mitai ir
sudétingos bei abstrak¢ios neoplatoniky metafizinés konstrukcijos, kuriomis siekta
paaiskinti Tikrove, — visa tai iSreiSkia tai, kas NeiSreiSkiama, o Tikrove reikia priimti
tokia, kokia Ji YRA. Matoma ir nematoma Tikrové tapo tikra filosofine painiava,



didZiausioji proto mjslé. Manau, kad galima biity ta mjsle, kuri tikstantmeciais
vargino Zmonijos prota, paaiskinti SVIESOS FAKTORIUMI. Véliau, studijuodami
jogos psichologijg ir kity autoriy kiirinius, griSime prie id¢jos, kad Tikrove yra tai,
kas yra uz proto riby ir priklauso sgmongs sriciai.

Tikrové, o tiksliau - Dievas-Vienis-Dvasia-Sviesa-Samoné (skirtingi jos
pavadinimai) yra nedali Realybe¢, kuria protas jprato jvardinti vis kitaip. Sviesa yra
tai, kas VISKA atspindi ir jungia (fiziky kalba ,,susiurbia ir i§spinduliuoja‘®).

Mums, krikS¢ioniams, gyvenantiems XXI a., svarbu paZinti dvasines musy tikéjimo
Saknis. Antikos mastytojai prisid¢jo prie krikS¢ionybes ifilosofinimo, jos dvasinio
pamato kiirimo. Ano meto mitinis protas, kaip ir Siuolaikinis, mokslinis protas ieSko
to paties Vienio, su kuriuo siela troksta susiliejimo. Vienis-Sviesa-Samoné yra
Realybé¢, uz proto riby, suvokiama sgmoningumo biisenoje.

Pritariu A. UZdavinio minciai, kad filosofinio diskurso riba yra visiS§kas bet
kokiy teiginiy ar irodymu apie tikrove atmetimas. Si riba yra ,,besalygiska tyla“.
Nejmanoma pasiekti nirvanos, visiskos tylos, Sviesos, jei galvoje liecka nors viena
mintis, — pasakyty praktikuojantis tyla Zmogus, nebitinai budistas. Stai ta a§ suvokiau
praktikuodama meditacijg. Kas mégsta daug filosofuoti apie tikrove, tie nickada
nepazins jos ,,i§ vidaus“. Sviesa jiems bus tik metafora, mintims apie gérj pagrazinti.
Sviesa yra visame kame. Ji nesislapsto nuo miisy. Tai mes nuo Jos slapstomés uZ
zodziy miglos. Protingas, o tiksliau i$mintingas santykis su Tikrove turéty remtis
ziniomis, kurias pavyksta jgyti tyrinéjant tiek regimaja tikrove, tiek pacius save, —
savo Tikrove.

Senovés pasaulis suprato, kad pasaulis yra vienas, vientisas. Daugis — miisy proto
arkliukas, mégstantis kurti tekstus, filosofuoti, tirazuoti mintis neduoda peno dvasiai,
nenuramina proto, nepadeda intuityviai suvokti, kad viskas yra Vienis-Sviesa. Kai po
daug mety griZzau prie Naujojo Testamento studijy kitom akim perskaiciau, kad
Jézus Kristus mus vadino ,,Sviesos vaikais*.

,Modernus filosofinis diskursas visiSkai uzmirso, i§juoké, nesuprato, paneigé pirminj
filosofijos tiksla, laikydamas felos (tyla) religine fantazija, kuri priklauso
irracionalumo ir despotiSkumo sri¢iai®, — raSo A.Uzdavinys. /psl. 65/ Vélyvieji
neoplatonikai zinojo, kad filosofas ir teurgas meégdzioja Dieva, nors kartais jie
pasitelkia skirtingus metodus tam, kad pasiekty ty paciy arba panasiy tiksly. To paties
siekia ir budistai. Tikrasis paZinimas reiskia, jog nezinome nieko, o §is niekas yra
pirmapradé tyla. Telos — galutinis filosofijos tikslas. Si §venta tyla gali bati nutraukta
tik Svento dievy juoko. Labai sveika pasijuokti i§ savo mokslinio Zinojimo.



Algio Uzdavinio knyga parode, jog senoveje, tukstan€ius mety iki Kristaus, Zmonés
jauté, intuityviai Zinojo, kad baitent Sviesa yra visame kame, kad be jos nejmanomas
gyvenimas, kad ji yra pagrindiné viska organizuojanti jéga, kuriai dera
nusilenkti. Ir nors buvo garbinama Saulé¢, bet joje Zmogus jzvelgé kai kq daugiau,
jaute jos magiska poveikj viskam, kas gyva. Ir Zinoma sudievino.

Pamenu, kad kai po kokiy septyniy mety meditacijy mano susizavejimas Ryty
filosofija émé blésti, nes kilo visokiy naujy klausimy, — vieng dieng pati saves
paklausiau: ,,O kg apie Sviesg saké JK?*. Grjzau prie Evangelijy ir krikS¢ioniskos
filosofijos palikimo, nes studijuodama filosofijg j kai kuriuos krik§¢ionybés aspektus
nebuvau atkreipusi démesio. Prasidéjo naujos senos studijos, tik visisSkai kitos
kokybes. Kiek daug buvo praleista. Kiek daug naujo atrasta.

Idomu tai, kad senoveés Egipto mirties ir atgimimo apeigy tradicijose buvo siekiama
sukurti ,,dvasios Zmogy, Sviesos Zmogy“. O tam reikéjo kiing ,,numarinti, apvalyti
ir ,,besileidzianc¢iy dievisky spinduliy pagalba“ pakeisti. Ir kitose senovés pasaulio
regionuose iniciacijy metu buvo imituojama ,,mirtis* arba reali mirtis buvo laikoma
ritualizuotu 18bandymu, siekiant palaimingo nemirtingumo, kaip apdovanojimo tiems,
kurie troS§ko gyventi dorai ir atgimti soliariniame dievy Agni, Ra arba Apolono-Helijo
pasaulyje. EgiptieCiy ,,Knyga apie kilimgq j Sviesq“, kuri Zinoma kaip Mirusiyjy
knyga, nebuvo knyga apie laidojimo procediiras. Kadangi Egipte buvo tikima, kad
saulés ir meénulio karalius ka persmelkia visg Salj ir yra kolektyvinés samones
démesio centre, jis gyvena kiekvienoje atskiroje butybéje. Ka, kuris kartais
suprantamas kaip ,,antrininkas, dvynys®, yra principas, simbolizuojantis fizinius,
socialinius, moralinius ir dvasinius stimulus bei tendencijas, tokius kaip gyvybe
palaikanti kuriamoji maisto galia, maitinimasis, jéga, didybe, magija, nuSvitimas ir
pan., —raSo A. Uzdavinys.

Kai perskaiciau tas eilutes, prisiminiau, kad taip kalb¢jo ir Kristus savo apaStalams:
,Juk kadaise jiis buvote tamsa, o dabar esate Sviesa VieSpatyje. Tad elkités kaip
Sviesos vaikai*“. (NT.EfezieCiams )

Kad jau palieciau temg apie mirtj, papasakosiu dar viena istorijg i$ savo
patirties. Skaiciau, kad meditacija praktikuojantys Zmonés kartais patiria
»mirties® buiseng. Tai dirgino mano prota. Vieng karta, jveikusi baime, po
keleriy mety meditacinés patirties, turédama reikalinguy Ziniy ryZausi patikrinti,
kaip tai veikia ir kg praktiSkai reiSkia iSéjimas i kiino. Kadangi tokios patirties



nebuvo, drasiai émiau daryti specialius kvépavimo pratimus. Netikéjau, kad
man tai pavyks.

AS, kaip mokslo sugadintas zmogus, i§ gryno smalsumo ¢jau ten, kur baisu, ten kur
galima patirti nuotykj ir kg nors suzinoti. Knygos — puiku, bet jei pats nepatiri —
skaityk, kad nieko ir nesuzinai. Noriu jums kai kg papasakoti. Gerai, kad liko mano
dienorascio uzrasai. Galésiu pasitikslinti.

Taigi, po kokiy septyneriy mety, kai iSmokau vis giliau ir giliau pasinerti ,,j save*
(klaidinantis terminas), nutariau pasidomeéti mirties problema. Tos temos bijojau, bet
ir nenor¢jau jos ignoruoti. Internete radau LABAI daug informacijos apie meditacines
praktikas, kaip ,.iSeiti i§ kiino* samoningoje biisenoje. Emiau studijuoti. Susikiiriau
»technika®, kg reikia daryti Zingsnis po Zingsnio, kad pavykty pakilti ,,] dangy®. Tai
susije su specialia kvépavimo technika. AS§ jums neaiskinsiu tos technikos esmés. Ne
mano uzduotis. Be to, tai néra nepavojinga. Tuo uzsiimti galéty tik brandi, atsakinga,
turinti pakankamos meditacinés patirties asmenybé. AS rizikavau. Neturéjau laiko.

Po to, kas jvyko, manau, galiu tvirtinti, kad mirties baimé yra hipertrofuota. Tq
nuolat tvirtina visi mistikai, ypa¢ OSo. Taciau bijoti yra ko. ISeiti i$ kiino
paciam, be guru pagalbos, nezinant, kas bus po to, nepatartina.

elearning.lk foto

Ne vieng kartg iki Tos Patirties paryc¢iais, kaip buvo nurodoma taisyklése, imdavau
medituoti. O vieng kartg, atlikus reikiamus kvépavimo pratimus, kazkur ,,nuskendau®,
bet samong¢ liko gyva. Pajutau, lyg stoveéciau ant auksSto kranto prie§ vandenyna.
Netikétai tas krantas éme tolti, pasidaré baisu, Zemé 1S po kojy iSslydo, pries akis
atsivere didziulis van-de-ny-nas. AS jj matau, lengvai pakylu j virSy ir lekiu...Ne.
Skrendu milZinisku greiciu vir§ vandens. Apacioje matau bangeles, Zaviuosi jomis.
Skrydis neapsakomai malonus, palaima dieviSka. Taciau protas ,,prilipo* prie ty
bangeliy ir vis aktyviau émé jas stebéti, zavétis begaline erdve ir jos groziu... pamazu
grizo aktyvi samon¢ ir vél ,,jkritau‘ j kiing.



Toks buvo pirmas kartas. Kitas buvo ne toks malonus. Pamenu, kad po rytinés
meditacijos kiinas éme keistai elgtis, galvoje prasidéjo nezmoniSkas triukSmas,
gird¢jau realiai spiegiancius, klykiancius balsus, kazka rékiancius tiesiog | ausis.
Kiinas éme drebéti lyg kratomas elektros sroveés. Buvo baisoka, bet sgmoné
nemiegojo. Kadangi buvau gerai iSmokusi ,,pamokas*, jog nereikia j visa tai kreipti
démesio, kad turiu nesijaudinti, nieko nebijoti ir judéti tik viena kryptimi j Sviesq, -
man pavyko atsikratyti visy ,,siaubiaky® ir vel pakilti j Sviesos erdve. Pilng dieviSkos
ramybés ir palaimos. Viskg visada sugadina mintis: ,,Ach, kaip gera...“ Po to visada
btidavo graudu, kad viskas baigési ir tenka grjzti atgal.

Pamenu dar vieng epizoda, kai po meditacijos iSkart pakilau vir§ vandenyno, bet
pasijutau gulinti ant milZiniSko pauks$c¢io nugaros. Tai buvo milZiniSkas kalny erelis ir
gulédama ant jo sparny skridau milziniSku greiciu...Tai ne fantazijos. Ne. Man tai
buvo gyva, giliai | atmintj jstrigusi, realybé. Tq kartg girdé¢jau nuostabig muzika. Tai
buvo TOKIA muzika, kuri virpino kiekvieng mano kiino 1gstele. Melodija buvo
dieviska. Girdéjau kaip gieda angely choras. Palaimos biisena buvo zodziais
neapraSoma. Bet ir vel, nesuvaldZiusi uzpludusiy jausmy, pajutau, kad leidZiuos
zemyn ir atmerkiau akis. Ausyse skambe¢jo ta melodija visg dieng. Jg girdéjau ir kitg
dieng, o griZusi | Sio pasaulio realybe émiau verkti. Takart gailéjausi, kad nesu
kompozitore, bii¢iau galéjusi tg melodijg uZraSyti.

Nuo to laiko, mirties baimé iSnyko. Realios mirties metu noréciau, kad mano kiinas
mangs nepavesty, kad neuztemty sagmong¢, kad nejkris¢iau 1 komg. Noréciau mirti
sagmoningai ir naudotis ,,gauta instrukcija®.

Tos praktikos véliau nebetesiau sgmoningai. Mano tikslas buvo pasiektas. Kiti
praktikuoja toliau, 18¢j¢ 1S kuino 1Sgirsta visokiy balsy, susitinka su artimaisiais...AS
nezinau, ar tai jmanoma, nes patirties neturiu. Bet visko gali biiti. Sielos nemirtingos.
Kad jos gali susitikti Anapus — realu.

Jei kam nutikty toks jvykis ir jiis biisite ,,iSmesti i§ kiino*, neissigaskite. Reikty
1sidémeti svarby dalyka: visy ty, siaubingy kaukianciy staugianciy balsy ir Smekly,
prieangio baidykliy neverta bijoti. Nereikia niekaip | jas reaguoti, o susikaupus
HZiareti* tik 1 prieki, ,,isikabinti* ] Sviesos Ziburéelj pries§ akis ir j ji ,,Sauti®. O tada
viskas akimirksniu i§nyks, o jlsy siela pateks ] nuostabig erdve. Ten gera, Sviesu.
Sviesa yra visada ir visur. Nemaciau jokio tunelio.

Tiesa, apskritai meditacijy metu ,,maciau® (i$ tiesy maciau) jvairiy vaizdiniy, girdéjau
jvairiy garsy, kai buvo sakoma tiesiog i ausj: ,,Nesijaudink, a$ viskg uz tave
sutvarkysiu. Tu buvai gera mergaité®. O kartais girdédavau tiesiog ,,AS tave myliu®.



AS nespeliojau, kas man galéjo kazka sakyti, bet dziaugiausi kiekvienu keistu
kontaktu ,,su kazkuo*. Psichologai ar psichiatrai imty tai aiSkinti savais biidais. Bet
jei jie neturi tokios patirties, kg galéty pasakyti?

Mano gyvenime budavo labai sunkiy momenty, bet niekada nesu pametusi proto,
nesu beviltiSkai susijaudinusi. Atvirksciai, kuo biina sunkiau, tuo ramiau imu spresti
iSkylancias problemas. O iSmokus medituoti, ] problemas émiau zitiréti ,,1§ auksSto*.
DazZnai numoju ranka, nuvarau debesélius | Song. Gyvenime darau, kg reikia daryti,
jei reikia padedu sau, padedu kitiems. [ISmusti mane i§ pusiausvyros sunkoka.

Man buvo mielos tos Sviesios meditacijos, kai jy metu imdavo ir nuSvisdavo erdve
prie$ uzmerktas akis (budistai pasakyty, kad atsivere tre€ioji akis) ir tada
pamatydavau 1§ kazkur atsirandancias didZiules SvytinCias géeles, kokiy Zeméje néra,
ar 1Skildavo pries§ uzmerktas akis boksto kuoras, o aplink j; didZiuliu grei¢iu
besisukantys debesys. Kartais matydavau senovinius rankrascius, ranka prirasytus
tekstus, raSytus plunksna ir net taisytus ranka, perbrauktas eilutes. Grjzus po
meditacijos, apimdavo dZziaugsmas, kad v¢él pamaciau ,,stebukla®.

Skaitydama A. UZdavinio knygg jsitikinau, kad visi vadinami mistikai matydavo
panasius dalykus, 1§gyvendavo panaSias palaimos biisenas, Sviesos plilipsnius. Daznai
tai patyrg Zzmones, pagal savo iSsilavinimg ir kulttiros lygj, jvairiai aiSkina savo
patirt]. Kartais net ima save garbinti, virsta ,,mokytojais®, ima uzdarbiauti 1§ savo
,dvasingumo®.

Kol esame kiine galime kiek norime filosofuoti, gin€ytis, bet ten, savo viduje, ,,anoje
realybéje®, kur néra minc¢iy triukSmo, viskas pasikeicia. Filosofiniai diskursai su
dvasingumu nieko bendra neturi. Tekstai raSomi ,,i§ galvos®, be dvasinés
patirties daznai yra tiesiog klaidinantys ir nevertingi. Nors a$ ir paméginau
aprasyti savo dvasines keliones, mano Zodziai nieko ypatingo pasakyti negali. Labai
noré¢iau jums palinkéti, nieko nebijoti. Tegu jus veda vidiné Sviesa. Ji yra Dvasia.
Nieko kito mumyse ir uZ miisy néra. Prisiminkite Jézaus ZodzZius: ,,Dievas yra
Dvasia®, ,,jis — Sviesos vaikai®“. Dabar jus tai Zinote. Zinantys nesa didele
atsakomybe uZ savo mintis ir veiksmus.

JUS BUSITE MANO DRAUGAL, JEIGU...

Gnosticizmo amzius skaiCiuoja tikstantmecius. Persekiotas ir kankintas, jis vis
dar gyvas, jo Saknys puoseléjamos. Gnostikai laiko, kad Jézaus Mokymas tam
tikra prasme yra gnostiskas. Kodél? Gnostikai jsitikine, kad Jézus apasStalams



skelbé ,,slapta tikéjima* (vidini, dvasinj), o kitiems kalbéjo metaforomis, kuriy
daugelis taip ir nesuprato. Jézus Zinojo, kad miisy sielos skirtingos ir joms reikia
skirtingy keliy i Dievg. Mistiky ir gnostiky dvasinis gyvenimas yra sunkiai
suprantamas eiliniam krikscioniui. Kataliky baznycia pasirinko metaforas.
Tukstantmeciy bégyje jos virto pasakomis, tiksliau dogmomis apie geraji Jézy ir
Jo stebuklingus darbus. Dabar baZnycia verkia, kad Zmonés nuo jos nusisuka.
Buvo kriks¢ioniuy, kurie Dievo ieSkojo savyje. Kokios Jézaus Mokymo mintys
artimos gnostikams?

Jézus Kristus*

Jn. Jézus taip kalbéjo savo mokiniams:

15Vynmedis ir Sakelés

1"AS esu tikrasis vynmedis,
o mano Tévas — vynininkas.
2 Kiekvieng mano Sakele,
neduodancig vaisiaus,
Jis i8pjauna,

o kiekvieng vaisingg Sakele apvalo,
kad ji duoty dar daugiau vaisiy.
3 Jiis jau esate Svariis
dél zodzio, kurj jums kalbéjau.
4 Pasilikite manyje,
tai ir a§ jumyse pasiliksiu.



Kaip Sakelé
negali duoti vaisiaus pati iS saves,
nepasilikdama vynmedyje,
taip ir jus bevaisiai,
nepasilikdami manyje.

5 AS esu vynmedis, o jiis Sakelés.
Kas pasiliecka manyje ir a$ jame,
tas duoda daug vaisiy;
nuo manes atsiskyre,
jus negalite nieko nuveikti.

6 Kas nepasiliks manyje,
bus 1Smestas laukan
ir sudZius kaip Sakele.
Paskui surinks Sakeles,
imes ] ugnj, ir jos sudegs.

7 Jei pasiliksite manyje
ir mano Zodziai pasiliks jumyse, —
jus prasysite, ko tik norésite,
ir bus jums suteikta.

8 Tuo bus paslovintas mano Tévas,
kad jiis duosite gausiy vaisiy
ir bisite mano mokiniai.

9 Kaip mane Tévas myléjo,
taip ir as jus myléjau.
Pasilikite mano meiléje!

10 Jei laikysités mano jsakymu,
pasiliksite mano meiléje,
kaip a$ kad vykdau savo Tévo
isakymus
ir pasilieku jo meiléje.

11 AS jums tai kalbéjau,
kad jumyse biity manasis
dZiaugsmas
ir kad juisy dZiaugsmui nieko
netrukty.

12 Tai mano jsakymas,
kad vienas kita mylétuméte,
kaip a§ jus myléjau.

13 Néra didesnés meilés,
kaip gyvybe uz draugus atiduoti.
14 Jus busite mano draugai,
jei darysite, kg jums jsakau.
15 Jau nebevadinu jiisy tarnais,



nes tarnas nezino,
ka veikia jo Seimininkas.
Jus a§ draugais vadinu,
nes jums viska paskelbiau,
kg buvau 1§ savo Tévo girdéjes.
16 Ne jiis mane iSsirinkote,
bet as jus iSsirinkau ir paskyriau,
kad eituméte, duotuméte vaisiy
ir jiisy vaisiai iSlikty, —
kad ko tik prasSytuméte Téva
mano vardu,
jis visa jums duoty.
17 AS jums tai jsakau:
vienam Kkita myléti!”

KrikS¢ioniy mistiky pagrindinis tikéjimo Saltinis buvo vidinis Dievas. Kad geriau
suprastume Siuos Jézaus ZodZius panagrinékime ( ir jiis patys susiraskite ir
perskaitykite) dvi knygas: Tau Malachi knyga ,,Slaptais Kristaus Mokymas* ir
Evelin Anderchil knyga ,,Misticizmas*.* Trumpai jas pareferuosiu.

Gnosticizmas labai sena religiné kryptis, kurios Saknys siekia sengsias
civilizacijas, tokias kaip Egipto, senovés Graikijos, budizmo, ankstyvosios
krikscionybés ir kt. Gnosticizmas, nors ir Ziauriai naikintas, iSliko gyvas.
Dauguma Siuolaikiniy gnostikuy atmeté pasaulio dualizma ir demiurgo jvaizdj,
pripazino 1945 metais Nag Hamadi kaime atrastas gnostines krikS¢ioniSkas
evangelijas ir tas atradimas sustiprino gnosticizmo pamatg.

Gnostiky simbolis
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TAU MALACHI ir knyga “SLAPTASIS KRISTAUS MOKYMAS “

Tau Malachi yra Amerikos neognosticizmo religinis lyderis ir radytojas. Siuo
metu jis yra Ecclesia Pistis Sophia, dar Zinomos kaip Sofijos brolija, vyskupas.
Tau Malachi gimé Jungtinése Valstijose. Jam buvo 8 metai, kai susipaZino su
savo dvasiniu lyderiu Tau Elijah. AStuntajame deSimtmetyje biidamas Tau
Elijah mokiniu, jis gavo dvasinj vardg Tau Malachi eben Ha-Elijah. 1983 m.
Tau Malachi jkiiré Sofijos brolijq. Be krik§¢ionybés ir gnosticizmo, jis taip pat
studijavo vadZrajanos budizma, vedantg, sufizmg ir indény Samanizma. Tau
Malachi Siuo metu gyvena Kalifornijoje. Taigi, budistas griZo prie Kristaus.

AS ne gnostiké (gnostikais tampama tik per iniciacijas), man belieka tik pareferuoti
minétg knyga, kurios atskiras pastraipas iSsiverciau i§ nurodyto Saltinio. Kai pasakiau,
kad esu ne gnostike, susimasciau, ar tai tiesa? Visi tikintieji ir ieSkantys Dievo savo
viduje yra tam tikra prasme gnostikai ir mistikai. Kai bendraujame su Vie$paciu
Jézumi Kristumi visa siela ir Sirdimi, Jis mus girdi, palaiko, laimina ir veda. Tuo
tikiu. Jis duoda mums reikiamy Ziniy Kelyje j Sviesq. Kitaip nebiina. O ka sako Tau
Malachi, turintis didelés dvasinés patirties ir kitose mistinése sistemose?

KELIAS ] SVIESA

Kai émiausi Sio darbo, apie Siuolaikinj neognosticizmag nieko neZinojau. Tik po
deSimtmecio suzinojau, kad Toks Kelias 1S tikryjy YRA. Tau Malachi knyga, anot
Autoriaus, yra praktinis vadovas tiems, kurie troksta dvasinés patirties.
Gnosticizmmas — tai dvasinis saves pazinimo kelias. Tai vidinis kelias,



reikalaujantis praktinio veiksmo. Gnostinéje krlkscmnybe]e Sis kelias i
samoningum3 vadinamas ,,Sv1es0s biitimi* arba ,,Kristaus Sviesa“.

Savokos ,,gnozis* (sen.gr. yvdolc) autorius yra senoves Graikijos mastytojas
Platonas. Gnozio sieké islamo, judaizmo, budizmo, pagonybés, sufizmo, kabalos,
dzen ir kitos tradicijos. Taigi, gnozis néra krik§¢ionybés atradimas.

Platonas

Gnozio terminas nusako dvasinj supratimg, iSmintj (Sofijg) bei Zinias, betarpiskai
igytas per asmening patirt], o ne per intelektualinj mokymasi ar teoriniy Ziniy
studijavimg. Nors minétose tradicijose buvo biitini minimaliis teoriniai pagrindai,
taCiau esminis akcentas tenka asmeniniam dvasiniam nusvitimui, kurio déka Zmogus
suvokia savo gyvenimo prasme, savajj AS, biities esme ir kelig j i§sivadavima i§ jj
ribojancios zemiskosios egzistencijos.

Terminas ,,krik§c¢ioniskasis gnosticizmas®, raSo Tau Malachi, daugeliui asocijuojasi
su katalikybe, pravoslavija ar protestantizmu. Taciau, patikslina Autorius, dar
gerokai anksciau iki susiformuojant minétoms ortodoksinéms krikscionybés
atmainoms, egzistavo daugybé skirtingy krik¢ioniskojo judéjimo sekty, kurios
rémési Zodiniu Kristaus Mokymo paveldu. Tai buvo galingas judéjimas siekiant
nusvitimo ir dvasingumo. Po Kristaus Prisikélimo atsirado daugybé mistinio bei
gnostinio pobiidZio sektu, slapty tikéjimy. Zmonés sieké paZinti Kristaus
samonés gnozj. Pacioje pradzioje krik§¢ionybé buvo ik Zodinio pobudzio
tradicija, ji plito iS pirmyju apasStaly ir sekéju lipy. Nebuvo vieningo kanono.
Taciau laikui bégant senuosius sekéjus ir apastalus keité kiti, dauguma jy buvo
18zudyti, ...ir pamazu Kristaus Mokymas apaugo naujomis tikéjimo formomis ir tolo
nuo pradinio Saltinio. Laikui bégant Zodine tradicija émé keisti radytiné. Véliau
raSyting tradicijg imta sisteminti, formalizuoti ir galy gale stipriausios jy buvo



kanonizuotos. Gausus pradinis tikéjimy Kristumi spektras susiaur¢jo. Net ir
populiariausiy versijy kiekis palaipsniui mazéjo...

Nepaisant prasidéjusio gnostiky persekiojimo ir kitaip tikin¢iyjy zudymo,
krikS¢ionybéje dar ne vieng Simtmetj i8liko daugybe gnostinio pobiidzio sroviy, bet
325 m. Nik¢jos susirinkimas nuléme krikS¢ionybés ateit]. Imperatorius Konstantinas
Didysis, neva gaves ,,dvasinés patirties®, paskelbé Kriks¢ionybe kaip valstybine
Romos imperijos religija. O toliau seké Ziaurus susidorojimas su kitaip
tikinciaisais. Krik§¢ionybé savo rankomis sunaikino vidinio dievo idéja vardan
tvarkos imperijoje. Taip iSkilo Romos katalikiSkoji baZnyc¢ia, kuriai buvo
suteiktos labai didelés galios, turéjusios lemiamos jtakos Vakary civilizacijai ir
kultiirai. Roma buvo negailestinga ,,eretikams®, o inkvizicijos lauZuose zuvo
milijonai Zzmoniy. Gnostiné-mistiné tradicija turi mazai bendry bruozy su dogmatine
krik§¢ionybe. 1945 metais, kai Egipe Nag Hamadi kaime buvo atrasti labai svarbis
vidinés tradicijos dokumentai, gnosticizmas vél atgijo. Siais laikais jau niekas
nebegaléty jy sunaikinti, paslépti ir sutrukdyti jy plitima krik$¢ioniSkajame pasaulyje.

Sv. Jonas saké tiesg: ,,Sviesa SvieCia tamsoje, ir tamsa jos neuzgozé“. (Jn 1, 5)

Reikia dziaugtis, kad atgijo vidinio dievo tradicija, nes, prasidéjus sekuliarizacijai,
tikintieji émé Salintis iSorinio ,, dievo®, teatralizuoto, ritualizuoto, dogmatizuoto. Jei
Zmogus pastato sieng tarp saves ir dievo esancio baznycioje arba Danguje, jis niekada
Jo neras ir tikés mitais. Beje, vien skaitydami gnostiky tekstus vidinio dievo taip pat
nerasime: gnosticizmas yra praktika, o ne teorija.

Nejmanoma aprasSyti, kokia yra laimé susidraugauti su Tuo, kuris realiai gyvena
Zmoguje. Gnostikai vadina Dvasios Sviesa. Néra ZodZiy, Kuriais biity galima
perteikti ta palaimos ir visaapinancio dziaugsmo biiseng, kai Jis ateina j Jam
atverta Sirdj. IS dékingumo plista asaros ir begaliné meilé Kuréjui. Ta patirties
nepamir§tama. Tai yra mano gnozis. Liidna, kad Zmonés To neZino. Taip ir
norisi Saukti: Jus esate apgauti. Gana ritualy! Gana pasaky! Atiduokite Kristui
savo Sirdis. Atsisakykite ZemiSky Zaidimy. Laikai keiciasi. Ne klimatas.
NuSviskite. Perskaitykite krik§¢ionybés istorija. Susimastykime, kur keliu mes
nuéjome. Kiek daug prarandame beskubédami j ...

*Jezus Kristus. freepik.com foto.

**Labai rekomenduoju perskaityti §ias knygas. Iitraukos verstos i3 rusisko leidinio. Zr.
psylib.org.ua. Tau Malachi knygg rasite ir svetainéje klex.ru. Jg galima rasti amazon com angly k.



PROTO ZAIDIMAI AR RAMYBE?

»Ramybé , jums, ramybé!“, — nuolat kartojo Jézus savo sekéjams. O mes?
Vietoje proto ramybés leidZiame jam Zaisti...miisy gyvenimais ir sielomis.
Kartais nueiname j bazny¢ia pasimelsti, bet ramybés nerandame. NeieSkome.
Nezinome, Kkur ji yra. Kaip nuraminti prota — uZduotis sunki. Jézus nezadéjo
lengvo kelio. Jei mistikai ta kelia rado, — jus irgi galite rasti. Jusy laikas, jusuy
gyvenimas, — jusy rankose. Panagrinékime garsios angly mistikés ir teologés
Evelyn Anderchil knyga ,,Misticizmas“. Joje bemaz visa krikS§¢ioniSkojo
miticizmo istorija. Tai susistemintos istorinés Zinios apie tuos, kurie ieSkojo
Ramybés Dievo. Mistikai buvo ir yra tikrieji Kristaus apastalai. Pasakyti, kad
tai labai jdomi knyga, — reiSkia nieko nepasakyti. Sunku bus skaityti rusy kalba?
Skaitykite, susirade, tg knyga kita kalba. Ir man ji buvo nelengva, bet as jos
neatmeciau, jveikiau ir Zinau, kaip stipriai ji mane praturtino ir jkvépé. Taigi, Si
knyga apie tuos, kurie sieké Ramybés. O jeigu ta knyga TIK perskaitysite ir
padésite i lentyng, — bergzdzias bus jusy skaitymas. Misticizmas yra praktika, o
ne teorija.

Keletas Strichy apie knygos ,,Misticiznas* autor¢e EVELYN ANDERCHIL

Evelyn Anderchil yra garsi savo fundamentaliomis Ziniomis apie dvasingumag ir ypac
krik§¢ioniskaji misticizmg. 1911 m. pasirodes jos garsiausias kiirinys ,,Misticizmas*
tapo vienu populiariausiy kiiriniy iki pat 1946 m., kai Oldosas Leonardas Hakslis
iSleido savo knyga ,,Amzinoji filosofija* /* Eternal Philosophy*‘/.



[[FEa s, o TR

MYSTICISM

Evelyn Underhill

Evelyn Underhill. Mysticism.
Evelyn Anderchil gimeé 1875 m. gruodZio 6 d. Ji mokési namuose, i1Sskyrus trejus
metus privacioje Folkestone mokykloje. Ji studijavo istorijg ir botanikg Londono
Karaliaus koledZe, o Aberdyno universitete jai buvo suteiktas dieviskojo daktaro
laipsnis. Evelyn Anderchil tapo pirmgja moterimi, kuri dést¢ Anglikony bazny¢ios
dvasininkams ir oficialiai vadovavo rekolekcijoms. Ji taip pat buvo pirmoji moteris,
uzmezgusi ekumeninius rySius tarp skirtingy baznyc¢iy ir viena pirmyjy motery
teologiy, skaité paskaitas Anglijos kolegijose ir universitetuose. Evelyn buvo
knygriSystés meistré, to mokeési i§ kai kuriy garsiausiy to meto knygrisiy. Ji studijavo
antiking literatiirg, puikiai iSmané Vakary dvasines praktikas ir, be teologijos, iSmané
savo latkmecio filosofija, psichologijg ir fizikg. Evelyn Anderchil buvo prestiZinio
politikos, kulttros ir aktualijy Zurnalo ,, The Spectator* redaktoré.

Savo ankstyvasias mistines jzvalgas ji apibiidino kaip ,,staigius i§gyvenimus apie
ramig, nediferencijuotg tikrovés ribg — panasia 1 ,,tylig neZinomybeés dykuma®, kurioje
néra poreikio ka nors aiSkinti*“. Suprasdama tokiy patir€iy svarba, ji visg gyvenimag
stengési iSplésti savo mistinés patirties ribas, o jos ,,asmeninis egzistencinis nerimas‘
paskatino ja pradéti naujus tyrimus ir raSyma.

Jos tévas ir vyras buvo teisininkai. Savo biisimg vyra Hubertg Stuarta Moore'a Evelyn
pazinojo nuo vaikystés. Jie susituoké 1907 mety liepos 3 dieng. Pora vaiky netur¢jo.
Ji reguliariai keliaudavo po Europa, pirmiausia po Sveicarija, Pranciizija ir Italija, kur
domejosi menu ir katalikybe, taip pat aplanké daugybe¢ bazny¢iy ir vienuolyny. Nei
jos vyras protestantas, nei tévai nesidomejo dvasiniu gyvenimu. Daugelis draugy ja
tiesiog vadino ,,ponia Moore*. Jos gyvenime buvo ir nedoréliy. Ji buvo produktyvi
autore, i8leidusi daugiau nei 30 knygy savo mergautine pavarde arba John Cordelier



pseudonimu. Agnostiké Evelyn pamazu émé linkti prie neoplatonizmo, véliau — prie
katalikybés.

Jos dvasinis mentorius 1921-1924 m. buvo baronas Friedrichas von Hiigelis, kuriam
patiko jos raSymas, ta¢iau jis buvo atsargus dél mistikos. Jis paskatino Evelyn laikytis
,,labiau kristocentrisko poziiirio®, nors anksciau ji laikési teistinio ir racionalistinio
poziiirio. Ji apibtidina savo mokytoja kaip ,,nuostabiausig vyra...tokj Sventa, teisinga,
sveiko proto ir tolerantiSka““. Po jo mirties 1925 m. Anderchil vis dazniau émé rasyti
apie Sventaja Dvasig. Ji tapo Zymia figiira Anglikony bazny¢ioje kaip kapeliono
pad¢jéja, vedanti dvasines praktikas. Ji buvo dvasiné vadove Simtams Zmoniy, radijo
laidy vedé¢ja ir kontempliatyvios maldos propaguotoja, ja kviesdavo skaityti paskaity.

Edvardo VII vieSpatavimo laikotarpiu Evelyn, kaip ir dauguma jos amzZininky,
,,uzsikrété romantizmui biidingais jausmais. Tais laikais buvo domimasi ,,mistiniais,
psichiniais, psichologiniais, okultiniais ir kitais dvasiniais ieSkojimais.
Anglikonizmas Evelyn atrodé¢ absurdiskas, palyginti su jos pacios vidiniu pasauliu. Ji
ieSkojo ,,gyvenimo prasme*, nes tiek ji, tiek daugelis jos kartos Zmoniy nustojo
praktikuoti ortodoksine religija ir pradéjo ,.zitréti j savo $irdj“. Sis ,,dvasios amZius“
buvo toks laikotarpis, kai staigus socialiniy tabu susilpnéjimas paskatino individo
emancipacijg ir norg siekti mistinio El Dorado, kurj niekino senos, ,,paniurusios ir
nejautrios ankstesnés kartos®. Evelyn Anderchil mir¢ Londone 1941 m. birzelio 15 d.
Zymiausias Evelyn darbas yra ,,Misticizmas. Zmogaus dvasinés samonés prigimties
ir raidos tyrimas®“ (1911). Siame darbe autoré atmeté 1902 m. Williamo Jameso
studija ,,Religinés patirties jvairové* dél jos abejingumo. Pats Jamesas prisipazino,
kad jo paties idéjos visiSkai uzblokavo jo prisilietimg prie mistiniy biiseny
malonumo.

Evelyn nuolat pabrézdavo: misticizmas yra praktiné veikla, o ne teorija. Tai
absoliuciai dvasiné veikla. Misticizmo esmé, turinys ir metodai yra meilé.
Mistika susijusi su tam tikru psichologiniu patyrimu. Prie§ atverciant §j garsuyji
angly mistikés Sedevra, noriu pacituoti Sveicary mistiko, kunigo, mastytojo ir
teologo Maurice Zundel (1897-1975) zZodzius, kurie susiSaukia su Evelyn
Anderchil kvietimu pazinti vidinj dievg: ,Religija néra pasyvus palaimos
laukimas, pamirStant mastyti.

Religija yra dalyvavimas Dievo veikime, siekiant pagal Jo paveikslg kurti Sviesy,
dZiaugsmingg ir grazy pasaulj®. ,,Esame panirg¢ j kaltinimus vieni kitiems, bet kalti
esame visi. O visy labiausiai kalti esame mes, krik§Cionys vidutinybés, visur kur tik
galima dauginantys kryZiaus Zenklus, bet pamirStantys ta begalinj skausma, kurj kelia
atsisakymas myléti, kryZiaus kancios priezastis®. ,,Kiekviename i§ miisy slepiasi
mistinis pasaukimas, apie kurj daZzniausiai né nenutuokiame. Misy ,,a$“ mus
apsunkina ir mums reikia tarsi ,,iSgyti* nuo saves paciy. Mes esame iSties laimingi tik
tada, kai pametame 1§ akiy save pacius, kai iStirpstame mus pranokstanc¢iuose
dalykuose.*



KAS YRA MISTIKAS?

Knygos ,,Misticizmas* autoré savo pasakojimg apie tuos paslapc¢iu pilnus
Zmones raso: ,Mistikas yra labai specifinis asmenybés tipas; toks Zmogus negali
pasitenkinti tuo, ka Kiti vadina gyvenimo patirtimi, ir yra linkes, kaip teigia
mistiky niekintojai, ,,neigti pasaulj, kad pasiekty Tikrove*. Tokiy Zmoniy
sutinkame Rytuose ir Vakaruose, senovés, Viduramziy ir Siuolaikiniame
pasaulyje. Vienintelé jy aistra yra kazkokio neapc¢iuopiamo, dvasinio tikslo
siekimas: paieska ,,iSéjimo* ar ,,griZimo* i norimg biisena, kurioje jie galéty
patenkinti savo absoliucios tiesos troskulj. Sios paie§kos jiems yra viso ju
gyvenimo prasmé. Dél jo jie lengvai aukojasi, kas kitiems Zmonéms atrodo
siaubinga. Kaip netiesioginis tokiy paieSkuy aktualumo patvirtinimas yra tas, kad
visur, kur tik Sie Zmonés pasirodydavo, ju tikslai, doktrinos ir metodai i§ esmés
buvo vienodi. Ju patirtis galiausiai sudaro galinga irodymu rinkini, stebétinai
nuosekly ir daznai vienas Kita paaiskinantij; to negalima ignoruoti, jei norime
suvokti mistiko dvasios energijq ir potencialias galias arba suvokti jo santyki su
nepazistamuoju pasauliu, kuris yra uz pojuciy riby*.

,Mistikai yra dvasinio pasaulio pionieriai ir mes neturime teis€s atmesti jy atradimy
vertés vien todel, kad neturime galimybés ar drasos atlikti savo paciy tyrimus®. E.
Anderchil pabandé apraSyti ir patvirtinti jy patirtj. Misticizmas yra taip toli nuo
kasdieninio mastymo, kad jo supratimui ir jvertinimui reikia ,, apvalyti savo protq “.
Reikia pazvelgti i §j dalyka (misticizmg) sgmoningai, i§valius savo mintis nuo
iSankstiniy nuostaty ir susitarimy, sgmoningai atsisakius savo sustabaréjusio jprocio
,matoma pasaul;* laikyti tiesa, kuri kyla 1§ proto tinginystes, kad mokslas yra ,,tikra®,
o metafizika — ne. Kritikuodami vizionieriy, poety ir Sventyjy konstruktus, turime
sugriauti savo korty namelius, nusileisti, kaip sako mistikai,  ,,savo niekg* ir patiems
1Sstudijuoti kiekvienos yjmanomos Zmogiskosios patirties pagrindus®.

Ryskiausi misticizmo bruozai.

,Dvasin¢ Zmonijos istorija demonstruoja dvi skirtingas pamatines pozicijas
Nematomojo atzvilgiu ir atitinkamai du btidus, kuriais Zmogus bando jj suprasti.
Siuos metodus ¢ia vadinsime ,magiskais* ir ,,mistiniais‘. Taciau tai pasake, i$ karto
turime pridurti, kad nors kraStutinémis apraiSkomis Sie du metodai smarkiai
kontrastuoja, riba tarp jy néra taip aiSkiai apibréZta. Remiantis tomis pa¢iomis
nuostatomis, jie daznai klaidina tyréja, nes vartoja tg pacia kalba, priemones ir
metodus. Todé¢l didZioji dalis to, kas 18 tikryjy yra magija, visiSskai nepagrjstai



priskiriama mistikai. Tiesg sakant, abi srovés reprezentuoja du prieSingus to paties
dalyko polius — transcendenting Zmonijos sgqmone. Tarp jy — visos didZiosios
religijos...viename skalés gale grynoji mistika ,,sklandZiai pereina“ j religijg arba, kitu
poziuriu, 1§ jos i1Sauga. Kiekvienas giliai religingas Zzmogus tam tikra prasme susijes
su mistika, ir joks mistikas negali biiti nereligingas, jei ne teologine, tai bent
psichologine §io zodzio prasme. Kitame skalés gale, kaip matysime véliau, religija
lygiai taip pat priartéja prie magijos.

Esminis skirtumas tarp magijos ir mistikos yra tas, kad magija nori gauti, o
mistika nori duoti — nemirtingos ir antagonistinés pozicijos, kurios visada
pasirodo vienu ar Kitu pavidalu. Tiek magija, tiek mistika, ...naudoja visa
psichinj mechanizma, samoningg ir nesamoninga, kad pasiekty savo tikslg — ir
abi teigia suteikiancios ieSkantiesiems galiy, kuriy paprastas Zmogus neturi.

Mistikoje valia susijungia su emocijomis aistringame troSkime pakilti vir§ pojiiciy
pasaulio, kad AS pasiekty meilés sgjunga su Vienu, Amzinu ir Galutiniu Objektu. Tai
poetinis ir religinis temperamentas, kuris veikia tikruosius bities lygius.

Magijoje valia susijungia su intelektualiu aistringu vir§jutiminiy Ziniy trogkimu. Cia
intelektualus, agresyvus, mokslinis temperamentas siekia iSplésti sgmonés ribas, kad
apimty virsjuslinj pasaulj — akivaizdziai prieSingg mistikai.

Taigi matome, kad...mistika ir magija atitinka dvi amzZingsias AS aistras — meilés
troSkimg ir pazinimo troskima, atskirai atspindincias Sirdies ir intelekto
troSkimg galutinés tiesos. Treciajg...transcendentinés filosofijos pozicijg vargu ar
reikia jtraukti ;} misy tyrinéjamy temy spektra, nes tai yra grynai akademinis poziiiris,
o magija ir mistika remiasi praktika ir patirtimi.

Mistikais, anot Anderchil, mes nevadiname visy, gebanc¢iy dalinai ar meniskai
nujausti tikrove, kaip ir muzikantu nevadiname kiekvieno, mokancio groti
fortepijonu. Tikrasis mistikas yra Zzmogus, kuris geba perzengti grynai mening ar
vizionieriska biiseng ir pakyla iki genialumo lygio; jo transcendentiné sgmoné sugeba
uzvaldyti jprasta, o jis pats ryztingai verziasi | Realybés glébj. Kaip menininkas yra
tam tikrame santykyje su reiSkiniy pasauliu, suvokdamas ritmus ir atrasdamas tiesg
bei grozj, paslépta nuo kity Zzmoniy, taip ir tikrasis mistikas yra tam tikrame santykyje
su transcendentiniu pasauliu, kuriame jaucia tikrg jtampg ir malonuma. kuriy mes vis
délto nejsivaizduojame. Mistiko sgmoné yra tam tikru budu transformuota, jis gyvena
visiSkai kitokiu suvokimo lygmeniu, palyginti su kitais Zmonémis, ir tai, Zinoma,
reiSkia, kad jis mato kitokj pasaulj... Todél mistika néra atskira vizija, ne trumpalaikis
tikroves zvilgsnis, o i1Sbaigta gyvenimo sistema su savo teisémis ir pareigomis. Kaip



kiti zmonés yra pasinére ] naturaly ar intelektualin] gyvenimag ir ] jj reaguoja, taip
mistikas pasineria ] dvasinj gyvenima ir ] ji reaguoja. Jis siekia galutinio
susitapatinimo su §io gyvenimo, kurj jis vadina ,,Sgjunga su Dievu®, interesais.
Mistikai buvo vadinami vieniSomis sielomis, bet tiksliau juos biity galima vadinti
vieni$ais kiinais, nes jy itin draugiskos sielos siuncia ir priima signalus 1§ visy pusiy.

Tikroji mistika yra aktyvi ir praktiSka, o ne pasyvi ir teoriné. Tai yra organiSkas
gyvenimo procesas, tuo, kuo is$ tikryjy uzsiima visas AS, o ne kazkas, apie ka jo
intelektas turi nuomonge. Mistiko tikslai yra visiSkai transcendentiniai ir
dvasingi. Jis neketina nieko pridéti, tyrinéti ar tobulinti matomoje visatoje.

Pagal Anderchil, mistikas siekia ,,iStirpti*“ gyvame Meilés objekte, bet netyrin¢ja
objekto. Gyva sgjunga su Vieniu — galutinis mistiko tikslas — yra tam tikra gyvenimo
biisena arba forma. To negalima pasiekti nei intelektualiai suvokiant jo nauda, nei per
intensyviausig emocinj siekj. Tam reikalingas sunkus psichologinis ir dvasinis
procesas — vadinamasis mistinis kelias — apimantis visiSkg asmenybés pertvarkymg ir
naujos arba gana latentinés sgmonés formos i§laisvinima, perkeldamas AS ] biisena,
kartais netiksliai vadinamg ,,ekstaze*, bet kuriai labiau tikty ,,Vienovés Sgjunga®.

Mistikas Sv. Bernaras de Klervo

Taigi mistika néra nuomoné ar filosofija. Tai neturi nieko bendra su okultiniy Ziniy
paieska. Viena vertus, misticizmas — tai gebéjimas kontempliuoti Amzinybe, kita
vertus, jo negalima tapatinti su jokiomis religinio ekstremizmo apraiSkomis.
Misticizmas, raSo Evelyn, — tai tobulas Meilés Dievui jsikiinijimas, menas uzZmegzti
sagmoninga rysj su Absoliutu. Mistiko gyvenimas zeméje tikra paslaptis. Nors jis
gyvena tarp zmoniy, bet lyg ir ne Siame pasaulyje...Anderchil raSo, kad mistiko
»gyvenimas Vienovéje daznai vyksta tarp Zmoniy, bet jis nepriklauso Siam pasauliui.
Ji priklauso kitiems egzistencijos lygiams, kurie yra nepasiekiami zodZiams...ir
protui. Mes, ,,Zemes slénio* gyventojai, galime tik Zvilgteléti i ty keliy iSrinktyjy,
kurie save perkeité, gyvenimg. Jie yra toli nuo miisy ir kvépuoja kitokiu oru. Jy



patirties reikSme Zmonijai tikrai neiSmatuojama. Jie yra miisy pasiuntiniai pas
Absoliuta.

Savo darbais ir likimais mistikai parodé, kad transcendentinis gyvenimas
jmanomas. IS esmés ju pavyzdyje, raSo Anderchil, matome ne k3 kita, o pazada
ir liudijima, kad sielos gali persikeisti ir atsiverti Dievo Meilei. IeSkokite vidinio
dievo savyje, o ne pasaky baznycioje! Mistikais galime vadinti ir budistus.
Zinoma ne visus...

VIENINGA SAJUNGA

Budistas DZozefas GoldSteinas ( prie Sio autoriaus placiau sustosime kitame
skyriuje) savo knygoje ,,Vieninga Dharma*“* pristato du kriks¢ionybés
Sventuosius: SVENTAJ] KRYZIAUS JONA ir SVENTAJ] PRANCISKU
ASYZIET]. Jie abu krik$¢ioniy mistikai. Bet tegu tai jiisy nestebina! Jiems
Autorius paskyré tryliktajj knygos skyriy. Kai tai perskaiciau, supratau: visi
mistikai, kur jie begyventy, kuo betikéty, visi kartu jie priklauso SVIESOS
SAJUNGALI kuri dirba visy Zmoniy labui. Prie jos prisijunkite ir jis!
Negalvokite, kad esate kitokie. Jus irgi galite nuSvisti.

Sv.Kryziaus Jonas

Kai kuriy kriks¢ioniy mistiky rastuose randame mokymuy, kurie atitinka misy
praktika. Stai ka ra$é Sventasis KryZiaus Jonas: ,,Ne dél noro stokos susilaikiau
nuo raSymo jums, nes tikrai linkiu jums visokio gério, o todél, kaip man atrode, kad
viskas, kas biitina, jau pakankamai pasakiau, o ko reikia (jei tikrai reikia) yra ne rasty
ir ne ZodZiy barstymo, kuriy daZznai s¢jame daugiau nei reikia, — bet tylos ir darbo.
Ten, kur tariami zodZiai blasko démesj, — tyla ir darbas renka mintis ir stiprina dvasig.



Todeél, kai Zzmogus jau suprato, kas buvo pasakyta jo labui, nebéra butinybés klausytis
ir toliau diskutuoti. O tereikia pradéti rimtai praktikuoti tai, kas buvo iSmokta, ir
daryti tai tyliai ir démesingai...

Stai ka raseé §ventasis PranciSkus AsyZietis (1182-1226):

,,Jel jusy Sirdis klaidzioja ir atitriiksta [nuo minties temos], grazinkite jg labai
Svelniai... Ir net jei per pamokos valandg nieko kito nedaréte, tik veél ir vél grizote
Sirdimi [prie minties temos], o kiekvieng kartg ji vél ir vél nukrypdavo i Song, —
tuomet ir Siuo atveju pasibaigusi valanda buvo praleista naudingai®. Jis tiesiog moko
meditacijos technikos. Ir nuoSirdZiai pataria:

Sv.PranciSkus AsyZietis

,Neverta nusiminti, jei, nepaisant pastangy, mintys klaidzioja ir retkarciais pasiduoda
svajonems. Kiekvieng kartg, kai suvokiate, kad jiisy protas klaidZioja, Svelniai
sugrazinkite jj prie kvépavimo arba kiino pojii¢iy. Ir nesvarbu, kiek karty tai atsitiks
per ta valanda, jei kiekvieng kartg sugraZinsite mintis, laikykite, kad tg valanda
praleidote gerai. Biik §velnus sau. Ir biik atkaklus®. Sv. Pranciskus jspéja, kad ,,$iame
darbe vyks didelé ir svarbi transformacija“.

Budistas DZozefas Goldsteinas knyga rodo, kad mistikai visada randa bendra kalba,
nes ta kalba yra Sviesos siekis, tylos ir palaimos bitis. Krik$&ioniy ir budisty mistikai
visada vienas kitg supranta.

STABMELDYSTE



Nors teigiama, kad angly rasytojo Oldoso Leonardo Hakslio knyga ,,AmzZinoji
Filosofija* nurungé E. Anderchil knyga ,,Misticizmas®, bet taip néra. Jos viena
kita papildo naujais dvasingumo aspektais. Jie kei¢iasi Zmonijai judant i prieki.
Minétos O. Hakslio knygos skyriuje, pavadintame ,,Stabmeldysté“*, suzinome,
kaip lengvai krikS¢ionys at§alo nuo Jézaus mokymo ir vél jkrito i patogia ir
nejpareigojancia stabmeldyste.

Oldosas Hakslis pastebi, kad ,,ISsilavinusiems Zmonéms primityviausios
stabmeldystés formos netenka patrauklumo. Jie lengvai atsispiria pagundai manyti,
kad tam tikri gamtos objektai yra dievai arba kad tam tikri simboliai ir atvaizdai
reprezentuoja dievisSky butybiy formas, todél juos reikia garbinti ir jais jtikéti. Bet
iSliko dar daug fetiSistiniy prietary net iki $iy dieny. Nors Siy prietary liko, jie prarado
pagarba. Primityvios stabmeldystés formos traktuojamos taip pat, kaip girtavimas ir
prostitucija — jos toleruojamos, bet joms nepritariama. Jprastoje vertybiy hierarchijoje
jie uzima vieng Zemiausiy viety.*

Oldosas Leonardas Hakslis

Bet, pasirodo, kad jau pastebimos modernesnés stabmeldystés formos! Filosofas
piktinasi, kad ,,Svietimo sistema neigia pacias primityviausias stabmeldystés formas,
bet kartu smerkia arba geriausiu atveju ignoruoja Amzingjg filosofija ir dvasine
praktika.“ Lankydamas universitety bibliotekas, Oldosas Hakslis pastebejo, kad
knygos apie dvasing religija ten buvo kur kas maZziau paklausios nei vieSosiose
bibliotekose, kuriose lankosi vyrai ir moterys, nepatyre ilgalaikiy akademiniy studijy
privalumy ar truakumy.



Filosofas siiilo visas stabmeldystes formas suskirstyti j tris pagrindines grupes:
technologing, politing ir moraling. Anot jo, ,,technologinei grupei priklauso pacios
naiviausios ir primityviausios stabmeldystes formos; jy Salininkai, kaip ir
Zemesniosios stabmeldystés atstovai, mano, kad atgaila ir iSsivadavimas priklauso
nuo materialiy objekty — Siuo atveju technologiniy naujoviy. Technologiné
stabmeldysté — religija, kurios doktrinos tiesiogiai ar netiesiogiai skleidziamos 18
laikra$¢iy ir zurnaly reklaminiy puslapiy®.

O.Hakslis kaip pranasas anuomet skelb¢, kad ,.tikéjimas technologiniais stabais yra
toks nuoSirdus, kad Siuolaikinio Zmogaus mastyme nejmanoma rasti (nepaisant visy
mechanizuoto karo pamoky) jokiy pédsaky apie senuosius ir labai tikroviskus
puikybés ir neiSvengiamo atpildo mokymus. Kalbant apie technologines naujoves,
placiai paplitgs jsitikinimas, kad mes 18 jy kazkg gauname ir nieko mainais
neduodame — tai yra, galime mégautis visais sudétingy, labai specializuoty ir nuolat
tobul¢janciy technologijy privalumais nieko neprarasdami®.

O.Hakslis pliekia moralinius stabmeldZzius, kurie yra ,,i§ dalies realistai, nes supranta,
kad techninés naujovés ir visokios organizacijos savaime negali garantuoti dorybés
triumfo ir laimés augimo; visuomeng sudarantys ir masinas valdantys asmenys tampa
arbitrais, nuo kuriy priklauso, ar zmoniy santykiai bus padoris ir visuomen¢je bus
tvarka“. ,,Moralés ¢empionai“, pagal filosofa, praranda realybés jausmg ir
pasiduoda stabmeldystei, pradeda garbinti ne Dieva, o savo moralinius idealus,
suvokdami juos kaip savaimini tiksla, o ne kaip biuiting salyga Dievo paZinimui ir
meil¢ Jam*.

O. Hakslis nuosirdZziai piktinasi fanatizmu yra stabmeldystés forma, nes jame slypi
moralinis blogis, nes butent fanatikas garbina tai, kg sugeneruoja jo paties troSkimai.
Jam atrodo, kad stabmeldysté yra moralinis defektas, nes ji ,,reprezentuoja
artimiausig misy protui idéja, uzimancig Kristaus vieta, vienintelio, kuris negali virsti
stabu ir séti stabmeldyste, nes Jis darniai sujungia savyje visas tobulumo idé¢jas®.

Oldosas teigia, kad ,,tik Kristuje yra tiesa, teisingumas ir visos kitos savybés...
Mastymo siaurumas veda 1 nuodéminguma, nes slopina atskiry miisy moralinés
prigimties budruma, i8 ko ir kyla nuodémingumas®. O kiek daug to mgstymo
siaurumo pavyzdziy mes pastebime Siais laikais!!! ,,Dorybe, kuri kyla i§ tobulos
meilés Dievui ir Jo paZinimo, visiSkai nepanasi | ,,Rasto aiSkintojy ir fariziejy
teisumg‘, kurj Kristus priskyré prie didZziausiy moraliniy blogybiy...O.Hakslio
gyvenimo epochoje klestéjo nezabotas fanatizmas, spiritizmas, Blavatskajos



,draugeliy“ S$élsmas. IS tiesy, nejmanoma nepritarti mgstytojui, kad auksciausios
moralinés stabmeldystés formos neleidzia aptikti Dieva ir Tikrovés pazinima.**

.........................................

*Cituota 18: Onnoc Xakcau. BEUHA S OUJTOCODPUS. UnoaonoKiI0HCTBO.
**Mano paryskinimai.

SVIESA DIEVO ZODYJE IR TAVYJE!

Antrg karta gyvenime sunkiai susirgau. Tai buvo senos ligos paastréjimas. Prie§
keliolikg mety buvau apsigydZiusi ta liga be vaisty, praktikuojant sveika
gyvenseng, manksta, mityba, meditacijg, o paskui...teko aukoti viska, kad
padéciau artimiausiems Zmonéms. Nebeliko ramybés, meditacijos. Teko
susitaikyti su tuo, kas yra. Dabar, kai svarbiausias darbas atliktas, vél sugrjzo
ramybé, kurios déka galiu susikaupti darbui. Kasdien prasau Dievo, kad Jis
man padéty ta darbg uzbaigti. Tai, kq buvau pasizadéjusi, atlikau. Kaip
mokéjau, — taip. Gal mane kas nors papildys, pataisys. Bisiu dékinga. Toks
buvo mano kelias. AS neraginu eiti tuo paciu keliu. AS nieko nemokau, — tik
dalinuosi.

Mano mylimiausia Jézaus Kristaus ikona kabo vir§ mano lovos*



Ne tik meditacija mane moke. leSkodama atsakymo, kas yra sviesa, labai daug
skai¢iau. Zinojau apie rankras¢ius, kurie buvo atrasti dar 1945 m. Egipte Nag Hamadi
kaime. Tarp jy buvo ir Tomo evangelija. Taciau tada, nors ir studijavau filosofija,
juos perskaiciau pavirSutiniskai. Siela dar miegojo. Ir pamirSau. Po daugelio mety vel
grizau prie krik§¢ionybés istorijos ir pradéjau ieskoti joje ,,Sviesos elementy*. Kas
gerai su ja susipazines, Zino, kaip Simtmeciy bégyje baznycios hierarchai ir filosofai-
pasauliediai neatsakingai interpretavo Dievo Zodj ir kitus sakralinius tekstus.
Neoplatonikai, o véliau aristotelininkai Jj papildé savo filosofijomis. Neoplatonizmas
ir gnosticizmas iSnyko mazdaug 6a.,jie buvo paskelbti erezija, o pirmyjy krik$¢ioniy
veikalai pamazu uzmirsti. Augustinizmas laikeési mazdaug iki 14 a., kol savo zodzio
netaré Sv.Tomas Akvinietis. Bazny¢ia ketino jj pasmerkti uz erezijy skleidima, bet
paskui apsigalvojo. Protas buvo reabilituotas kaip naudingas instrumentas Dievo
paZinimui ir praktiniam gyvenimui. Tai buvo itin rimtas krikS¢ionybés virsmas
iS dvasingumo j racionalizma, kurio pasekmes jauc¢iame misy laikais. Norisi
pasakyti dar stipriau — tai buvo krikScionybés saulélydzio pradzia.

Romos imperija, vykstant kryZiaus Zygiams, skatino miesty augima, vystési menai,
uzkariauty pagoniSky Saliy turtai plauké 1 AmZzingji miestg ir jis klestéjo. BaZznycios
tapo dar graZesnés, dar puosnesnes, o tik¢jimas dar dogmatiSkesnis. BaZzny¢ios tarnai
visai pasileido. Zmonés piktinosi jy gyvenimu. Atéjo laikas reformuoti baznygia.
Liuterio ir Kalvino ,,déka* gimé naujos baznycios, nors Jézus kalb¢jo TIK apie
Viena Vienintele. Krik§¢ionybé visai nutolo nuo Zodzio Sviesos.

Jaunystéje katekizmo dogmos man buvo sunkiai suvokiamos. Daug daugiau
davé filosofijos studijos. Pradéjau KkritiSkiau vertinti visa, kas skelbiama. Emiau
pati ieSkoti atsakymu. Pats rim¢iausias postiimis, kuris mane sugrazino prie
Kristaus, buvo klausimas: kas yra sviesa?

Noriu priminti jums, kad evangelijos buvo suformuotos prag¢jus beveik 300 mety po
JK Prisikélimo. Kas ir kaip jas formavo, kg atmete¢, kodel — lieka paslaptimi. Mane
domino labiau, kas jvyko is karto po JK Prisikélimo? Ir tai galima atsekti. Liudijimy
buvo daug. Jézy lydé¢je ir Prisikélima regeje apastalai pasklido j visas keturias puses
ir éme skelbti Gergja Naujieng. Po Prisikélimo Kristus sugrizdavo pas savo mokinius
1§ Dangaus ir juos moke, stiprino dvasiSkai, ruo$¢ apastaliniam darbui. JK atsakinéjo }
mokiniy klausimus. Tuo metu rastingy Zmoniy buvo labai mazai. Kas moke¢jo
uzrasiné€jo tai, kq girdéjo is Gyvojo Dievo lipy. Kristus turéjo ne tik 12 apastaly, bet
ir tikstancius sekejy. Jie irgi klausési Jo pamoksly ir realiai gyveno Salia Jo. Po
Prisikélimo kai kurie sekéjai émé vieni kitiems siysti zinias, laiSkus, palaiké rySius.
Taip atsirado nemazas kiekis liudijimy, kurie véliau, Romos imperatoriaus jsakymu,



buvo surinkti, susisteminti, ,,atsijoti* ir i§ jy buvo sukurtos gerai Zinomos keturios
kanoninés evangelijos / pagal Mata, Morky, Lukg ir Jong /. Pirmyjy krikS¢ioniy
darbus, gnostiky liudijimus BaZnycia laiké apokrifais, erezijomis. Romos imperijos
suvienijimui reikéjo stipraus vieno Dievo ir religinés dogmos. Pagoniskoji Roma
liovési kovoti su krikS¢ioniais, juos persekioti ir kankinti. Krik§¢ionyb¢ kurési ant
Jézaus apastaly ir sekéjy kraujo. Besiformuojancios baznycios hierarchai apastaly
raStus sistemino, dalis jy prazuvo, ir kaip minéjau, kai kurie buvo atrasti 1945 m.
Nang Hamadi kaime.**

Tomo evangelija iki Siol nepriskirta prie Naujojo Testamento, t.y.
nekanonizuota. Si evangelija yra autenti§ka. Svarbiausia, kaip minéjau, kad ji
buvo paraSyta remiantis Gyvojo Dievo, griZusio pas savo mokinius po
Prisikélimo, ZodZiais. Biitent tada apastalai gavo Sventosios Dvasios kriksta,
jiems buvo duotos ypatingos galios (pvz. gebéjimas kalbéti kity tauty kalbomis)
ir jie i§keliavo j visas pasaulio puses, iki Zemés pakras¢iu, skelbti JK Mokyma.
Jie visi buvo nuzZudyti ir nukankinti kaip ,,eretikai* ir kenkéjai. Dievo Zodj su
kalaviju rankose mums nesé ne jie, o kryziuociai.

Tomo Evangelijoje néra Jézaus gyvenimo apraSymo, — ten uZraSyti tik Jézaus
Kristaus atsakymai j konkre€ius mokiniy klausimus. AS jg ¢ia skelbiu, nes esu
isitikinusi, kad Dievo Zodj kiekvienas krik$&ionis privalo iSgirsti autentiska, o ne
redaguotg. Norédama atkreipti jusy démesj 1 kai kurias teksto vietas, a$ jas
parySkinau. Tomo evangelija mane jkvépé. Prag¢jus keliems metams po visokiy
savojo as$ tyrinéjimy, meditacijy, gera buvo grjzti prie to, kas Tikra, prie Pradzios, —
tai yra prie Sviesos Zodzio. Biitent Tas Zodis Tomo evangelijoje ir dominuoja. Tada
galutinai suvokiau, kad Sviesa yra Dvasia, Ji gyvena mumyse, o mes Joje.
Supratau, kad Dievo karalysté ne Danguje, o miisy §irdyse. Si pamoka man
buvo svarbiausia. Tomo evangelija sudéjo visus ta§kus ant ,,i“. Kristaus Zodis,
kurj savo ausiminis gird¢jo dvylika, — nejkainojama Dovana Zmogui. Biitent Ta Zodj
visi girdéjusieji nesé | pasaulj. Jie neZinojo, nei kas yra Platonas, nei Aristotelis.
Dabar sukame galvas, kaip atskirti pelus nuo grudy...ieSkodami Absoliuto
apibrézimo.

Keletas minc¢iy i§ ,, TOMO EVANGELIJOS“

(IS Nag Hammadi bibliotekos)

Stai slapti Zodziai, kuriuos pasaké gyvasis Jézus ir kuriuos uzrasé Didimas
Judas Tomas.

Ir Jisai taré: Kuris ras Siy ZodZiy prasme, neragaus mirties.



Jézus taré¢: IeSkantysis tenesustoja ieSkojes, kol neras, o kai ras, nebeturés
ramybés, o kai nebeturés ramybés, bus labai nustebintas ir ims vieSpatauti virs
visko.

Jézus taré: Pazinki tai, kas yra prieS tavo akis, ir tai, kas yra nuo taves paslépta, tau
bus atidengta; juk néra nieko paslépta, kas neiSaiskety.

Jézus tare: Galbiit zmonés mano, kad atéjau taikg pasauliui duoti, ir jie nezino, kad
atneSiau | Zeme susiskaidyma: kalavija, ugni, kara. IS tiesy jy bus penketas
viename name — trys prie$ du ir du pries tris: té€vas pries stiny ir siinus prie§ téva, ir jie
stovés vieni.

Jézus i§vydo zindomus kidikius. Jis taré savo mokiniams: Sitie Zzindantys kidikiai
panasis ] tuos, kurie jzengia karalystén. Jie tar¢: Vadinasi, karalystén jzengsime,
tapdami kudikiais? Jézus taré jiems: Kai i§ dviejy padarysite viena, iSore
padarysite tokig kaip vidy, virSy — kaip apacia, ir kai vyra ir moterj padarysite
vienu taip, kad vyras nebiity vyras, o moteris nebuity moteris, kai padarysite akj
vietoj akies, ir rankg vietoj rankos, ir kojg vietoj kojos, atvaizdg vietoj atvaizdo,
tuomet jZengsite j [karalyste].

Jo mokiniai taré: Parodyki mums vieta, kur tu esi, nes mums biitina rasti jj (asmenyj).
Jisai taré: Kas turi ausis, teklauso! Sviesa yra Sviesos Zmogaus viduje, ir jis
tampa Sviesa visam pasauliui. Jeigu jis netampa Siesa, tamsa yra jis.

Jezus tare: Myléki savo broli kaip savo siela; sergéki jj kaip savo akies vyzdi.

Jézus taré: Krisla matai savo brolio akyje, bet nematai rasto savo akyje. Kai
pasalinsi rastg sau i§ akies, tuomet pamatysi, kaip pasalinti krislg i§ savo brolio akies.

Jézus tare: Jeigu nesusilaikysite nuo pasaulio, nerasite karalystés; jei Sabo
nesvesite kaip Sabo, neiSvysite Tévo.

Jézus taré: AS atsistojau pasaulio viduryje ir pasirodziau jiems kiino pavidalu. A§
radau juos visus girtus ir neradau né vieno trokstancio, ir mano siela nuliado dél
Zmoniy vaikuy, nes jie yra akli savo Sirdimi ir nemato, kad pasaulin atéjo,
biidami tusti; jie stengiasi ir iSeiti i$ pasaulio tusti. Taciau dabar jie yra girti. Kai
jie mes savo vyng, tuomet ims gailétis.

Jézus tare: Jei dvasia buvo kiino priezastis, tai — stebuklas. O jei kiinas (buvo) dvasios
prieZastis, tai — stebukly stebuklas. Betgi a$ stebiuosi: kaip [Sitas] didZiulis turtas
radosi tokiame varge.



Jézus taré: Fariziejai ir raStininkai gavo Zinojimo raktus (ir) paslépé juos. Jie
nejéjo patys ir nejleido kity, kurie nor¢jo (jeiti). Taciau jus bukite gudriis kaip
gyvatés ir nekalti kaip balandziai.

Jo mokiniai taré jam: Kas tu esi, kuris mums tai sakai? (Jézus taré jiems): Argi
nepazjstate, kas esu, i$ to, kg sakau? Bet jis pasidaréte kaip Zydai, nes jie mégsta
medj (ir) neapkencia jo vaisiaus,(arba) mégsta vaisiy ir neapkencia medzio.

Jézus tare: Kuris piktzodZiaus pries Téva, tam bus atleista, ir kuri piktzodZiaus prie$
Stiny, tam bus atleista; ta¢iau kuris piktZodzZiaus prie§ Sventaja dvasia, tam nebus
atleista nei Zeméje, nei danguje.

Jézus taré: Palaiminti vieniSieji ir iSrinktieji, nes jus rasite karalyste, nes jiis esate
iS jos (iSeje) (ir) vél j ja sugriSite.

Jézus tare: Jeigu jusy klaus, 1§ ko esate gime, sakykite: Mes esame gime iS$ Sviesos, i$
ten, kur Sviesa gimé pati i§ saves; ji [pakilo] ir pasirod¢ jy atvaizdu. jeigu jlsy
klaus, kas esate, sakykite: Esame jos siiniis ir esame gyvojo Tévo iSrinktieji. Jeigu
jusy klaus, koks yra Zenklas jiisy Tévo, esancio jumyse, sakykite: Tai judéjimas ir
ramybé.

Jo mokiniai tar¢ jam: Kurig dieng stos ramyb¢ mirusiems ir kurig dieng ateis naujasis
pasaulis? Jisai taré jiems: Ta ramybé, kurios laukiate, yra atéjusi, bet jus
nepazjstate jos.

Jo mokiniai tar¢ jam: DvideSimt keturi pranaSai skelbé Izraelyje, ir visi jie skelbé apie
tave. Jisai tar¢ jiems: Jiis palikote gyvaji, esantj jiisy akivaizdoje, ir kalbéjote apie
mirusiuosius.

Jézus tar¢: Palaiminti vargSai, nes jiisy yra Dangaus karalysté.

Jézus taré: Zitirékite j Gyvaji, kol esate gyvi, tam, kad nenumirtuméte ir
nemégintuméte pamatyti jj, nepajégdami jo pamatyti.

Jézus tare: Dvejetas ilsésis vienoje lovoje - vienas mirs, kitas gyvens. Salom¢ja tare:
Zmogau, kas tu esi ir kieno tu (stinus)? Tu atéjai j mano gulta ir valgei nuo mano
stalo. Jézus taré: AS tasai, kuris gimé i$ to, kuris vientisas; man duota tai, kas
yra mano Tévo. (Salome¢ja tar¢): AS esu tavo mokiné. (Jézus taré jai): Todél
sakau: Kai jis bus vientisas, jis bus pilnas Sviesos, o kai bus atskiras, jis bus
pilnas tamsos.

Jézus taré: Busite palaiminti, kai jus ims niekinti ir persekioti, ir jie neras vietos
ten, kur jus persekiojo.



Jézus taré: AS esu Sviesa, kuri yra virs jusy. AS esu viskas; viskas kilo i§ manes,
ir viskas grijzo i mane. Perskelkite pliauska: as esu ten; pakelkite akmenij, ir ten
jus rasite mane.

Jézus tare: Kuris yra arti mangs, tas - arti ugnies ir kuris yra toli nuo manes , toli
nuo karalystés.

Jézus tare: Atvaizdai yra apreiksSti Zmogui, ir Sviesa, kuri slypi juose, yra paslépta
Tévo Sviesos atvaizde. Jis pasirodys, ir jo atvaizda sléps jo Sviesa.

Jézus taré: Ateikite pas mane, nes mano jungas yra lengvas, o mano vieSpatavimas
yra Svelnus, ir jus atrasite ramybe sau.

Jézus [tare]: Kas ieSko, tas ras, [ir kuris beldZiasi], tam bus atidaryta.

[Jézus tar¢]: Jei turite pinigy, neduokite uz paliikanas, bet duokite [...] tam, i§ ko
ju negausite.

Jézus taré: Tévo karalysté panasi | moteri, (kuri), paémusi truputj mieliy, [idéjo]
i minkyma (ir) padaré iS jo didelius kepalus. Kas turi ausis, teklauso!

Mokiniai taré jam: Tavo broliai ir tavo motina stovi lauke. Jisai taré jiems: Stai jie,
kurie vykdo mano Tévo valia, yra mano broliai ir mano motina; tai jie iZengs i
Tévo karalyste.

Jézus tare: Kai i$ dvieju padarysite vieng, juis tapsite Zmogaus sinumi, ir jums
tarus: Kalne, persikelk, — jis persikels.

Jézus taré: vargas kiinui, kuris priklauso nuo sielos; vargas sielai, kuri priklauso
nuo kiuno.

Jo mokiniai tar¢ jam: Kokig dieng ateis karalyste? (Jézus taré): Ji neateis, kai
laukiate. Nepasakys: Stai jinai ¢ia. Arba: §tai jinai ten; taciau Tévo karalysté
plyti Zeméje, 0 Zmonés nemato jos.**

Kai perskaitysite bent pora karty Tomo evangelija suprasite, kad tekstas lyg
uzkoduotas. Jj suvokti kai néra dvasinés patirties nelengva. Pavyzdziui, Sie
Zodziai: ,,Jo mokiniai taré: Parodyki mums vieta, kur tu esi, nes mums biitina
rasti ji (asmenj). Jisai taré: Kas turi ausis, teklauso! Sviesa yra $viesos Zmogaus
viduje, ir jis tampa Sviesa visam pasauliui. Jeigu jis netampa Sviesa, tamsa yra

Jjis.“



Panasu, kad tada, o ir dabar, Kristaus ZodZio nesupranta daugelis. Gal
nepatikéjo tuo, kg iSgirdo. Anuomet tai suprasti buvo tiesiog neimanoma. O jus,
mielieji, matantys Sviesa, Ja irgi ignoruojate? Tamsa — ne akyse, o Sirdyje.
Sviesos karalysté — jiisy Sirdyse.

*Foto: ru.wikipedia.org. Si ikona yra Sventos Jekaterinos vienuolyne.
** Kas yra Nag Hamadi biblioteka? The Nag Hammadi Library sudaro 13 senoviniy gnostiniy

teksty rinkinys, atrastas 1945 m. Egipte, netoli Nag Hamadi miestelio. Sie tekstai buvo paslépti IV
amziuje ir buvo atrasti tik XX a. viduryje. Rinkinyje yra jvairiy gnostiniy traktaty, evangelijy ir
filosofiniy teksty, kurie buvo uzdrausti ir pamirsti krikS¢ioniy ortodoksijos. Lietuviskai §is rinkinys
daznai vadinamas ,,Nag Hamadi biblioteka“ arba ,,Nag Hamadi tekstai. Prie svarbiausiy teksty
priskiriama ,,Tomo evangelija“ ir ,,Egipto evangelija“. Pastarojoje rasti Sie Zodziai: ,,Kq jus
matote, tai yra netikras. Tik tas, kas yra nematomas, yra tikras. Ir kas neZino to, kas yra
nematomas, tas nezino, kas yra tikra.“ Kita mintis: ,,Pistis Sophia*“: ,,A§ esu pirmas ir
paskutinis, vienintelis tikras. AS esu Sviesa, ir ta Sviesa nebus prieinama tiems, kurie neiesko
tiesos. Tiesos ieSkotojai matys Sviesq ir paZzins ja, nes ji yra visame kame ir visiems duota kaip
Sviesa, taCiau tik tie, kurie ieSko, galés jq suprasti.“ Daugiau rasite Cia:
It.wikipedia.org/wiki/Nag_HamadZio_biblioteka.

***Tomo evangelija.lt. wikisource.org/wiki

ATEIK IR SEK PASKUI MANE!

Tai buvo tikras atradimas! Studijuojant OSo radau knyga, kuri vadinosi ,,Ateik
ir sek paskui mane*“*, paraSytq pagal keturias kanonines evangelijas iS Naujojo
Testamento! Tai mane labai nustebino ir nudziugino. Negi OSo tikéjo Kristumi?
OSo knygu pats nerasé, — jo kalbas uZraSinéjo mokiniai j juostinius anuomet
magnetofonus ir i§ jy formavo knygas. Skaityti OSo labai jdomu: man tai buvo
gyvos studijos, pripildZiusios mano sielg Siluma ir sustiprinusios mano tikéjima
Dievo ZodZiu. Taip, taip. Tas budistas mane atvedé, tiksliau graZino prie
Kristaus. Po septyneriy mety meditacijos man kilo klausimas, o kg apie Sviesa
saké Jézus? Klausimas buvo ne naivus, o esminis. O$o man padéjo i jj atsakyti.
Jo déka a§ griZau prie sakraliniy Saltiniy studijuy, — noréjau Zinoti daugiau ir
giliau. OSo man padéjo susigaudyti dvasiniuose moksluose.
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Keturiy tomy OSo knyga ,,Ateik ir sek paskui mane*, sukurtg pagal keturias evangelijas teko
skaityti rusy k. Jas rasite internete arba bibliotekose.

Ne vienam gali kilti klausimas: kodél Jézaus gyvenimo liudininkai, apastalai, kartu su
Juo valge duong ir Zuvj, matg Jo stebuklus, Juo abejojo? Kodél visi Jo mokiniai Jj
1Sdave? O juk tai tiesa! Jie nesuprato JK Zodziy! Negaléjo patikéti tuo, kg girdi? Jj ir
dabar daug kam sunku suprasti del labai nejprastos Jo kalbé¢jimo manieros —
kalb¢jimo metaforomis. Net filosofai, neblogai jsigiling j krik§¢ionybés istorija,
kazkodel nukrypsta i ,,dievo paieSkas* proto uzkabariuose, kur Jo tikrai néra. Proto
konstruktai priklauso tik protui. A§ padariau kitg i§vada: Jézaus ZodZiai buvo
pernelyg atviri ir aiSkiis, kad net sunku buvo jais patikéti! Sunku tikéti, nes
turime savyje baisig “uzsklandg™! Tos uzsklandos vardas — protas. Biitent jis
neteisingai ,,sijoja‘ — pelus pasilieka, o grudus iSmeta. Ar galima su protu susitarti,
kad jis pasitaisyty? Galima. Reikia mokéti j] nuraminti. Tam reikalinga ramybés
meditacija. Juk pamenate, kaip Jézus kartojo savo seké¢jams: Ramybé jums.
Ramybé! Protui galime patikéti, ir tai ne visada, zemiSkus reikaliukus, taciau
bendravimui su Dievu ir Dievo pazinimui — protas ne patar¢jas. Kod¢l pats Jézus
kartais turédavo sleptis nuo jkyriy persekiotojy? Jam reikéjo pabiiti vienam su savo
Dievu Tévu? Gal Jis ka nors slépé? Jis ,,slépe” Sviesa, kuria i§vyde mokiniai
uzsidengdavo akis. Stai jy liudijimai:

NT. Mt 17 Jézaus atsimainymas

' Po $esiy dieny Jézus pasiémé su savimi Petra, Jokiibg ir jo brolj Jong ir
uzsivedé juos nuosaliai ant auksto kalno. > Ten jis atsimainé jy akivaizdoje. Jo
veidas suzibo kaip saulé, o drabuZiai tapo balti kaip $viesa. *

Noriu jums pacituoti vienos katalikés mintis** apie Kristaus atsimainymga 1§ kazkada
skaityto straipsnio. Jj paras¢ tikrai puiki Naujojo Testamento Zinove, neprisistaciusi



savo vardu. AS nenoriu jums primesti tik savo poziirio. Tie patys klausimai kyla ne
man vienai:

., Taigi Kristus — tikras Dievas ir tikras Zmogus — ant Taboro kalno apsireiskia kaip
pati tikriausioji Sviesa, nuo pat pradzios buvusi pas Dievg (plg. Jn 1, 2), taciau
pasaulis Jo nepazino, nes buvo paskendes tamsybése. Tabore Jézus mums apsireiské
kaip galingasis begaliniu groZiu spindintis Dievas, kaip tikroji Sviesa, gyvenanti tarp
miisy (plg. Jn 1, 14). Kristus — tikroji Sviesa mus apsviecia, guodzia, moko, suartina
su vienatiniu Dievu ir vienus su kitais. Jo Sviesos apsviesti galime naujai suvokti
Dievg, save ir pasaulj .

Autore teisingai pastebi: ,,Sklaidydami Sengjj Testamentq atrasime, kad Dievo galybé
jveikia mus supancias tamsumas ir apsireiskia mums kaip tikroji Sviesa. Visur, kur
kalbama apie Dievo susitikimg su Zmogumi, Jo apsireiskimg Zmogui, minima ugnis ir
Jjos nesama $viesa. Stai Mozei Dievas apsireiské deganciame, bet nesudeganciame
kriume, pabégusj is Egipto Izraelj dykumoje lydéjo ugnies stulpas, Dievui duodant
Desimt jsakymy ant Sinajaus kalno Svysciojo Zaibai, liepsna peréjo Dievui sudarant
sandorq su Abraomu. Zmogus nujauté, kad per didingus gamtos reiskinius byloja
pats Dievas. Taciau ta ugnis ir $viesa, is kuriy Dievas kalbéjo Zmonéms, nejveike
didZiulio atstumo, skiriancio Kiiréjqg nuo kiirinio. Mozé buvo tiesiog jspétas
nesiartinti prie kriimo, Izraelis irgi buvo jspétas nesiartinti prie Sinajaus. Senojo
Testamento zmogus dar negaléjo isvysti Dievo, gyvenancio Zzmoniy aplinkoje ir
asmeniskai j ji besikreipiancio. “

,, Tuo tarpu Taboro kalne Sis begalinis atstumas tarp Dievo ir Zmogaus tarsi iSnyksta.
Viena vertus, ir Jézaus atsimainymgq lydéjo Dievo didybés pasireiSkimas. Todel Jo
mokiniai persigando ir apstulbo. Apastalai krito kniiipsti, iSgirde Dievo balsq is
Sviesaus debesies (plg. Mt 17, 6). Bet Jézus neleido jiems pasilikti persigandusiems.
Jis priéjo prie mokiniy, juos palieté ir taré: ,, Kelkités, nebijokite! “ (plg. Mt 17, 7).
Gamtiniai, bauginantys Dievo apsireiSkimai baigési. Jo apsireiskimy pilnatvé — pats
Kristus, is Jo sklindanti dieviskoji sviesa, kurioje ,,gera biiti“ (Lk 9, 33). Dievo
apsireiskimas nekelia baimés, nes sklinda is mylincio Kristaus Sirdies. “**

Jézus, save vadines “pasaulio Sviesa”, daznai kartodavo kitiems (kaip akliems):
“AS ESU”. Lyg klausty: ar esate akli, kad nematote? Tame “AS ESU” — visa
»paslaptis“. Suvokime pagaliau, kad SVIESA YRA, buvo ir bus. Ji amZina. Jei
filosofai ir ieSko kaZkokio Absoliuto, — tai Jis yra Sviesa. Apmaudu ir juokinga,
kad Jézaus mokiniai regéje Ji ir Jo darbus, Juo netikéjo. Tai stebina? Ne. AKkys
mato tik nuo daikty pavirSiaus sklindancig Sviesa, o ne savo ir kity vidine Sviesg.
Kol man prie§ akis neblyksteléjo Sviesa, a§ irgi netikéjau, kad Ji yra manyje.



Ta uzsklanda (protas) nepraleidzia samoneés Sviesos spinduliy. Reikia su protu
susitarti, kad jis pasitraukty, nurimty. Jam reikia ramybés, tylos. Reikia tiesiog BUTIL.
Ne samprotauti. Kai suvoksite savo ,,AS ESU*, nebereiks jokiy ZodZiy. Pabandykite.
Bendravimui su Dievu — protas ne patar¢jas. Net Jézui kildavo poreikis sléptis nuo
mokiniy ir jj persekiojusios minios, kad galéty pabiiti VIENAS PATS. Tokia buvo Jo
malda Dievui Tévui. Tai galime vadinti krikscioniska meditacija, jei reikia tos
bisenos apibrézimo.

Protas, laikantis Sviesg tik “gamtos reiSkiniu”, demonstruoja tik savo neiSmanyma.
Isivaizduokite pasiptitélj, kuris stovi Dievo akivaizdoje ir sako ,,Dievo néra®. Jézus
prota vadino “velniu”. Sviesa yra Dievo kiinas ir kraujas, Gyvoji Dvasia. Sviesa
reali ir néra nieko realesnio uz Ja.

“Jame buvo gyvybe,
ir ta gyvybé buvo Zmoniy Sviesa.
Sviesa spindi tamsoje,
ir tamsa jos neuzgozé.
“ Buvo tikroji Sviesa,
kuri apSviecia kiekvieng Zmogu,

ir ji atéjo j Si pasauli.” //Jn 1, 1-18

Atsikratykime ZodZiy gausos. DIEVAS, ZODIS, DVASIA, SVIESA, MEILE,
TIESA, REALYBE, BUTIS —jie visi giminingi Zz0dZiai, bemaz sinonimai. Kai mes
juos atskiriame — skaldome Vieningg Pasaulj, nuklystame nuo TIESOS. Visa, kas
mus supa yra SVIESA. Ji yra miisy SAMONE. Medituojant nugvinta protas ir
aplanko SAMONES SVIESA. Kas tiki Dievo ZodZiu — tas palaimintas, nes jis paZjsta
Tiesa. Sviesa galima net i3girsti. Fizikai sako, kad §viesa vibruoja, skleidZia bangas ir
net “triuk§ma”. Gal Sviesa gali prabilti zmogaus balsu? Dievo Zodj girdéjo ne tik
Jézus Kristus. Buvo ir daugiau girdéjusiy. Sviesa — Realybé. Néra dviejy realybiy.
Pasaulis — ne dualus, o vientisas ir vieningas Sviesoje.

Kadangi Dievas viska sukiré i§ Sviesos, Jis ir pats yra Sviesa. Visa Sviesa mums
nematoma. Mes matome tik tiek, kiek leista. Nuo Dievo Sviesos Zmogus apakty ir net
sudegty. Mozé maté tik ,,degantj kriima®, prie kurio bijojo priartéti. Dievo Sviesa
regéjo tik Jézus Kristus:



“Dievo niekas niekada néra mates, tiktai viengimis Siinus Dievas, Tévo
prieglobstyje esantis, mums jj atskleidé¢”. Jn1,18.

Jézus yra Sviesos liudytojas. Sviesa tokia akivaizdi, kad tikéjimui Ja nereikia nei
moksliniy, nei religiniy, nei filosofiniy samprotavimy. | Zemiau esancias eilutes galite
kontempliuoti, daugybe karty kartoti, kad gerai jsimintumet, kad:

“PradZioje buvo Zodis.

Tas Zodis buvo pas Dieva,
ir Zodis buvo Dievas.
Jis pradzioje buvo pas Dieva.
Visa per ji atsirado,
ir be jo neatsirado nieko,
kas tik yra atsirade.
Jame buvo gyvybé,
ir ta gyvybé buvo Zmoniy Sviesa.
Sviesa spindi tamsoje,
ir tamsa jos neuzgozé.
Buvo Dievo siystas zmogus,
vardu Jonas.
Jis atéjo kaip liudytojas,
kad paliudyty Sviesa
ir kad visi per ji itikétu.
Jis pats nebuvo Sviesa,
bet turéjo liudyti apie Sviesa.
Buvo tikroji Sviesa,
kuri apSviecia kiekviena Zmogy,
ir ji atéjo i Si pasauli.
Jis buvo pasaulyje,
ir pasaulis per jj atsirades,
bet pasaulis jo nepazino.
Pas savuosius atéjo,

0 savieji jo nepriémé.
Visiems, kurie jj priéme,
jis davé galig tapti Dievo vaikais
tiems, kurie tiki jo varda,
kurie ne i8 kraujo
ir ne 18 kiino nory,
ir ne i§ vyro nory,
bet iS Dievo uzgime.

Tas Zodis tapo kinu
ir gyveno tarp musy;



mes regéjome jo Slove
Slove Tévo viengimio Siinaus,
pilno malonés ir tiesos”.
NT, Jn, 1-14

Jézus Kristus nieko nuo miisy neslépé. Atvirksciai, Jis buvo siystas tam, kad
atskleisty mums visg tiesg apie Sviesa, kuri yra Dvasia, Meilé¢ ir pats Dievas.

Nuo neatmenamuy laiky Ryty krasSty Zmonés, visy pakraipuy budistai irgi sieké
tik Sviesos. DidZiausias ju siekis — Nirvana arba nu§vitimas. Senojo Tibeto
gyventojai, praktikuojantys religijas Bon, Dzog¢en irgi siekia to paties. Jas
praktikuoja Dalai Lama. Jis, panaSiai kaip Jézus, skleidZia pasauliui Sviesos
Zodi. Jo klausosi milijonai Zmoniy. Jis moko visus ramybés, meilés, kuri kyla tik
i vidinés Sviesos. Ne iS proto. Apie Rytuy religijas pasikalbésime ir dar daugiau,
atskirai.

*Minétg Osho knyga ,, Ateik ir sek paskui mane* jus surasite internete angly ar rusy kalbomis.
Pamatysite, su kokia meile Indijos mistikas, budistiniy meditacijy meistras, désto Jézaus Kristaus

Mokyma. Krik§¢ioniams — tai puiki pamoka.
** zodistarpmusu.lt

IV dalis

METAS RAMYBEI!

Na ka gi, pradedam! Laukti ir laukti kazko, kol dangus nugiedrés, kol bus laiko,
kol vaikai uzaugs, kol biznis susitvarkys, kol studijas baigsite...laikas pabégs, jo
nesustabdysite. Jj reikia stabdyti samoningai ir ryztingai. Laikas slidus,
apgavikiSkas, vilingiSkas ir netikras. O mums reikia Tikrumo. Naktis
meditacijai netinka. Naktj reikia miegoti, o Stai ankstyvas rytas, kai saulé jau
ketina Keltis i$ pataly — pats metas. Linkiu sékmingo starto. Kantrybés.
Nusiteikimo niekada nemesti Kelio dél takelio. Meditacija — tikras turtas. Kol
baZnycia miisy to nemoko, mokykimés patys. AS mokiausi, kaip rasiau, i§ OSo
kygu. Man labai patikto jo knyga ,,Psichologijos ezoterika“ *(OSo ,,ezoterika*
Siek tiek paSaipiai vadino ,,egzotika*). AS negaliu ty knygu iSversti, tai
parengiau trumpg anotacija.



Kazkas i§ Meistro mokiniu paklausé, kame meditacijos paslaptis? Oso atsako,
kad meditacija néra indiSkas metodas, tai yra ,,augimas®, viso jlisy gyvenimo proceso
augimas, per visg jusy gyvenima, reikia augti meditacijos link. Mylimi OSo Zodziai,
kuriuos jis nuolat kartoja, kad meditacija yra ,,asmenybés zydéjimas®. Tie Zodziai yra
,uzkoduoti* ir nepabandZius medituoti nejmanoma nieko suprasti. Miisy protas,
1sp€ja OSo, néra meditacinis, todé¢l prie§ medituojant protg reikia visiskai pakeisti. Ir
Cia prasideda visi sunkumai. Kaip pakeisti prota? Kas per nesgmon¢? Pirmiausia
reikia Zinoti, kad protas kuria mintis, t.y. nuolat verbalizuoja. Protas geba bet kokj
reiSkinj paversti zodZiais ir biitent tie zodziai tampa klititimi, kal¢jimu. OSo tvirtina,
kad nuolatinis objekty ir egzistencijos vertimas j Zodzius yra klititis meditaciniam
protui.

Tode¢l pirmiausia butina salyga protq sustabdyti. Tiesiog zitirékime ] objektus, bet jy
nejvardinkite. Treniruokimés. Tegul daiktai egzistuoja, tegul Zmonés egzistuoja, bet
nevadinkime daikty, Zzmoniy, reiskiniy jokiais Zodziais ir nepridékime prie to, ka
matome savo emocijy. Tai visiSkai jmanoma, tai natiiralu. AS suprantu, kad dabartiné
Zmogaus biisena yra nenatiirali, mes taip jpratome prie jos, kad visus pojucius nuolat
jvardijame ZodZiais. Pilame juos ir tiek. O reikty nutilti.

Nesakyti ,,man gera“, kai esi prie mylimojo, o tiesiog pajausti buvimo jausmg. Be
zodziy. Kai esi jsimyléjes, jauti buvima, o ne zodj. ,,Jei jsimyléjéliai netyli, — pastebi
OSo, vadinasi, meilé mirusi. Ir tada tuStuma jie uzpildo Zodziais. Kai meilé gyva, néra
zodZ1y, nes pati meilés egzistencija yra tokia visa apimanti ir viska sutraukianti, kad
nebelieka zodZiy.

Oso nedraudzia kalbéti: ,,Kai egzistuojate kaip socialiné biitybé, jums reikia kalbéti,
bet kai esate vieni su egzistencija, turite sugebeti kalbg i§jungti. Jei nezinote, kaip ja
1Sjungti, kalba vis jsijungia ir jsijungia, — tampate bejégiais, tampate vergais®. Kai
protas yra Seimininkas, sukuriama nemeditaciné busena. Ir prieSingai, kai esate
Seimininkas, jlisy biisena tampa meditacine. Meditacija vyksta tada, kai tampate savo
proto $eimininkais. Stai ir visa paslaptis.

IS tiesy, gyvenimas visada naujas, o ZodZiai visada seni, tie patys. Per juos mes
pabégame nuo gyvenimo, nuo egzistencijos. ,,ISsilavings teologas, — juokauja
Meistras, yra visiSkai mirgs, nes jis nieko daugiau nedaro — tik kalba ir kalba®.

Kadangi Oso buvo filosofas, daznai cituoja Vakary mastytojus: ,,Sartre‘as savo
autobiografing knyga pavadino ,,ZodZiai*“. Mes gyvename ZodZiais. Tai yra, mes
negyvename. Dél to kaupiasi tik ZodZiai ir nicko daugiau. Zodziai kaip nuotraukos.
Pamatai kazka gyvo ir nufotografuoji. Fotografija mirusi. Tada mirusias nuotraukas



sudedate j albuma. Zmogus, negyvenes meditacijoje, yra tarsi mirgs albumas. Jame
liko tik Zodiniai momentiniai vaizdai, tik prisiminimai. Nieko gyvo, viskas tik kalba®.

Oso sako, kad meditacija — tai gyvenimas tyloje. Tyla néra sgmonés praradimas. Pats
O30 kiekvieng laisvg minutg iSnaudodavo meditacijai. Jis nepripaZino mantry, kurios
gali ,,uZhipnotizuoti®, nes ZodZiy kartojimas gali sukelti nuobodulj ir protas tiesiog
uzmigs. Jei visg laikg dainuosite ,,Ram-Ram-Ram®, jusy protas uzmigs. Kalbos
barjeras iSnyks, bet jis tapsite nesgmoningi. O reikia biiti SAMONINGU tyloje.
Autohipnoze néra meditacija, tokioje biisenoje galima tik regresuoti.

OSo ragina patyrinéti save, pajausti savo psichikg. Kuo tylesni tapsite — tuo
sagmoningesni biisite, tuo geriau jzvelgsite skirtumg tarp patirties ir zodziy. Tarp
dviejy zodziy visada yra tarpas, kad ir koks mazas jis biity. Kitaip buty ne du Zodziai,
o vienas. Svarbiausia yra tarpai...ne tik tarp zodZiy, bet ir tarp jkvépimo ir i8kvépimo.
Kai nekvépuoji — negali mastyti. Tame tarpe yra tyla. Kuo sgmoningesnis biisite, tuo
létesnis taps ir protas. Jei susikoncentruosite j intervalus tarp jkvépimo ir
iSkvépimo, i tarpus tarp Zodziuy, mintys ir Zodziai iSnyks, biisite jmesti j
meditacija.

Atminkite, kad jus turite tapti saves stebétojais, o ZodZiai yra steb&jimo objektas. Kai
néra zodziy, virstate intervalu, bet Zinote, kad esate egzistencinéje situacijoje. Stai kas
yra meditacija, — biiti viename su egzistencija, biiti totaliai joje ir tuo paciu buti
sagmoningu.

Supratimas apie tylg ateis su patirtimi. Jei nesistengsite stabdyti Zodziy, nepajausite
tylos. Supratimo negalima perteikti. Nei a$, nei joks meistras negali jums duoti savo
supratimo. AS galiu jums tai pasakoti, OSo gali pasakoti, bet dirbti ir patirti galite tik
jis patys. Stai tada jvyks ,,susitikimas su dievi§kumu, susitikimas su egzistencija*,
— sako OSo.

Kai toks susidiurimas jvyksta, nuo jo nebékite. Bukite su juo. IS pradziy bus baisu.
Taip ir turi buti. Kai susiduriame su nezinomybe, kyla baimé, nes mums nezinomybé
primena mirtj. Tod¢l kiekviename intervale pajusite mirties artéjima. Tada
mirkite! (OSo mégsta gasdinti) Kai biisite tokioje biisenoje — numirkite. Ir bisite
prikeltas. Tyloje i§gyvendamas savo mirt], atgimsite gyvenimui. Patikékite, kad Sie
zodziai yra tiesa ir nebijokite tiesos.

Dar OSo pataria biiti ieSkotoju, bet netapti mokiniu. Netapti jokio guru mokiniu.
Dvasinis mokymas kyla ne 1§ zodziy, o i§ visur supancios tylos. Net turgaus aikstéje,
minioje, tarp zmoniy ieskokite tylos, ieSkokite tylos tarpy viduje ir iSor¢je, ir vieng



diena atsidursite meditacijoje. Sitais O30 patarimais patikéjau tada, kai dar nieko
nezinojau apie meditacijg ir turiu pasakyti, kad man tai buvo kelio atradimas.
Pameéginkite ir jiis. Meditacija ateis pas jus pati, jos negalima atvesti. Biikite jai atviri,
pasiekiami. Meditacija ateis kaip taip, kaip atéjo pas Buda, ji atéjo pas Jézy, ji
atéjo pas kiekvieng, kuris yra pasiruoses, atviras ir ieSkantis. Taciau
nesimokyKite to iS ZodZiy, nes busite apgauti. Protas visada ieSko kazko lengvo.
Tai tampa iSnaudojimo Saltiniu. Tada atsiranda guru ir uZnuodytas dvasinis
gyvenimas. Pavojingiausias Zmogus yra tas, kuris iSnaudoja dvasinius
ieSkotojus. Jei kas nors tave apipléSia, tai néra taip rimta, bet ,,jei kazkas
nuzudo arba sustabdo tavo meditacijas, dieviSkuma, ekstazés troSkima, tai yra
nuodémé, didelé ir neatleistina“, — stipris ir teisingi OSo Zodziai. ,,KlaidZiok
tamsoje, jei nieko daugiau negali padaryti. Pacios klaidos tave atves | supratima,
kuris iSves i$ tamsos. Jézus pasaké: ,, Tiesa yra laisvé®“. Suprask §ig laisve. Tiesa
visada ateina per supratima®.

Kai tu iSnyksti tyloje, — taves nebéra ir tu medituoji. Kai esi ,,nuskendes* savo
,bedugnéje”, meditacija yra, tada ego nebelieka. Tada yra Gyvenimas. ,,Stai ka
religijoje reiSkia Dievas: AukSciausioji Butybé. Tai yra visy religiniy ieSkojimy
esmé, taciau jos niekur negalima rasti iSbaigtoj formoj, atminkite tai, jei kas
nors tai neigia. Eik paskui savo jausma ir nebijok nesékmiu. Pripazink
nesékmes, bet nekartok ty paciy klaidy. UZtenka vienos klaidos. Zmogui, kuris
ir toliau klysta ieSkodamas tiesos, visada atleidZiama. Tai pazadas i§ paciu
egzistencijos gelmiy“. OSo ¢ia kalba kaip Kristus. Ar ne?

AS tik perpasakoju OSo mintis su savo intarpais, o skaityti reikia paciam,
jsiklausant j kiekvieng Zodj, priimant jj j Sirdj ir prota. Tada bus rezultatas.

*Rekomenduoju paskaityti visg knyga - Omo Pamxuaum. ,,[Icuxonorus 33otepuku’, psylib.org.ua.

PASKUTINIAI BUDOS ZODZIAI

» Visa, kas sukurta, yra laikina, atkakliai darbuokités savo paciy iSsigelbéjimui®.

Tuose ZodzZiuose visa budizmo filosofija, nuostabiai tinkanti bet kokios religijos
atstovui. Juos atradau vieno pranciuzo, humanitariniu moksly ir indologijos
studijy daktaro, Jeano Boissellier mazZutéje gausiai iliustruotoje knygeléje
»Budos iSmintis“. J. Boissellier, pasitelkes istorija ir legenda, pasakoja apie



gyvenimg To, kuris panoro iSvaduoti Zmones i§ kancios ir kurio doktrina
Siandien apSviecia beveik puse Zmonijos.

Budos
iSmintis

VI-V amZiyje pr. Kr., kai pasirodo Buda ir iSplinta jo religija, intensyvi dvasiné
veikla jau vir¢ didZiuliame plote — nuo Graikijos iki Kinijos. Indijoje minties
bruzdéjimas prasidejo dar anksciau: II tikstantmecio pr. Kr. pradzioje svarstymai
apie kosmoso sandarg, saves pazinimg ir gyvybeés tapsma iskilo j pirmg plang. Vla.
pr.Kr. princas, kiles i§ Siaurés Indijos, palikes savo tévus ir turtus, siekdamas surasti
atsakyma ] visuoting kenté¢jimo ir mirties mjsle, Sidharta Gautama tapo
Nubudusiuoju, Buda, Palaimintuoju, kuris atnes¢ Gerajj Mokyma milijonams
zmoniy. Jis tapo religijos, kuri per du su puse tiikstantmecio prisitaike prie tauty,
vietoviy, kultiiry ir klimaty, pradininkas. J. Boissellier pasakoja apie paskutines
Budos dienas Zeméje: ,,Zinodamas, kad jau artéja pabaiga, jis kiek jmanydamas
stengiasi skleisti Mokyma, patarti vieniems ir kitiems, ypa¢ Bendruomenei, kuri
netrukus neteks savo vadovo...Buda sake:

»AS jau tapau paliegusiu seniu; jau priéjau kelio gala...buikite patys sau
gelbétojai; te nebiina jums kito Svyturio ir kito prieglobsc¢io kaip Mokymas*.

Tas Mokymas rodé kelig i vidinj nuSvitima.

AISTRU TRAMDYMAS, ATSIRIBOJIMAS, ISMINTINGI DARBAI



Grizkime vél prie Oldoso Hakslio. Nors jis pristatomas kaip angluy raSytojas
fantastas, bet man jo knygos j fantastikq nepanasios. Jo knyga ,,Amzinoji
Filosofija" pilna iSminties, tikéjimo Dievu ir kritiSko Zvilgsnio j Zmoniy ydas.
Mastytojas atkreipia miisy démesj j stabmeldystés apraiskas, kuriy mes daznai
ir nepastebime. Jis bene pirmasis pastebéjo, kad civilizuotame pasaulyje kultara
tampa stabmeldystés objektu. Mastytojas klausia: ,,Jus, matyt, vis dar jsitikine,
kad kultiira iSgelbés pasauli? NeiSgelbés! Ne! Jokie vangogai ir rafaeliai, jokiuy
bethoveny ar mocarty muzika miisy neiSgelbés, jokios graziausios gotikinés
baznycios ar ikonos, — neiSgelbés. Nereikia saves apgaudinéti. Tegu kultiira
lieka, — ji suteikia daug dZziaugsmo kurianciajai sielai ir meno vartotojams. Bet
tai ne stabas garbinimui“. Argi ne tiesa?

O juk tiesa, kad Dievas mums rekomenduoja Zavétis savo meninius kitrinius, kuriy
pilna aplinkui. Dievas stebi miisy Sirdis. Mes ir patys — Jo meniniai kiiriniai. Kaip
gali bati kitaip? Jo Sviesa mus per$viedia lyg rentgeno spinduliai: kiekviena miisy
kiino skaidula, kiekvieng miisy emocijg. O kas Jis mums? Tas Dievas? Labai artimas
ir mylimas? Jis reikalingas tik kai kada: kai yra laiko, kai kazkas nutinka, kai kazko
negera...Jus patys puikiai Zinote, kaip ir kiek mylite Jj, savo VieSpatj, savo Artimajj.
Veidmainiauti neverta. Esame nuogi prie§ Ji. Santykis su Dievu — ne religija. Apie tai
savo knygoje kalba O. Hakslis.

O. Hakslis pastebi, kad zmogus linkes prie ko nors, kas jam patinka, prisiristi. Patys
to nepastebédami, lengvai jkrentame ] stabmeldystes. Nekritiskai vertindami savo
kasdienius ,ritualus®, potraukius, jprocius, gyvename kaip "kareiviai"...O reikty savo
dienas pajvairinti naujais jspudziais. Pavyzdziui, nueiti  vaiky teatra, pasiplaukioti
baidare Nerimi per visg Vilniy, pasédeéti kokios nors aikStés nuosSal¢je ir tiesiog
stebéti Zmoniy "skruzdélyng" su juo nesusitapatinant, uzsukti j "svetimos" religijos
baznycia...ir t.t. Pamatysite, kiek daug Svieziy emocijy patirsite ir praturtésite. Tik
neuzsiciklinkite prie savo kasdieniy ,,ritualy®: kavuciy, pietavimo nustatytu laiku,
parody centro lankymo...

,,Zmogus, kuris siekia tapti menininku, filosofu ar mokslininku, daznai renkasi
skurdo ir mazai apmokamo sunkaus darbo gyvenimg®, — Sventa tiesa, ar ne? Taciau
tai jokiu biidu ne vienintelis iSbandymas, kuriam jis pasiSvencia, — pastebi mastytojas.
Menininkas turi atsisakyti visiems jprasto polinkio zvelgti j dalykus savanaudiskai ir
utilitariskai. Filosofas skeptikas turi pazaboti savo sveikg prota, o tyrinétojas —
atkakliai kovoti su pagunda mastyti standartiskai ir supaprastintai, kad iSmokty
klusniai siekti Paslaptingosios Minties. Tai, kas tinka kiir¢jams, galioja ir jy darbo
vaisiy vartotojams. IS tiesy, mes sekame paskui menininkg, kai esame parodoje
prilimpame prie kokio nors garsaus tapytojo paveikslo.Norime pasijausti dideliais
meno zinovais. O tampame snobais.

Hakslis kvie€ia prisiminti Sokratg, kuris sutramde savo protq ir isgére, jrodydamas
savo teisinguma, nuody taure, kurig jam pasitilé savo aistry netramdg¢ bendrapilieciai.



Aldous Leonard Huxley

Oldosas prisimena didvyriskas Galiléjaus ir jo amZininky pastangas pries
aristoteliskas kliSes, apie tokias pat didvyriSkas pastangas, kuriy dabar reikalaujama
1$ bet kurio mokslininko, jsitikinusio, kad visatoje yra kai kas daugiau nei tai, kas
buvo atrasta remiantis Dekarto receptais. ,, Toks aistry suvaldymas apdovanojamas
tam tikra sgmonés bilisena, kuri beveik tolygi dvasinio grozio pajautai. Menininkas, o
filosofas ir mokslininkas taip pat, yra menininkai, pazjsta estetinés kontempliacijos,
atradimo ir suvokimo palaimga. Intelektinio, emocinio ir vaizduoteés darbo vaisiai yra
tikrieji vaisiai; bet jie néra absoliutus géris, ir jei vertinsime juos kaip savaiminj
tikslg, pateksime ] stabmeldyste. Pajungti kiirybai valig, troskimg ir trifisg — dar ne
viskas; reikia pajungti pazinimg, mastyma, jausmus ir vaizduote®, — apibendrina
Oldosas.

O. Hakslis primena, kad ,,zodis ,.kulttura® yra vokiskas ir raSomas raide ,,K* (Kultur),
Pirmojo pasaulinio karo metais jis sulauké pasaipios paniekos. Dabar viskas
pasikeité. Rusijoje literatiira, dailé ir mokslas tapo nauja humanistine Sventgja
Trejybe. Taciau Soviety Sgjunga néra vienintel¢ Salis, kurioje egzistuoja Kulttros
kultas. Dauguma intelektualy kapitalistinése demokratijose taip pat meldZiasi
kulturai. Protingi, vanden;j ir ugnj jveike Zurnalistai, apie viskg raSantys su tam tikru
cinizmu, viska Zinantys apie Dieva, Zmogy ir Visatg ir kiaurai perzvelgiantys
absurdiSkg pasaulio beprasmybe, tiesiogine prasme alpsta 1§ dziaugsmo, kai kalba
eina apie kultiirg. Su entuziazmu, kuris kai kada atrodo tiesiog juokingai, jie kviecia
mus dalintis savo grynai religiniu pozZiiriu j Aukstgji Meng, kur] reprezentuoja
naujausi sieny tapybos pavyzdziai. Jie tikina Zitirovus, kad kol kokia nors ponia X
raso savo nepakartojamus romanus, o ponas Igrekas — kritinius straipsnius, pasaulis ir
toliau lieka protingai surédytas, nepaisant akivaizdZiy tai paneigianciy Zenkly. Tas
pats pernelyg entuziastingas pozitris 1 Kultiirg, tas pats tik¢jimas, kad Taikomoji
Dailé ir Literatura yra savitiksliai ir gali klestéti izoliuotai nuo protingos ir



tikroviskos gyvenimo filosofijos, — prasiskverbé net 1 mokyklas ir universitetus. Tarp
,progresyviai mastanciy pedagogy yra tokiy, kurie ko gero tiki, kad viskas bus gerai,
kol paaugliams bus suteikta galimybé¢ ,,iSreiksti save*, o mazi vaikai bus skatinami
,Kirybai* dailés biireliuose. Bet, deja, plastilinas ir saviraiSka neiSspres ugdymo
problemu. IS tiesy, kai suvoki, kiek daug kultiiros mus supa, ir kaip mazai jos
patiriame savo gyvenime betarpiskai, kaip nuoZmiai j visus santykius braunasi
chamizmas, — kalbéti apie kultiiros ir meno poveikj sielai, neverta. Gydanciojo
sielai poveikio neturi nei technologijos, nei ,,Simto geriausiy knygy* serija, -
priduria Hakslis. Beje, tokia stipri Svietimo kritika buvo iSsakyta prie$ daugiau nei du
su puse Simtmecio, bet Siandien ji tokia pat aktuali. Autoriaus skepticizmas
aukstinamos kultiiros atzvilgiu, smarkiai Zeidé snoby Sirdis ir gydé visuomene.

Bet yra ir kitoks pozitris ] laime, kurios visi siekia: ,,Laimingas bus tas, kuris,
atsiribojes nuo visokiy vaizdiniy, sutelks démesj 1 save ir nukreips mintis j Dieva,
galiausiai paliks ir pamirs visa, kas tam trukdo. Tik tokiu biidu, savo nuogomis,
tyromis, paprastomis emocijomis ir protu jis, savo viduje, sieks saly€io su tyriausiu ir
artimiausiu objektu — Dievu. Todél Zinokite, kad visas jiisy santykis su Dievu
priklauso tik nuo jisy proto, emocijy Svarumo ir valios. IS tiesy, §io santykio negali
palaikyti jokie kiino organai ar iSoriniai veiksniai. Ji galima patirti tik per tai, kas
sudaro Zzmogaus esm¢ — per suvokimg ir meilg. Todél, jei trokState greito ir saugaus
kelio i tikrgja palaima, Svarinkite, nuoSirdziai susikaupe, savo $irdj ir prota. Pridékite
prie viso to visiSkg ramybe ir jausmy pusiausvyra, nukreipkite savo Sirdies impulsus ]
virSy. Dirbkite nuolankiai tik Sirdimi ir, like tvirti ir nepasiekiami jokioms tus¢ioms
fantazijoms, galésite tvir€iau jsikibti j Dievg savyje, — taip tvirtai, tarsi siela jau biity
1Zengusi ] amzZingj] ,,dabar* — tai yra 1 dieviskumo biiseng®.

Tai 1S tiesy nuostabios mintys 1§ dvasinés patirties, kuria dalinosi autorius. ,,Pakilti
pas Dieva — reiSkia jeiti | save“, — taip gali kalbéti nebent gnostikas. Hakslis tesia,
kad tas, kuris jeina j save ir pakyla virs saves, pakyla pas Dieva. Todél protas
turi pakilti virs saves ir pasakyti:

,, Las, kuris stovi aukS¢iau visko, ...yra auksciau visko, ka ,,a$ Zinau*.
Pasinerdamas j tyla, j $i visapusiSka gérj, protas iSmoksta nurimti ir su visa
aistra jsikibes i auksSciausia savyje esantj gérj, amzZinai jame jsitvirtinti. ,, Teskite
Sig dvasine kelione, kad taptumét tvirti ir giliai pazintuméte tikraji gyvenima,
kuris yra pats Dievas. Ir tada jus gyvensite ramiai, nejausdami laiko ir erdvés
kismo, tyliose dieviSkumo sferose, pasléptose nuo pasaliniy akiy, — cituoja
Hakslis Alberta Didijji. Ar tai nepanaSu j krik§¢ioniSkos meditacijos paskaitg?
Man — labai panaSu. Vadinasi, buvimas Dievuje yra auks¢iau uz paveiksly
kontempliacijgq parodu salése.

* Citatos verstos 1§ Oldoso Hakslio knygos ,,Amzinoji Filosofija* Sestojo skyriaus rusi§kojo
leidinio. Susirasite ta knyga internete. Gaila, kad Sio autoriaus vertimy i lietuviy kalba néra.



EVOLIUCIJA IR MES*

Dabar, kai pasaulis jklimpes i karus ir prieStaravimus, daug kam kyla mintis,
kur juda Zmonija? Kodél ji neprogresuoja? OSo mintys apie miisy dvasine bikle
ir evoliucija labai svarbios ir pamokancios. OSo teigia, kad uZz savo sielos
evoliucija atsakingi esame tik mes patys. Ne Dievas danguje ir ne kaimynas. Tik
mes patys atsakingi uz savo elgesio padarinius. Vystymasis vyksta arba nyksta,
Zmogus degraduoja arba dvasiSkai kyla, — tai priklauso nuo paties Zmogaus.
Niekam miisy evoliucija neriipi. Evoliucija — tai asmeninis riipestis. Zinoma,
baznycia turéty mums padéti. Apie tai — véliau. OSo kaip visada atsakinéja j
savo sekéju klausimus.

»Kartais sakoma, kad evoliucija yra samonés plétimosi procesas. Medziai turi

daugiau samonés nei uolos, Zmonés turi daugiau samonés nei gyviinai, Buda turi
daugiau samonés nei paprastas Zmogus. Nirvana, Moksa, ,,auksc¢iausiojo AS
suvokimas®, , nuSvitimas* ir t. t. Sakoma, kad jei fiziné materija yra visiSkai
nesamoninga, tai, tarkime, Buda yra visiSkai samoningas; paprastas Zmogus
uzZima tarpini lygi, — jis nei toks, nei kitoks. Ar ateityje Zmonés, kaip rusis, galés
pasiekti visiSkg samoninguma? O kaip apibudintuméte evoliucijos taska,
kuriame jis yra dabar?“Klausimas nuSvitusiam meistrui i$ tiesy labai rimtas...

Oso atsakymas, pamenu, mane pribloské. Jis kalba kaip biologijos specialistas. ,,Su
7mogaus atsiradimu spontanigkas evoliucijos etapas baigési. Zmogus yra
nesgmoningos evoliucijos galutinis produktas. Su juo prasideda sgmoninga
evoliucija, kuri reprezentuoja paties Zzmogaus vystymasi. Nesgmoninga evoliucija yra
nevalinga ir natiirali. Tai atsitinka savaime. Jos eigoje atsiranda sagmon¢. Atsiradus
samonei, nesamoninga evoliucija baigiasi, nes jos tikslas pasiektas. Zmogus yra
sagmoningas. Tam tikra prasme jis pakilo vir§ gamtos. Gamta jame nieko nebegali
pakeisti; paskutinis natiiralios evoliucijos produktas tapo realybe. Zmogus yra laisvas
nuspresti, vystytis toliau ar ne. Antra, kitaip nei nesgmoninga, sgmoninga evoliucija —
individuali, tai ne universalus reiSkinys: ji neapima visos rasies. Nuo $iol evoliucija
tampa individualiu procesu. Sgmoné¢ sukuria individa. Iki jos atsiradimo individas
neegzistavo, egzistavo tik rtsis. Kol evoliucija nesgmoninga, procesas vyksta
automatiskai; jis yra tikras. Egzistencija yra mechaniska, 1§ anksto nustatyta. Taciau
atsiradus Zmogui ir sgmonei, atsiranda ir netikrumas. Predestinacija iSnyksta.
Evoliucija gali testis arba ne. Vystymosi potencialas egzistuoja, bet jo igyvendinimas
— kiekvieno 1§ miisy asmeninis reikalas. Atsiranda pasirinkimo galimybe®. OSo
jsitikings, kad pasirinkimo biitinybé sukélé nerimo fenomena, nes kitos rusys
nezino, kas yra nerimas. Nei jiisy Suo, nei katinas ramiai sau miega ar laksto ir tikrai



nesimato, kad nerimauty. Gyviinai yra stebétojai. Jie viska mato ir akimis, ir Gsais. O
mes atsipalaiduojame ir visiSkai pamirStame saugumg.

IS tiesy, pasirinkimas yra negrjztamas, mes negalime jo atSaukti, pamirsti ar
atsisakyti. Tai lemia musy likimg. Tuomet kyla klausimas, o kq man daryti? Net ir
galimybé nesirinkti turi tokias pacias pasekmes kaip ir bet koks Kkitas
pasirinkimas. Gali blogai baigtis ir pasirinkimas, ir nesirinkimas. Man atrodo,
kad biitent Siuo metu pasaulis ima suvokti, kad pasirinkimas jau nebegelbsti.
Kai, pavyzdziui, vyksta klimato kaita, kai visklg skandina vanduo, apie kokj
pasirinkimg galima kalbéti? Reikia gelbétis. O kaip? Kas jus iSgelbés? O kur
buvote iki tol? Kodél neieSkojote pagalbos anksc¢iau. Buvo miela gyventi ant
upés kranto ir groZétis panorama. O tai virto nelaime. Si situacija yra pasekmé
to, kaip mes gyvenome tada, kai galéjome rinktis...Bet tada miisy samoné
miegojo.

Evoliucija biina universali ir spontaniska, individuali ir sgmoninga, o kalbant apie
Zmogy, teigia OSo, geriau biity vartoti terming ,,revoliucija®. Su zmogaus atsiradimu
atsiranda revoliucijos galimybé, kai sgmoningos evoliucinés pastangos vyksta
atsakingai. Paprastai Zmogus stengiasi iSsisukti nuo atsakomybés uz savo
evoliucinj vystymasi... Zmogus labai bijo laisvés. ,,Vergas neatsako uZ savo
gyvenima, — ra$o OSo. kiti viska nusprendZia u ji. Siuo atZvilgiu vergo padétis
labai patogi: néra jokios atsakomybés nastos. Vergas yra laisvas ta prasme, kad
jis vengia biitinybés samoningai rinktis.*

Tas sunkus klausimas, kg man daryti?, sukelia vidinj konfliktg ir tada zmogus
suvokia, kad pasirinkimo — rinktis ar nesirinkti — néra. Nesagmoninga evoliucija
baigési. Galite kurj laikg dirbtinai panirti 1 nesgmoningg biiseng, bet ilgai joje i8likti
negalésite. Tai prieStarauja jisy zmogiskajai esmei. Zmogus turi samone; ir jis
negali jos atmesti. O juk iS tiesy, sgmonés evoliucija neprasideda savaime. Jus turite
ja rintis pats. Jeigu jis jos nesirinksite (o butent tai dauguma Zmoniy renkasi),
gyvensite didziuléje jtampoje. Taip prie§ mus pasirodo pasaulis, pripildytas tiek daug
zmoniy, kurie nezino nei kelio, nei tikslo.

Taigi, mielieji, kol galite — rinkités sgmoningumo kelig, kurio moko meditacija. Visi
Os3o tekstai veda ;1 TAI, 1 sgmoningumo suvokimg. O To nejmanoma i$siugdyti be
sagmoningy pastangy. Negalime griZti ] nesgmoningg evoliucijos faze. Durys
uzsitrenke, tiltas uz musy jau sugriuves. Todél geriau paklausykite nuSvitusio meistro
patarimo: ,,Samoningas tobuléjimas reikalauja pastangy. IS esmés tai vienintelis
Zmogaus vertas kelias®. Zmogaus kelias ir keliai nei§vengiamai susijes su galimybe



pasiklysti, nes jame nebéra nieko 1§ anksto aiSkaus. Tie keliai veda § migla, o ne 1
Sviesg. Tokia situacija sukelia vidinio diskomforto jausmg. DazZnai pasimete Zmoneés
renkasi blogiausig pasirinkimg — savizudybe. OSo sako, kad toks poelgis biidingas tik
zmogui déka jo negebejimo rinktis. Jei nesirinksite sgmoningos evoliucijos, jums
lieka visos galimybés rinktis...blogiausig variantg. Todél ir rasau §ig knyga, nes esu
dékinga tai Rankai, kuri mane sustabdé ir nuvedé j Sviesos kelio ieskojima.

O30 ispéja, jel neturésite drgsos, sgmoningumo (nuo saves pridursiu: kurio moko
meditacija), i§gyvensite 1éta, visg gyvenimg trunkancig savizudiska egzistencija,
vilkdami savo dienas laukiant mirties kaip iSsilaisvinimo.

Mes ir tik mes patys esame atsakingi uz savo vystymasi. Taciau norédami
iSvengti atsakomybés, kuria mums uzZkrauna gyvenimas ir evoliucija, kuriame
stabus ir ieSkome prieglobscio egzotiSkuose (ezoteriSkuose — mano pastaba)
jsitikinimuose. Mes stengiamés perkelti savo atsakomybe kitam, Kitiems.
Bandysite iSsisukti nuo atsakomybés, pasitelkdami alkoholj ir Kkitas sgmone
drumsciancias priemones, Sis infantilus atsakomybés vengimo metodas tik
atitolins momenta, kai teks susidurti su problema akis i akj. Tad kas geriau,
Dievas, Tyla, Samonés Sviesa ar rizika netekti galimybés rinktis Gyvenimo?

* Sios OSO mintys verstos i§ knygos Omo Papxuum ,,ITcuxonorus 330tepukn®. Skaitykite
internete - psylib.org.ua. ParySkinimai — mano.

MEILES SVIESA IR SESELIAT*

Mes visi siekiame myléti ir biiti mylimi, ta¢iau miisy intymiuose santykiuose
pasitaiko daug skausmo ir konfliktu. Psichologas Johnas Welwoodas* teigia,
kad, kaip budizmo mokyme egzistuoja skirtumas tarp absoliucios ir santykinés
tiesos, taip reikty iSmokti atskirti absoliucig ir santykine meile savo gyvenime. Ir
tik nuoSirdus noras pamatyti ir iS§gydyti savo nemeilés Zaizdg gali mus paskatinti
buti démesingiems ne tik meditacijos metu, — daug svarbiau tai praktikuoti
santykiuose. Mes gyvename stichiSkai, kaip iSeina...Jei sutinkame kokia
patrauklia biitybe, ja isimylime, bet paskui neZinome, kg toliau daryti. O
toliau...daug varianty. Niekas musy nemoké, KAIP reikia myléti.

Johnas Welwoodas savo straipsnyje ,,Tobula meilé, kurios siekiame ir netobula
meilé, su kuria gyvename** pripazjsta, kad dauguma i§ miisy pamena
momentus, kai mes myléjomés laisvai ir atvirai, bet daZznai mums buvo sunku



iSlaikyti tokia meile ten, kur ji yra svarbiausia, t.y. santykiuose su partneriais.
Kodél atsiranda skirtumas tarp tos ,,absoliucios meilés, idealios meilés, kuria
pazjstame savo Sirdyse® ir vadinamos ,, santykinés meilés*, kuri labai netobulai
pasireiSkia kasdieniame gyvenime? Jeigu meilé tokia grazi ir galinga, tai kodél
Zmoniy santykiai tokie sunkis ir reikalauja i§ musy dideliy itampy? ,,Jei meilé
yra laimés ir dziaugsmo Saltinis, kodél mums taip sunku jai visiSkai atsiverti? —
klausia Johnas Welwoodas.

Manau, kad daug kas susiduria su panaSia problema, tad verta jq patyrinéti.

Johnas Welwoodas

Dabar, kai gyvenimas bemaz jau praeitas, ir visos Zaizdos uZgijusios, a§ nei uz
ka nenoréciau grizti i jaunas dieneles ir vél viska patirti i$ naujo. Eiti j
Gyvenimo kelig be Ziniy ,,kaip myléti“, yra labai rizikinga ir painu. Nei Seima,
nei mokykla, nei bazny¢ia to nemoké. Baznycia ir dabar grieZtai pasisako prie
vadinamg ,,lytinj Svietimg“. O be reikalo! Vaikai privalo Zinoti, kas vyksta
Zmoniy santykiuose.

Johnas Welwoodas sako, kad ,,beveik visy misu santykiy problemy gelméje
aptinkame gilia ,,Sirdies Zaizda“, kuri turi jtakos ne tik miisy asmeniniams
rySiams, bet ir viso miisy gyvenimo kokybei. Si Zaizda pasirei$kia kaip
persmelkiantis nemeilés jausmas, gilus jsitikinimas, kad mes tokie, kokie esame,
i tikryju esame visai neverti meilés. Jauciamés atskirti nuo meilés ir tai iSjungia
miisy gebéjimg pasitikéti. Taigi, net jei ieSkome meilés ar tikime ja, mums vis
tiek sunku jai atsiverti ir leisti jai tekéti per save®.

Tikra tiesa, kai ,,jsimylite, to Zmogaus buvimas yra toks nuostabus ir dZziaugsmingas
grozis jusy gyvenime, kad tiesiogine prasme pakeri jiisy Sirdj. Kurj laikg skaisti viskg



priimancios meilés saulés Sviesa liejasi ant jiisy taip, kad tirpstate i§ palaimos®...O
kuo baigiasi? Padraugavus keletag mety poros skiriasi ...kartais taikiai, o kartais viena
kuri puse dél iSsiskyrimo kencia pragaro kancias arba kerStauja. Tokiy pavyzdziy
pilna kasdienybé. Ne visi eina konsultuotis pas psichologus.

Johnas raSo, kad absoliuti meilé néra kazkas, kg turétume ar galétume suvaidinti ar
imituoti. Tai naturaliai pasireiSkia tada, ,,kai esame visi§kai atviri kitam Zmogui,
sau, gyvenimui... Besalyginés meilés Sviesa pazadina mumyse snaudzianciy
galimybiu séklas, padeda joms sunokti, Zydéti ir duoti vaisiy; leidZia mums
atskleisti savo unikalias dovanas, kurias norétume pasiulyti gyvenimui®“. AS tai
galvoju, kad kol sielos nesugadintos, t.y. netraumuotos, jos yra atviros meilei.
Absoliuti meilé yra meilé biities lygmenyje, — teigia Johnas. Taciau jauni Zmonés
nesuvokia tokiy dalyky kaip ,,biitis“. Kai du Zmonés susitinka vienas su kitu
,»atviros Biities lygyje “, jie puola vienas kitam } glébj ir mazai masto apie tai, kas bus.
O jeigu kelig pastoja baime, tinanti misy ikipatyrimingje biisenoje, kurig suformuoja
miisy artimieji, mokykla ir bazny¢ia, — gali ir atSaldyti tg pirmaji meilés jausma.
Baimeés akys didelés. Jei kas nors nepaiso ty draudimy ir patiria, kaip ,,tekanti per
mus Sviesa iSlieka mumyse, miisy Sirdyse, susiformuos kitoks patyrimas. Mes
natiraliai trokStame Sio tobulo meilés maisto, kuris taip pat yra musy giliausia esmé,
miisy gyvybeés kraujas‘. Ne kiekvienam tokia laimé duota.

Ar ne apie tokig patirti mums pasakoja OSo, kalbédamas apie meditacijos galig. Juk
butent meditacija mus moko Tokios Meiles, tokio besalygiSkumo Realybes atzvilgiu?
Kai esame ,,paskiepyti® baimés vakcina, TOKIOS meilés niekada nepatirsime.
Sutinku su Johnu, kad absoliuti meil¢ padeda mums uzmegzti rys$j su tuo, kas is
tikryjy esame. Ir todél tai gyvybiskai svarbu. Didelé nuodéme uZzkirsti kelig tokiai
Patirciai.

O kaipgi susiformuoja vadinama ,,santykiné meilé“? Su ja esame gerai
pazistami. Nors Johnas kalba apie ,,uzkimStus kanalus*, kurie neleidzia patirti
tos absoliucios meilés, mano nuomone, priezastis yra jdiegta baimé ir ego. Tq
baime turéjau ir as. AS jos atsikraciau sulaukusi jau brandaus amzZiaus. Bet,
deja, ta ,,absoliuti meilé liko nerealizuota. AS jg radau per meditacijq.

Teisingi psichologo Zodziai: ,,Kai miisy skausmas yra pasléptas, jis supiiliuoja“ ir
tada ,,susiduriame su santykine meile*“. Santykine meile i$ tiesy galima lyginti su
debesimis ir Saulés Sviesa, kai ,,dangus uzZtemdytas debesy, santykiné meilé yra
nepilna, nepastovi ir netobula. Tai nuolatinis Sviesos ir SeSéliy Zaismas.
Absoliucios meilés spindesys visa savo pilnatve gali prasiskverbti pro Sesélius tik



retomis trumpalaikémis akimirkomis*. Mes ne visi esame psichologai ir saves 18
Salies nematome. Nors kartais save kontroliuojame, bet kaip daznai visus miisy gerus
siekius nuzudo ego. Laimingi uzauga vaikai, kurie patiria besalygiska tévy meile. O
jeigu jy nebuvo? AS§ nepamenu nei mamos, nei tévelio meilés. Gyvenau ,,stichiSkai®.
Gal tie, kurie patiria tévy meile, paskui jos ilgisi, ima galvoti, kad meile turi duoti
kaZzkas kitas.

Johnas Welwoodas pabrézia, kad biitent ,,Cia ir gimsta viena fundamentaliausiy
Zzmogaus iliuzijy — mintis, kad misy laimeés ir gerovés Saltinis slypi kazkur iSoréje ir
priklauso nuo kity Zmoniy pritarimo, priémimo ir riipes¢io®. O jei ir vaikysteje
nebuvo jokios meilés 1§ aplinkiniy, vadinamy ,,artimyjy*, kaip tada gyventi su meilés
zaizda? Baisu zinoma, kai ,,vaikai susiduria su sglygine meile, meile, kuria negalima
pasikliauti arba kuria yra manipuliuojama, jy Sirdyse susiformuoja baimés mazgas.
Tai pagrindiné meilés Zala, kuri psichoanalizéje vadinama ,,narcisistine zaizda®, nes
zaloja miisy, kaip individo, jausmus ir gebéjima myléti save. Si trauma tokia skaudi,
kad vaikai bando jg iSstumti i§ sgmonés. Taip gimsta nepasitenkinimas ir
nepasitikéjimas kitais. [gyjame ,.,Sarvus® ir jy ,,déka* mes tampame bejausmiais. IS
viso to gimsta misy pasipiktinimas, kuris tampa galingiausiu ginklu miisy
gynybiniame arsenale. ,,Buitent neZinojimas, kad esame verti meilés ir mylimi — tokie,
kokie esame — neleidzia Siai Zaizdai uzgyti. Manome, kad tai priklauso nuo kity
zmoniy“. IS tiesy, tada pradedame kaltinti kitus. O kas gi mus tokius gydo?

Johnas raSo, kad reikia surasti meilés Saltinj. Taip, sutinku. Tas Saltinis ne kituose, o
kaip tik prieSingai — mumyse, tik jis buvo aklinai uzdarytas. Ne visi susigaudo, kur
yra tas Meilés Saltinis. Kurioje miisy vietoje? Kas mums parodo pirstu j tai, kas
padeda? Niekas. Angly raSytojo D. H. Lawrence mintis: ,,Tie, kurie eina ieSkoti
meilés, atranda tik savo nesugeb¢jima myléti“, mane liidina. Gaila ir skaudu, kad
taip nutinka. Bet taip neturéty biiti, jei mes, suagusieji, tai Zinodami, imtume savo
vaikus mokyti meilés ieSkoti savo Sirdel¢je.

Idéja, kad kiti yra meilés Saltinis, bet tik ne a§, mus klaidina. Mus pasmerkia
,.klaidzioti skausmo dykumoje®. Tik nekaltinkime savo vaiky: ko neiSmokéme, to 18
jJy ir nesulauksime.

Grazus dany filosofo Sereno Kierkegaardo Zodziai, kad tikroji meilé priima Kkita
nepaisant jo triikkumuy, tarsi pakyla virS ju. Ir Saunus jo patarimas myléti kitus
kartu su ju silpnybémis, klaidomis ir netobulumais... Nereikéty atsiriboti nuo
mylimojo dél jo silpnybiy. Taciau pradéti privalome nuo saves: ,,Pirmas
Zingsnis, kurj galime padaryti, kad iSlaisvintume pabaisa nuo Sios nastos, yra



pripazinti, kad miisy Sirdis yra uZtverta. O pazvelge uz Sios tvoros galite rasti
savyje suZeista, nuo Kity atkirsta erdve, kurioje jsigaléjo nemeilés jausmas. Jei
sugebésime su juo elgtis atsargiai, be spaudimo ir neigimo, atrasime didelj
Svelnuma, slypintj pacioje miisy ZmogiSkumo Serdyje“.

Sirdj jmanoma pagydyti tik besalygiSku atsidavus ,,meilés Dievui“.To ir moko
meditacija.

*Cituota su eroskosmos.org redaktoriaus leidimu.

** Daugiau apie autoriy thesophiainstitute.org/ ir ¢ia: johnwelwood.com

MEDITACIJA - DVASIOS TIESOS IESKOJIMAS

Ir vél apie meditacijg. Argi tai ne svarbiausia tema Siuolaikiniame nervingame
pasaulyje, kuris smunka bala Zino kur ir niekas rimtai nenusiteikes ji gelbéti...?
Kai didziausiy valstybiy (ir kai kuriy mazy taip pat) vadovai yra garbés iStroske
narcizai, pamiséliai ir jvairiy dvasios ligy atstovai, kas lieka? Juy daug, ju
rankose korporacijos, bankai ir ginklai, valdzia ir net baznyc¢ia su vyskupais.
Dabar internete raSoma, kad JAV Prezidenta rinko daugiausia protestantai. O
Rusy staciatikiy baznyciai (Pycckasi npaBociaBHasi népkoBb) vadovauja, kaip
raSoma spaudoje, kazkoks buves banditélis, o dabar apsirédes auksiniais rubais
Sventina ginklus skirtus Zudyti Ukrainos Zmones. Tokie ,,dvasininkai* vykdo
nusikaltimus prie§ ZmogiSkuma ir niekas negali jy sustabdyti. Negali, nes juos
palaiko analogai — vadinami ,,masémis“. Et! Bala ju nematé! Gal kada nors ir
jie nusyvis...

Mes geriau pasikalbékim apie proto nuraminimg ir savo sielos gelbéjima. Kai po
kurio laiko gyvenimo tyloje protas aprimsta — Zmogus pasikeicia: dingsta
reakcingumas, o pats virsta mastytoju, stebinciu viskg, kas vyksta jame ir aplink
ji. Zmogus tampa samoningu. Ramybés nepraktikuojantis Zmogus visada bus
nenuspéjamas, protarpiais ,,reakcingas“ ir pavojingas tiek sau, tiek kitam. Kol
Zmogus nemoka kontroliuoti savo ,,vidinio turinio®, jis gali suzaloti savo
sveikata, gyvenima, santykius. Jis gali prarasti viskg ir nepastebéti grésmiu,
pavojuy. Daugybe skaudziuy pavyzdziy i§ miisy gyvenimo kasdien transliuoja
internetas ir spauda.



Kaip ryztis meditacijai, jei net toks meditacijos meistras kaip OSo ,,gasdino®, kad
meditatorius praras ,,save“? Ar ego yra tas ,,a8“, ar turime kita ,,AS, kuris yra kaip
dievas zmoguje?Oso mégo juokauti. Jei visko bijosite, nieko ir nesuprasite, nieko
nepatirsite. Meditacija — jlisy pasirinkimas. Jei visko bijote, jei psichika jautri, —
geriau nebandykite. Ieskokite kity nusiraminimo ,,vaisty®, pavyzdziui, knygy
skaitymo, palaimos gamtoje.

Kai kas kelia klausima, ar katalikas gali medituoti ir neiSduoti krikS¢ionisSkojo
tikeéjimo? O kaip galéty i1Sduoti savo vidinj dieva, jei Zmogus praktikuoja ego
ramybe? NERA tame jokios i§davystés. Gana niekus tauksti!!! Bazny¢ia sugalvojo
siaubg baubg kunigams ir mums gasdinti. Per keliolika mety meditacija ne tik
neatskyré manes nuo tikéjimo Jézumi Kristumi, — atvirksciai, sustiprino tik¢jima Jo
Zodziu. Kitaip ir $ios knygos nebiity buve. Pastebéjau, kad krik§¢ionis visai nesidomi
krik§¢ionybe, turi tik maldaknyge ir tikrai ne visi suvokia, kas ten paraSyta.

Teskantys Dievo giliau analizuoja Kristaus Zodj, domisi mistiky darbais, kitomis
tik¢jimo formomis. TAI NE nuodémé. Jézus — Ramybés Mokytojas pats ieSkodavo
tylios vietos, kur galéty pabiiti vienas su savo Dievu Tévu, — ne, PABUTI DIEVUJE.
L I3tirpti* Jame, Sventoje Dvasioje...Apie tai liudija Jo atsimainymo istorija.

Kol vadovausimés tik mums primestomis baimémis, niekada neiSsilaisvinsime 18 ego,
kuris siekia bet kuria kaina iSlikti ir dominuoti. Kovoti su juo beprasmiska. Lai jis sau
egzistuoja, o as galiu laikinai nuo jo atsijungti. Uzmerkti akis ir paskesti savo tyloje.

VIENU SU DIEVU TEVU, o dar ir ggsdina. Meditacija/kontempliacija (prie tos
temos dar griSime) turi biiti privaloma dvasine praktika visiems kunigams. Pirmiausia
jiems, kad jie galéty deramai ta patirtimi dalintis su tikin¢iaisiais. Pagaliau meditacija
— tai galingas celibato problemos sprendimo biidas. Patyres Gyvaja Dievo meilg
savyje — kunigas nesieks fizinés meilés per moters kiing, kartais ir vaiko iSnaudojimo.
Kunigas bus apsaugotas nuo pedofilijos nuodémés. Suolaikiniai kunigai, kaip rajoma
spaudoje, slepia savo ,,meilés rySius* baZznycios pasonéje. Kg sake Jeézus? Dvasioje
vyras tampa moterimi, 0 moteris vyru, vanduo tampa vynu. Tai ne mano fantazijos.
Tai Jézaus metafory paslaptis. Pra¢jo 2000 mety, o baznycia vis dar miega ar
apsimeta mieganti? Reikia belstis ] jos ,,duris®. Kunigus biitina mokyti Vienybés su
Dievu Tévu Jézaus pavyzdziu. Stai ka skelbé evangelistas Tomas:

»3 Jézus taré: Jei vadovai jums sakys, kad Stai karalysté yra danguje, tuo metu
dangaus pauksciai pralenks jus; jeigu sakys jums, kad jinai yra mariose, tu
metu Zuvys pralenks jus. Tacdiau karalysté yra jumyse ir Salia jusu. Kai paZinsite



save, tuomet ir jiis busite pazinti ir suZinosite, jog esate gyvojo Tévo siinus. O jei
nepazinsite saves, tuo metu jiis esate varge ir jiis patys esate vargas.*«

Kam mums tas vargas, kai gyvenimg galime paversti dziaugsmu! Apie meditacijg
priraSyta daug prieStaringy dalyky ir tai klaidina. Meditacijos mokymai tapo verslo
riSimi. Sunku pasirinkti gerus mokytojus neturint patirties. Daugybe¢ ,,guru® jus
kviecia, pririSa, kartais gasdina...UZ jy paslaugas reikia brangiai mokeéti. Ne visi gali
sau tai leisti. Pa¢iam pabandyti galima ir reikia. OSo buvo uz meditacijg be jokiy
guru. Pasitikéti verta tais meistrais, kurie yra apmokyti vienuolynuose, turintys ilgg
meditacijos praktika. Prie tokiy priskir€iau vipassanos meditacijos meistrus.

Nuosirdus pasitik¢jimas, kad Dievas, kuris jus sukiire, kuris jums daveé Dvasios
Sviesa, jus globoja, yra svarbiausias orientyras gyvenime ir meditacijoje. Meditacija
—ramybes ir tylos biisena pailsins kiing ir sielg. Jiisy ¢akros, apie kurias nieko
neiSmanote (misy organizmo liaukos, gaminanc¢ios hormonus ir fermentus, gydo be
vaisty nuo moterisky ir vyrisky ligy). Meditacija — tai tokia dzin biisena, kurios
iSmokti gali kiekvienas. Jos bitina i§mokti, kad iSvengtuméte ,,protingojo** pasaulio
pavojy, kad taptuméte samoningi, laisvi, fiziskai sveiki, dori, mylintys artimus ir
tolimus Zmones. Taip gyventi gera. Taip gyventi jsaké Jézus ir Buda.

Nereikia jokiy asramy, jokiy religijy, — moké OSo prie§ palikdamas kiing. Savo
mokiniams jis liep¢ palikti jo aSramg Punoje, keliauti | savo Salis, gyventi aktyviai
tarp zmoniy ir ten medituoti. Sake: ,,Bus sunku®. Bet tik faip reikia gyventi. [lgalaikis
atsiskyrimas nuo Zmoniy pavojingas, ydingas, egoistiSkas. Kai tai supratau,
nebegerbiu ,,medituokliy®, kurie myli tik save.

Kaip medituoti tarp zmoniy? Labai lengva. Eini gatve ir laviruoji minioje su visu
sagmoningumu. Matai viskg aplink ir save einantj. Eini graziu takeliu. Eini ir kvépuoji:
keturi zingsniai jkvépei org, keturi zingsniai — i8kvépei ir astuoni Zingsniai —
nekvépuoji, bet eini. Pamatysite, kiek daug jégy sutaupysite ¢jimui, kaip bus lengva
skristi oru. Pasijausite bekiinémis biitybémis. Medituoti galima visur. Darbo vietoje,
norint pailséti, autobuso stotel¢je ar kelion¢je. ISmintingi verslo vadovai sukuria
puikias sglygas darbuotojams, kad jie galéty pailséti ramybe¢je.

Tiesiog trumpam atsijunkite ir tarkite sau su Sypsena: a$ ne kiinas, a$ ne protas. Taip
moké mane OSo. Tokios meditacijos, nesiekiant nirvanos, visisko atsipalaidavimo,
labai reikalingos tam, kad palengvintuméte gyvenimo nastg ir sumaZintumeéte stresg.
O streso pilna kiekviena diena. Nuo tos akimirkos, kai atmerkiate akis lovoje,
pradedate nerimauti: ,,01, reikia skubéti j darbus. Oi, reikia gaminti Seimai



pusrycius...oi ...ol... oi...“ O galima tg patj daryti ramiai, dZiaugsmingai, lengvai.
Tiesiog reikia ,,iSjungti ego baimes*.

Visai kas kita gili meditacija. Jai reikia pasiruosti. Reikia jsitikinti, kad i8S tikryjy
galite skirti laikg tik sau ir niekas 1§ artimyjy jiisy nepasiges, niekas nepaskambins
telefonu. Jis turi biti iSjungtas.

AS jpratau medituoti atsigulus ant kietesnio ¢iuzinio. Kai atsigulu — atpalaiduoju visg
kiing pagal ,,jogo mirties* metoda. Darykite taip: jtempkite deSinés kojos raumenis ir
atpalaiduokite, pajauskite, kad ,,kojos nebéra®. [tempkite kairés kojos raumenis ir
atpalaiduokite, paskui atpalaiduokite rankas, sédyne, nugara, pilva, kriitine, kaklg ir
pagaliau galva. ,,Pereikite* vidiniu Zvilgsniu per visg kiing ir pajauskite, ar tikrai esate
,hegyvi®. Jei taip, ramiai Zvelkite uzmerktomis akimis j erdve pries trecigja akj (tarp
antakiy) ir stebékite savo mintis. Pasistenkite valios pastangomis jas nuraminti. Be
jtampos, Svelniai. Kvépuokite pagal pranajamg. ISmokite to. Tai labai supaprastintas
metodas. Bet pradziai, pabandymui labai tinka. Primenu: kai nekvépuojate — mastyti
negalite. Kai iSmoksite stebéti mintis kaip debesé¢lius danguje — ramybé ateis
savaime. Tada suzinosite, kg reiskia Sie ,,uzkoduoti* zodziai:

,»,22 Jézus i§vydo Zindan¢ius kiadikius. Jis taré savo mokiniams: Sitie Zindantys
kiidikiai panasis | tuos, kurie jZengia karalystén. Jie taré: Vadinasi, karalystén
jZengsime, tapdami kiaidikiais? Jézus taré jiems: Kai i§ dviejy padarysite vieng,
ir kai vidy padarysite kaip iSore, iSore kaip vidu, ir virSy kaip apacia, ir kai
vyra, ir moterj padarysite vienu taip, kad vyras nebiity vyras, moteris nebiity
moteris, kai padarysite akis vietoj akies, ir rankg vietoj rankos, ir koja vietoj
kojos, atvaizda vietoj atvaizdo, tuomet jZengsite j [karalyste ].*“

Paméginkite patys sau atsakyti, kodél tie Zindantys kudikiai panasiis j tuos, kurie
jZengia karalystén? Pasufleruosiu: kiidikiai yra tyros sielos, neuZtersto proto,
Svarios samonés Zmoguciai, — ir mums dera tokiais tapti...Jums niekas nepadés
tokiais tapti? Baznyc¢ia moko nebent dievobaimingumo, o su baimém toli
nenuvaziuosime. Nebent iki garsiosios Vasaros gatvés...Baime lengva
manipuliuoti. Geriau jau jus tikékite Jézaus, mistiky, Sventyjuy, nuSvitusiyju
mokymais, — tokiy Zmoniy yra visose religijose.

..............................

*Tomo evangelija



KUR SLEPIASI MEILE?

Paméginkime issiaiSkinti, kodél kai kurie Zmonés skundziasi, kad neranda
meilés, o kiti didziuojasi, kad turi ,,daug meiliuy*“. Kas per slépinys ta meilé? Ko
mus moko Baznycia, psichologai ir politikai? Kodél jie mus nuolat bara ir
persekioja uz miusy ,,meilés iSdaigas*“? Ar patys kunigai ja pazjsta? Gal
celibatas trukdo giliau suprasti dviejy Zmoniy meilés problemas?

Iprasta, kad du Zmongs staiga pajunta kazkokig misting trauka. Nei amZius, nei lytis
¢ia nevaidina esminio vaidmens. Tiesiog ta Zmogy myli ir taskas. Ne visi meilés
nusipelno ir ne visi meile pritraukia. Yra Zzmoniy, nuo kuriy norisi tik bégti kuo
toliau. Taip nutinka tik kartg (kai kam dazniau) gyvenime. Tas jvykis yra lemtingas.
Jeigu meilés trauka pajunta vyras kitam vyrui arba moteris moteriai? Kas ¢ia?
Anomalija? Prakeikimas? Ar myléti tos pacios lyties asmens negalima? Kas taip
sako? Kadangi tos pacios lyties asmenys negali susilaukti vaiky, tai néra gerai...Jei
visi sugalvoty mylétis su ta pacia lytimi — Zmonija nebesidauginty. Tode¢l tokie
santykiai yra draudziami. Drausti galima, bet meilés draudimais neiSpraSysi. Ji
uzsispyrusi. Meilé yra didelé vertybé ir daznai nuo zmogaus nepriklausoma. Meilés
trauka (kaip gravitacija) — ne proto reiskinys: kg sugalvoju, tg imu sau j porg. Taip
buna tik patriarchalinése visuomenése, kai jauna mergaité atiduodama vyrui (daznai
senam) kaip daiktas, nepaisant jokiy ,,meiliy“. Tai trauma aukai. Siais laikais tam
tikrose kulturose tai tebevyksta. Taciau kalbame apie kerin¢igjg meile, kuri ateina is
kazkur ir nieko su tuo nepadarysi. Mes pernelyg mazai pazjstame pacius save, kad
galétume ] tg klausima atsakyti ,,objektyviai‘.

Na gal pirmiausia papasakosiu apie savo meilés ,,nuotykius®. Et! Nebuvo jokiy
nuotykiy! AS jy neieskojau. Meilé atéjo vieng dieng ir daryk su ja kg nori, — jos
neiSprasysi. Man nesiseké. Daug asary praliejau Sirdies skausmuose, o0 ji vis
pabégdavo. Svystelédavo protarpiais viltimi ir uZgesdavo. Tai intymus pasakojimas.
Manau, kad daugumai, ne tik man, panasiai ,,sekési‘.

Buvau vienuoliktoké. NuvaZziavau ] vieng provincijos miestg pas tetg ir ten pirmg
kartg nuéjau su pussesere 1 Sokius. I sovietinj klubg su Svie€ianciu rutuliu palubg¢je.
Pirmam Sokiui mane pakvieté labai mielas jaunas vyras. Ne Zalias jaunikaitis, o
brandus Zmogus. Maciau, kaip jis sédéjo ir abejingai stebéjo Sokancias poras, o pats
ilgai nieko nesirinko. Kazkodél jis atkreipé démesj j mane. Sokdami pasikalbéjome.



Lydédamas namo pirmg kartg pabuciavo. Man buvo tik 17 mety, o jam, matyt, 25 ar
26 metai. Jis buvo baiges KPI architekturos fakg. Jis buvo estetas, mandagus ir
pastabus. Jo vardas buvo Vladas. Jis man pasake, kad kitg dieng 18 ryto turés vykti
kariuomeneg, atéjo laikas stazuotis. Apsikeitéme adresais ir jis €me& man rasyti
laiskelius. Atsiunté savo nuotrauky, kurias saugau iki Siol. O kaipgi kitaip! Isimyléjau
iki beprotybés. Gyvenau tik juo.

Pinterest foto

Vieng kartg as jam iSsiunc¢iau savo piesinj (vienos kino zvaigzdés portreta ). Gavau
atsakyma pilng komplimenty. Jis man raseé, kad esu gabi ir privalau mokytis
architekturos. Kadangi jau greit teko laikyti abitiros egzus, labai susiémiau, émiau
intensyviai mokytis matematikos. Stojamuosius egzaminus iSlaikiau, bet man
pritruko baly. Konkursas buvo didziulis. UZ pieSinj gavau tik ketverta (kaip
savamokslei, tai buvo labai geras jvertinimas) ir teko grjzti namo nuleista nosimi.
Neturéjau tévelio, kuris puikiai piesé, — biity mane palaikes ir leides ] kokig nors
dailés mokykla. Tuo metu jis gyveno...Vorkutoje dél visiems Zinomy priezasciy.
Mama man niekuo padéti negal¢jo. Dabar suprantu, kad stoti j architektiirg be jokio
specialaus pasirengimo buvo naivus bandymas. Vladas manimi nusivylé, tuo
suteikdamas jaunai sielai nezmonisky kanciy. Misy rySys nutriiko...

Buvau patraukli ir vaikiny, kurie biity noréj¢ su manimi draugauti tikrai netriiko.
Taciau as$ visus atstumdavau. Niekas neprilygo Vladui. Tai 1S tiesy buvo liga. Prabégo
treji metai. A§ jstojau j universitetg. Vieng vasarg vél nuvaziavau pas teta. Ejau gatve
su tamsintais akiniais ir nepasteb¢jau, kad pro Salj praéjo Vladas. Jis manes nesulaike,
bet vakare pusseser¢, grjzusi i§ darbo, prane$¢ dziugia zinig: Vladas perdavé savo
telefono numer;j ir laukia mano skambucio. Susijaudinau. Paskambinau. Susitikus, jis
pirmiausia jvertino mano iSvaizda, kaimietiskai réz¢ komplimenta, kad ,,esu grazi
kaip prisirpusi uoga“...Man tas nepatiko. Jis pakviet¢ mane uzsukti j projektavimo



institutg, kuriame dirbo. Nor¢jo parodyti, kg konstruoja. UZ€jome, nors man tas
pasiiilymas nelabai patiko. Jis, Zinoma, émé prie mangs fiziSkai kabinétis. Grubiai,
nachaliSkai. AS jj atstimiau ir iSbégau.

Sita meilés ,,liga“ baigési. Jis dar atsiunté man laiskelj, palinkéjo tapti mastandia
moterimi. Dékui. Tapau. Po keleriy mety prad¢jau mokytis filosofijos. Buvome
susitike netikétai Vilniuje prie vienos parduotuves. Jis nesési didelj pirkiniy krepsj.
Supratau, kad vedgs.

Vlado jau nebéra. AS ji prisimenu. Galvoju: kaip gerai, kad nepameciau galvos, kad
atsilaikiau, nes bii¢iau smarkiai jkliuvusi ir prisidariusi rimty bédy. Gerai, kad jis
elgési grubiai ir iSsidave, — nusivyliau jo chamizmu ir net pasibjauréjau juo kaip
zmogumi. Jis tiesiog mangs nemyléjo. Pamenu, jis man viename laiske pasakojosi
apie savo nelaimingg meile. Taip nutinka. Meilé mus gali ,,iSduoti®...bet viskas  gera.
Gyvenimas tesiasi.

I gera? Ne. Suzeista Sirdis ilgam liko vieniSa ir ne itin laiminga. Vedybos nesiseke.
Pasirodo, kad ,,vlado sindromu* serga daugelis vyry. Jiems reikia tik sekso, kiino ir
jokiy ,,sentimenty®“. Man tokio santykio buvo per maza. AS nejauciau jokio
malonumo su grubiu vyru. Jo grubumas pasireik§davo Suorais, netikétai ir priklause,
kaip véliau suzinojau, nuo jo psichinés biisenos. Biitent pas jj tada per tunelj as ir
,keliavau®. Stai ka reiskia trauma.

Dar kartg jsimyléjau labai stipriai, kai man buvo 35-eri. Pakako Zvilgsnio ir jklimpau.
Iklimpo ir tas, kuris  mane ziiir¢jo didelém mélynom akim su labai placia miela
Sypsena. Deja. Jis buvo vedes. Vél nesékmeé. Bet Sirdziai nejsakysi. Ta pazintis ir
draugystés pradzia smarkiai mane sukreté. Atrodé, kad sutikau Tq Svajong. Mielas,
malonus, grazus, protingas, mylintis, be jokiy ,,Vlado sindromy*. Ta¢iau...jo
manipuliavimas tarp mangs ir Zmonos, kuri, beje, jam buvo neiStikima, mane labai
skaudino. Visas Vilnius apie tai Zinojo, tik ne jis. Po kurio laiko, jau mums i$siskyrus,
jo Zmona éme gyventi su jo geriausiu draugu. Man dél jo skaudéjo Sirdj. Jis visg save
buvo paskyres moksliniam darbui, o pats laimeés neturéjo, véliau sunkiai susirgo.

Negali zmogus biiti laimingas be meilés. Gal sakysite, kad buvau pernelyg
principinga? Kod¢l mes iSsiskyréme? Prie§ disertacijos gynimg jis mane ,,paliko®, o
apsigynus, kai ,,pavojus praéjo* (jis buvo komunistas ir vieSai gyveno ,,dorg*
gyvenimg), — vieng vakarg veél sugrizo. Tos tradicinés Seimos daznai ir laikosi ant
vienos ar kitos puses ,,bégiojimy 1 Salis*. Taip, Zinojau, kad jis myli mane, kaip ir a$
ji. Jis — ne Vladas, bet partiné ,,doroveé* ji traumavo. Pamenu iki Siol, kaip buvo gera



tiesiog biiti su juo, sedéti ir ,,filosofuoti®. Jis sake, kad esu jam pirmoji meile. Taciau,
deja, jis neketino keisti miisy santykiy. AS ji palikau. Véliau gail¢jausi.

Tuo mano meilés paieSkos ir baigési. Dar ilgai aSarojau prisiminusi jj ir vis negaléjau
suprasti, kodéel man taip nesiseka...Supratau tik po TO vakaro, apie kurj jau raSiau
knygos pradZioje.

Kalbame toliau apie Meil¢. Kas mane nustebino meditacijos metu? Nevarginsiu
ilgais pasakojimais. Kai pradéjau medituoti kaip savamokslé, neZinojau, kokia
paslaptis slypi tame ,,proto sustabdymo* mechanizme. Knygos apie joga,
mistikus, dvasinguma nutyli viena dalyka. Meditacijos metu Zmogus patiria
Zodziais nenusakoma palaima, kuri primena orgazmo jausma. Stipruy ir
sukrediantj. Nepalyginama su fizine meile. Stai paslaptingoji DVASIOS MEILE,
apie kurig tiek daug prirasyta mistiky ir Sventyjy rastuose, ateina tada, kai mes
sustabdome mintis. Ta patirtis man pasaké daugiau, nei visos knygos kartu
sudétos. Jei kunigai mokéty medituoti, jokiy problemu su celibatu nebuty...

Ta Meilé ateina paslapcia. Lyg ir nety€ia pazvelge i kokio nors Zmogaus akis
kartais sulaikome kvépavima...ir staiga jkrentame j kazkokia tuStuma, apima
lengvas palaimos jausmas. Tas Zvilgsnis gali biiti lemtingas. Kai, pavyzdziui,
nuvaziuojate prie eZero ir atsisédate ant kranto...staiga nurimstate ir sakote:
kaip gera. Sirdj uZplasta Siluma. Tiesa? Tai $tai — Meilé ateina tada, kai
prarandame ,,a$*“ pojutj. Kai ,,iStirpstame* realybéje... Meilé myli Tylg ir
Ramybe. Kai uzZplista kiiniSkos aistros, anksc¢iau arba véliau jos virsta nemeile
ir net pasibjauréjimu.

Paziiir¢kite 1 § E. Rericho tapyta paveiksla (tai mano atviruko foto) ir paméginkite
atsakyti: kodél tas pusplikis jogas sédi ant kalno atSiauraus véjo ,,glostomas‘ ir



nesuSala? Kg jis ten veikia? Ar jis kankinys? Gal jis akmeninis ar beSirdis? Ne. Jogas
patiria begaling palaimg ir kaitrig dvasios energija, viding ,,ugnj®, apie kurig prikurta
tiek daug ezoteriniy teorijy. Taigi, jogas ,,tirpdo* ledyng po savimi, nes gyvena
Meilés Dvasioje. Stai kas yra Meilé, kuria mes gauname nuo gimimo. Meilé ne miisy
nuosavybé, o Dievo dovana Zmogui. Neturite dvasinés energijos, — néra ir meilés.
Sunaikinti dvasios energija — nesunku. Narkotikai, alkoholis, sunkus maistas, stresas,
— visa tai mus zudo. Zmogus yra dvasiné biitybé. DVASIA YRA MEILE. Jézus
Kristus saké: ,,DIEVAS YRA DVASIA®“. Pagavote ry$j? Dabar supratote? Tai buvo
zinoma nuo seniausiy laiky. Meilé ir Dievas — dvi neiSskiriamos sgvokos,
apibtidinan¢ios zmogaus vidinj pasaulj. Ne danguje visa tai esti, o TAVYJE.
Studijuoti Jogos psichologija labai verta. Skai¢iau ne vieng knyga. Patys ieskokite
informacijos ir studijuokite ,,savo paslaptis®.

Kodél katalikams Dievo nereikia, bet labai reikia turty, aistringy santykiy,
automobiliy ir kity zaisliuky, nes siela alkana, tuscia, bedvasé. Jogui nereikia bemaz
nieko, tik saujos riesuty ir ramybés. Jie laimingi viskuo, kas yra juose. O proto
zmones, kaip i8kastruoti. Jy sielos piktos, nelaimingos, o protas geba tik bausti,
smerkti, Zudyti. Dvasios Meilé yra zmogiSkumo kriterijus. Prie§ smerkiant kita,
pagalvokite, ar turite TEISE. Teisti mus gali tik Kiir¢jas. Tikiu, kad pirmiausia Jis teis
tuos, kurie mus apgavo ir neiSmoké myléti nei saves, nei kito. Baznyc¢ia kartais
tiesiog skatina neapykantg kitam. Gyvendami be meilés mes galime parduoti Tévyne,
nuzudyti artimg zmogy, i§prievartauti moterj, primusti vaika...ir t.t. Budistai tokiy
nuodémiy nedaro. Jas daro tik...uZbaikite mintj patys.

Juokinga, kai orgazmg pradeda komentuoti psichologai. Jie jau sukiiré ,,orgoninés
energijos* teorija. Pasaulieciai tokie yra: jie visame kame mato tik seksg. Ir su tuo
seksu uzgesina meile. Pikta ir liidna, kai manipuliatoriai orgonine energija teikia
,sielos gydymo** paslaugas uz pinigus. Tai bjauru, bet norin¢iy nusipirkti meile yra
daug. Meile, vidiné dvasin¢ Zmogaus jéga, nekelia gédos jausmo. Kai zmogus myli
kita, — jo smerkti nevalia. Deja, tai vyksta. Psichology, baznyc¢ios tarny ar politiky
siekis mumis manipuliuoti visada nukreiptas | miisy ,,jautrig vieta*, | jauny Zmoniy
amzius — ne viduramziai. ISsilaving zmonés jau susivokia ir mato, kas ir kodél su
mumis ZaidZia pavojingus ir Ziaurius Zaidimus. Atsidarau internetg ir skaitau:

, Pastaraisiais Simtmeciais jsitvirtines Baznycios pasirinkimas — represuoti
seksualumgq. Taciau represuotas seksualumas neisnyksta. Jis meta sesélj, veda j
veidmainyste, sudaro sqlygas rastis kaip tik toms situacijoms, kuriy norima



isvengti seksualumgq represuojant.: gaslumui, palaidumui ir net nusikaltimams.
Priverstinio celibato atveju problema dar labiau padidéja.

Zmogaus seksualumas néra juokai. Jis turi biiti suprastas, priimtas, visavertiskai
integruotas j asmenybés raidq ir visavertj zmogisSkq gyvenimq. Seksualumas
reiskia gyvybinius procesus. Zmogaus atveju jis turi biiti sudvasintas, jtrauktas j
subtilig psichologine ir dvasine dinamikq, tapti meilés israiska. Kol tobula
integracija néra pasiekta, seksualumo raiskos turéty biiti vertinamos pagal
dinamiskq konstruktyvumo / destruktyvumo kategorijq, o ne statiskq represyvumo
logikg. “*

Tai profesoriaus filosofo teologo Povilo Aleksandraviciaus Zodziai. Dziugu, kad
kai kas visa tai jau supranta ir, dékui Dievui, vieSai kalba. Tema aktuali ir bene
aktualiausia. Meilé miisy gyvenimo pamatas. Tikiu, nebetoli ta diena, kai tai bus
pasakyta visu balsu ir patys kunigai tam pritars. Celibatas — anachronizmas.
Profesorius raso toliau:

., Kartais tenka pasikalbéti su zmonémis, kurie paliko BazZnyciq. Beveik visada
isgirstu tq patj: Sirdyje nuosirdzZiai trokstame gerio, laukiame palaikymo, bet
bitdami Baznycioje imame jaustis kalti del dalyky, kuriy net nelabai suprantame.
Ir Sis pasgmoninis liguistas kaltés fonas visada siejasi su tuo paciu Zodziu
,huodemeé “. Pats biidamas krikscionis, privalau pasakyti: kriksc¢ionybé turi
prisiimti istorine atsakomybe uz tai, kad istisoms kartoms kélé kaltés neuroze ir
skausmag, ji turi prisiimti atsakomybe ir uz tai, kad tikstancius Zmoniy atbaide
nuo Kristaus. “ *

Zmogus visada siekia ir sieks Meilg realizuoti, nes be jos gyventi jis negali, o
negalédamas jos realizuoti, jis virsta Zvérimi, siaubtinu prievartautoju ir Zudiku.
Slopinti tg jausma — labai pavojinga. Nusikalstama. Bazny¢ia turéty jauniems
zmonéms aiskinti Meilés paslapt] ir pamokyti su Ja elgtis tinkamai ir Svelniai. Tévai
turéty vaikus pamokyti kantrybés ir doro elgesio brestant kiinui.

Prisiminkime Jézus Kristus ZodZius: Apie Sventaja Dvasia.

7 AS jums palieku ramybe,
duodu jums savo ramybe.

Ne taip aS$ ja duodu, kaip duoda pasaulis.
Tenebiigstauja juisy Sirdys ir tenelindi!*
» I'ai dienai atéjus, jus suprasite,
kad as esu savo Téve,
ir jiis manyje, ir a§ jumyse.



2! Kas pripaZista mano jsakymus ir jy laikosi,
tas tikrai mane myli.
O kas mane myli, ta mylés mano Tévas,
ir a§ ji mylésiu ir jam apsireiksiu.“ Jono 14.27

Ramybéje mus aplanko Sventoji Dvasia. Pamenate, kaip Jézus, pasislépes nuo
mokiniy, atsiduodavo savo Dievui Tévui ir atsimainydavo, imdavo Svytéti kaip Saule.
Ramybés biisenoje Jézus medituodavo. Kaip jogas. Ne atsitiktinai budistai Kristy
labai myli. Jj puikiai suprato ir indy mistikas OSo. Tq meilés jausma i§gyvenau ir a§
tada, apie kurj pasakojau anksciau...Tokios meilés daznai nepatiria net du mylintys
zmongs. Biitent tada suvokiau Dievo-Meilés-Dvasios-Sviesos vienybeés jéga. Meilé
yra mumyse. Reikia jai atverti kelig. Baznycia privalo sugrazinti Zmogui Dievo
Meile. Gana gasdinimy pragaru.

Budistai daug laimingesni uz krikscionis. Jie nuramina protg ir ,,nuskesta
Meiléje* be jokiuy pretenzijy Siam pasauliui. Jie nekariauja su pasauliu.
Nemoralizuoja. Su kitais nekonfliktuoja. Jie tiki ZMOGAUS DVASINGUMU,
tai, ka mes vadiname Dievo vardu. Kas turi teis¢ mums nurodinéti, kaip myléti
artimg? Kas turi teise kiStis | musy sakraliausia bities erdve? Deja, krikS¢ioniu
pasaulyje vyrauja viduramziSkos nuostatos. Pabaigsiu $j nelengva ir atvira
pasakojima apie meile prof. Povilo Aleksandraviciaus ZodzZiais. Jis labai tiksliai
jvardijo miusy problemas su bazny¢ia:

,,...Baznycia seksualinei moralei ilgai taiké represyvumo logikq, is esmés
oficialiai jq tebetaiko iki Siol (neoficialiai Siandien buina visko). Represyvumo
logika — tai elementarus ir grieztas seksualumo neigimas, bet kokiq jo israiskq
anapus santuokinio kudikio pradéjimo akto laikant mirtina nuodeme. Mirtina
nuodemé reiskia, kad Zmogus, neatlikes atgailos akto iSpaZinties metu, yra
smerkiamas j pragarq. Taip, pavyzdziui, paauglys, pajutes savyje visa
iSjudinancias gyvasties energijas ir negalédamas susilaikyti nuo tam tikry
individualiy akty, Zino, kad uz tai AukSciausiasis jj siuncia j amzZinas pragaro
kancias, kurias BazZnycia taip pat mielai detalizuodavo.

Kokj Dievo jvaizdj Zmoniy vaizduotéje kiiré tokios nuostatos? Dievas tapo tironu,
del neaiskiy (butent!) priezasciy j pragarg siunciantis uz bet kokiq seksualumo
israiskq. Nesvarbu, kad moralinés teologijos vadovéliuose buvo formuluojami
kazuistiniai niuansai: pastoracijoje ir kunigy pamoksluose niuansy nebuvo.
Susiformavo Dievo kaip liguistos, piktos, baudziancios ir dargi visagalés
bitybés, tikrai ne mylincios, jvaizdis. Sis jvaizdis dar ir Siandien vyrauja
visuomenés mgstyme. Uztenka eilinio piliecio paklausti, kq jis mano apie Dievg



ir Baznyciq, beveik garantuotai gausime $j jvaizdj (esu tai patyres daugybe
karty).

Toks Dievo jsivaizdavimas lémé beveik nuolatinj eschatologinés baimés ir
kaltés jausmgq tarp tikinciyjy. Su juo tvarkytis daugeliui teko individualiai ir
skausmingai, daZniausiai darant kenksmingas asmenybei klaidas ir neretai
tampant ciniSkais, meilés jausti nesugebanciais Zmonémis. Koks Dievas, toks ir
jo Zmogus. Psichologai be vargo paaiSkinty Siq liiidngq ir destruktyvig raidg“. *

V dalis

NIRVANA

»Nirvana® — sakralus budizmo Zodis. Labai noréjau jus supazindinti su bene
garsiausiu Vakary budizmo meditacijos meistru amerikieciu DZozefu
Goldsteinu, kuris jums ir paaiSkins §io ZodZio prasme. Jis yra garsiosios knygos
»Vieninga Dharma* autorius. Krik§¢ioniams ir visiems pasaulio Zmonéms jis
sako: sekite proto ramybés keliu ir pasieksite Kristaus $irdj. Sventoji Dvasia yra
VIENA ir VIENINGA. Mane §is autoriaus nudZiugino ZodZiais apie meditacija,
kurig palygino ,,...staigiam Zaibo blyksniui, kuris apSviecia dangy“.

Kai skaitau spaudoje ir internete apie krikS¢ionybés dvasine krizg, daznai pagalvoju:
,,Kaip biity puiku, jei baznycioje atsirasty krik§¢ioniSka meditacija kaip, pavyzdziui,
tylaus susikaupimo dvasinis veiksmas po miSiy*“. Kai po kurio laiko man j rankas
pateko budisto DZ. Goldsteino knygos, ta mintis dar labiau sustipréejo. O juk 1S tiesy,
Rytus ir Vakarus jungia VIENA ir VIENINGA DVASIA. Tik protas skaldo pasaul;j |
jvairias dalis. Prie to prisideda visos religijos. Budizmas — ne religija, o dvasingumo
mokykla. Vakaruose pabréziama, kad Zmogus yra laisva asmenybe, kuri pati
sprendzia savo santykj su pasauliu ir Dievu. Taciau ar tikrai ji laisva? Grei¢iau
palikta laisvam gyvenimui. Budisto pozitriu, vakarietis yra uzangazuotas daugybés
skirtingy pozitriy | pasaulj ir ] save. Racionalistinis mgstymas zmogy ne islaisvino, o
ikalino prie atskiry Sio pasaulio fragmeny. Psichologai sukiir¢ vir§ Simto koncepcijy
apie zmogy! O kas jj ,,surinks“ j viena Zmogy? Kas priri§ Zmogy prie Gyvojo Dievo?



Budisto kelias veda j ta Saltinj, nes kito ir néra. Vidiné Sviesa arba Nirvana turéty
biiti visy miisy tikslas.

Dz. Goldsteinas peré¢jo per visas svarbiausias budistinio kelio mokyklas, jas
apibendrino ir atskleidé savo patirties 1Zvalgas. Kelias j save Zmogy iSlaisvina 1§ proto
stigmy, padeda jam gyventi pasaulyje darniai ir dvasingai. Dalintis dvasingumu —
budisto priederme.

Kadangi savo knygose DZ. Goldsteinas mini ir cituoja krikS¢ioniy mistikus, tai rodo,
kad visy miuisy kelias veda j vienybg Dvasioje, Dharmos laukg. Manau, kad pravartu
buty pagalvoti apie galimybe mokytis meditacijos pas budisty vienuolius. Jie geriau
tai iSmano uz katalikus. Biity nuostabu kviesti bendrai maldai-meditacijai po
baZznycios stogu ir budistus. Taciau tam reikia kitokios baznyc¢ios. Katalikai pas save
budisty nejsileis. O gaila. Tai atgaivinty baznyc¢ig. Ramybés praktika iSugdé ne vieng
krik§¢ioniy mistikg. Apie tai jau buvo rasyta. Indy mistikas OSo yra sukiirgs apie
Simtg meditacijy, 1§ kuriy galima pasirinkti tinkamg sau. OSo knygoje ,,Meditacija.
Vidinés ekstazés menas* yra meditacijy skirty grupéms. Krik§¢ioniams verta dazniau
prisiminti Jézaus zodZius :

Jn 14, 15. ,,Tai dienai atéjus, jiis suprasite, kad as esu savo Téve,
ir jiis manyje, ir a§ jumyse.
! Kas pripaZjsta mano jsakymus ir juy laikosi,
tas tikrai mane myli.
O kas mane myli, ta mylés mano Tévas,
ir as ji mylésiu ir jam apsireikSiu.«

KAIP, kokiu biidu as galéciau BUTI JAME, kas mane TO i§mokys? Kunigai to
mokyti negali. Nemoka. Bet ar zinote, kad Popiezius Pranciskus jau seniai ir atvirai
ragina krikS§cionis uzsiimti meditacija arba kontempliacija. Toliau knygoje rasite Jo
Sventenybés ZodZius. Nesantaika ir moralinis pakrikimas krik§¢ioniskajame
pasaulyje rodo, kad dvasinés vienybés nesiekia ir visos krik§cioniskos baznycios,
uzsidariusios uZ story dury. Neuzilgo gali pablogéti bendra padétis Zeméje dél
klimato kaitos ir kity pasaulio 18Sukiy. Kaip tai iSgyvensime? Reikia jaunus Zmones
mokyti dvasings stiprybés. Tai biity baznycCios priederme.

VAKARU BUDIZMAS KRIKSCIONISKAME PASAULYJE



Vakary budizmo mokytojas ir tyrin¢tojas Josephas Goldsteinas (1944) vienas pirmyjy
Amerikoje éme praktikuoti ir skleisti po visg pasaulj vipasanos metoda. Kartu su
Jacku Kornfieldu ir Sharon Salzbergu jis jsteigé Insight Meditation Society
(IMS). Jis yra daugelio populiariy knygy apie budizma autorius. Jis yra IMS
vadovaujantis mokytojas, visame pasaulyje vykstan¢iy vipasanos meditacijy vadovas.
Savo knygoje ,,One Dharma* (,,Vieninga Dharma*), i$leistoje 2002 m., jis pristaté
integruotg Theravada, Tibeto ir Zen tradicijy sistemg. ,,Vieninga Dharma* — tai
,»Vieninga Dvasia®. O juk Ji ir i$ tiesy yra vieninga ir VIENA. Kas gali Ja
pasisavinti? Budistai tokio tikslo tikrai neturi, — atvirks¢iai, jie dalinasi savo dvasine
patirtimi.

Josephas Goldsteinas

Kitoje knygoje, ,,Démesingumas. Praktinis pabudimo vadovas*, DZ. Goldsteinas
pristaté Siandien besiformuojancios Vieningos Dharmos 1d¢ja, jungiancig jvairias
budizmo tradicijas ir praktikas. DZ. Goldsteinas teigia, kad pagrindinis Vakary
Dharmos bruozas yra démesys iSmin¢iai ir tikrajam patyrimui, o ne tam tikry
mokymy doktrinoms. Pasaulyje (ir Lietuvoje) veikia Vipassanos asociacija, kuri
grieztai laikosi nustatyty elgesio bei Dharmos nuostaty ir niekada jy nekeicia.
Autorius knygoje nagrin¢ja pagrindinius budizmo principus, bendrus visoms
tradicijoms, analizuoja Vakary budizmo praktikos pavojus ir pateikia supratimg apie
Dharmos vienybg, ne kaip padrika bet kokiy tradicijy ir praktiky misinj, o kaip
vaisingq ir visapusiskai praturtinantj dialogg.

Nuo 1967 m. Dz. Goldsteinas mokési ir praktikavo jvairias budistinés meditacijos
formas, vadovaujamas zinomy Indijos, Mianmaro (Birmos) ir Tibeto mokytojy, o nuo
1974 m. visame pasaulyje veda meditacijos rekolekcijas, skirtas Vipasanos praktikai
ir mylin¢iam gerumui. DZ. Goldsteinas yra knygy ,,Démesingumas. Praktinis
pabudimo vadovas*, ,,Rami Sirdis*, ,,Nusvitimo meditacija* ir ,,Nusvitimo patirtis*
autorius. Nejmanoma kalbéti apie budizma nepaminéjus Jo Sventenybés Dalai
Lamos. Jis jvertino DZ. Goldsteino nuopelnus ir jo knygai paraS¢ pratarme. Ji atspindi



budizmo santyki su pasauliu. Gavau leidimg cituoti Zurnalo eroskosmos.org* tekstus.
DZiaugiuos, kad galiu tg pratarme paskelbti ir jums.

...................................

H.H. DALAI LAMOS PRATARME

Budizmas skirtingais laikais ir skirtinguose regionuose vystési skirtingai, taciau
Dharmos esmé islieka ta pati. Pagrindinis Budos tikslas buvo, kad visos biitybés
rasty ramybe ir iSsivaduoty is kanciy. Jo mokymas, kad, kai tik jmanoma, turime
padeéti vieni kitiems ar bent jau vengti kenkti kitoms biitybéms, galioja visur,
nepaisant tautiniy, kalbiniy, religiniy ir kultiuriniy sieny.

Budos mokymo esmé yra mintis, kad kiekvienas Zzmogus turi galimybe pasiekti
pabudimg ir tobulumg, o sios galimybés jgyvendinimas yra asmeniniy pastangy
reikalas. Buda teigé, kad kiekvienas individas valdo savo likimq, kartu pabréZzdamas,
kad kiekvienas Zzmogus gali pasiekti nusvitimqg. Judéjimas link Sio tikslo reikalauja,
kad biitume gailestingi, rilpintumemés kitais ir nebiitume egocentriski. Nesvarbu, ar
esate budistas, - Sias savybes bet kuriuo atveju verta ugdyti.

Pastaraisiais desimtmeciais dél transporto ir rysiy plétros misy pasaulis tapo
atviresnis. Kartu tai leido daugeliui Zmoniy, gyvenanciy Vakaruose, geriau
susipazinti su budizmu. Dél to pamatéme budizmo tradicijos klestéjimq naujuose
regionuose, o tai ne tik leido mokiniams atrasti kitokias praktikos rusis, bet ir suteike
budizmo mokytojams galimybe paZinti vieni kitus, pasidalinti patirtimi. Biidamas
jaunas zmogus, gyvenantis Tibete, as pats turéjau tik miglotq supratimq apie tai, kaip
Dharma buvo praktikuojama kitose pasaulio vietose. Per daugelj mety, kai tapau
pabégélis, sutikau daug kity budisty. Tai man labai padéjo geriau suprasti jy
tradicijas, tuo paciu labiau gerbti kitus religinius mokymus. Pamaciau, kad gilesnis
kity dvasiniy praktiky ir tradicijy supratimas gali praturtinti patyrimg, nes labiau
tikétina, kad vienas su kitu elgsimés pagarbiai. Kitose tradicijoje mes daznai
pastebime dalykus, kurie padeda mums visapusiskai jvertinti savuosius.

Josephas Goldsteinas didzigjq dalj savo gyvenimo paskyré Dharmai ir yra mokytojas
Nusvitimo meditacijos draugijos jkiiréjas. Jis demonstruoja naujg budizmo pavyzdj,
kuris Siandien gimsta Vakaruose. Jis néra grieztas vienos tradicijos Salininkas, o,
priesingai, mokosi pas skirtingus mokytojus, savo praktikoje derindamas jvairiy
budizmo linijy aspektus. Toks poziiris mums Zinomas is istorijos. Budizmas daznai
gaudavo naujq impulsg vystytis, kai is esamy tradicijy susiformuodavo nauja
sintetiné kryptis. Budizmo praktika, kad ir kur ji buty kilusi, apima tam tikrus



esminius elementus, tokius kaip demesingumas, meilingas gerumas, uzuojauta,
neprisirisimas ir iSmintis. Biitent Sias universalias temas DZozefas nagrinéja savo
puikiai pavadintoje knygoje ,, Vieninga Dharma “.

Taigi, kas yra NIRVANA?*

DzZ. Goldsteinas pasakoja, kad vienas dalykas, jkvépes ji rasyti Sia knyga, yra tai,
kad skirtingy tradiciju mokytojai skirtingai kalba apie iSsivadavimg ir jis
suvoké, kad Sias prieSingas nuomones reikia ir galima iSlaikyti viename
kontekste. IS tiesy, kas néra girdé€jes zodzio ,,Nirvana“? Dzozefas su Sypsena
pasakoja, kad ,,nirvana® jau seniai tapo populiarios kultiiros dalimi. Jis ,,giriasi®, kad
teko lankytis restorane tokiu pavadinimu, klausytis grupés ,,Nirvana* muzikos, o
,United Airlines turi reklaminj $ukj ,,Kiekvieng dieng skrendu j Nirvana, jsigykite
bilietg Siandien!*.

3APOXAEHWME 3AMNAAHOTO BYAAU3MA

EAMHASA

Axo3ed [oAACTEHH

lMpeancrosue Ero Cesatedwecrsa Aarai-Aambl

Indijoje zodis nibbana taip pat vartojamas visur kaip ir zodis nirvana Vakaruose ar
Tibete. Dzozefas patikslina, kad ,,nibbana reiSkia beaistre proto biisena, laisvg nuo
uZtemimuy ugnies, ir kuo protas Saltesnis, tuo arc¢iau nibbanos*“. Dzozefas pataria
stebéti, kaip ,,dienos bégyje miisu protas kartais krenta i santykine beaistre
busena“, stebeti skirtuma tarp ,,biisenos apimtos aistros ir biisenos, kai geismas
liovési“. Reikia paciam jsitikinti, ar sugebate jausti beaistrisSkuma, t.y. laisve nuo
aistros panciy net tada, kai troskimas yra malonus? OSo irgi moke save stebéti. Tai
universalus meditacinio gyvenimo metodas. Tada matysime, kad Sirdies atvirumo



buseng lydi drgsa ir sgmoningumas, o nibbanos savybés yra lengvumas, laisvumas,
ramybe.

Pritardamas kitam budistui DZozefas sako, kad nibbanos neaistringumas nuolat
maitina ir palaiko miisy gyvenima, nes jis uzgesina godumo, pykcio ir kliedesiy
liepsnas galvoje. Gyvenimas biity nejmanomas, jei Si liepsna siautéty nuolat. Laikina
nibbana — tai laikinas uZtemimo iSnykimas. Auksc¢iausia nibbanos biisena pasiekiama,
kai uzgesta visos uztemimo jégos. Meistras pataria, kad naudinga pamatyti ir patirti
trumpalaike nibbanos biiseng, nes ji nukreipia mus j absoliucios tikroves, besaglyginés
,,absoliucios ramybés‘ patirt]“. Kas trukdo krik§¢ioniui iSabandyti tas biisenas? Argi
ne tos pacios ramybés linkéjo savo apastalams Jézus?

Deja, ZodZiai yra riboti ir nejmanoma jais apraSyti biisena, apibiidinama kaip
nemirtinga, absoliuti ramybé, laisve ir pan. Pasak Budos, kurj cituoja DzZozefas,
»galutinis dvasinio kelio tikslas yra Sventas gyvenimas...neturintis tikslo siekti
privilegiju, garbés ir Slovés®...Nepajudinamas ir galutinis proto i§laisvinimas yra §io
Svento gyvenimo tikslas, jo Serdis, vainikas.

Knygoje DZozefas aptarin¢ja labai sudétingas ir ne budistui sunkiai suvokiamus
jvairiy budizmo tradicijy apraSymus. UZfiksavau §i13 DZozefo mint;: ,,kai protas yra
susikaupes ir tvirtai fiksuotas i meditacijos temg, kliiitys negali atsirasti.
Susikaupimas yra tarsi tvora, apsauganti mus nuo netikéty sveciy; jie niekur
nedingsta, bet j miisy namus nebegali patekti. Kadangi susikaupimas laikinai
iSvalo prota nuo kliiiciy ir trikdziy, galime aiSkiau suvokti tikrove, todél Sis
etapas padeda pagrinda iSminties ugdymui. Kai protas ilga laikg sugeba islikti
pastovus ir beaistris, pastoviai démesingas ir susitelkes, lengviau pereiti j kita
etapa...“ Taip vyksta dvasinis kilimas...I$ karto prisiminiau Platono ir orfiky
,.kilimo* jvaizdj. Pagaliau, visos tos meditacinés biisenos ir tikslai galutiniame
rezultate veda j kilima pas Dieva, Vidine Sviesa, nusvitima. Nieko kito ir néra.

Mokytis meditacijos verta. Autorius jspé€ja, kad palaimos buisena, kurig daugelis
»wbudisty* akcentuoja — dar ne nuSvitimas. EkstaziSkesnés proto blisenos néra
kelias, vedantis j 1Ssivadavimg, — raso DZozefas. Tibeto Dzogchen mokymai pabrézia
salygotumg palaimos, aiSkumo ir min¢iy nebuvimo patirtj.

Dzozefas ispé¢ja medituotojus, kad mokymosi eigoje nutinka toks netikétas ,,baimés,
kartélio ir pasibjauréjimo laikotarpis®, kai medituojantis zmogus pamato visiskg
sqlyginiy reiskiniy nepatikimumg. Tai toks savotiSkas pasibjauréjimo Siuo pasauliu
reiSkinys. Bet ar jums taip irgi nenutinka, kai kasdienyb¢je, stebint tai, kas vyksta
pasaulyje, 18 tiesy darosi SlyksStu, dingsta viltis? Niekas negali mums suteikti



absoliucios laimes ir visiSko saugumo. Toks patyrimas vadinamas ,,kilimélio
vyniojimo etapu®, kuomet medituojantys sustabdo praktika, susivynioja kilimélj ir
iSeina. Sis laikotarpis turi daug panasumy j biisena, kuria §v. KryZiaus Jonas pavadino
,tamsigja sielos naktimi*. Taciau nutraukti praktikos nederéty. Reikty ir toliau gilinti
savo meditacijos patirt] per naujas jzvalgas, kol galiausiai pasiekiamas etapas, kai
,protas jgauna tobulg pusiausvyrg ir i§lieka ramus tarp besikei¢ianciy reiskiniy®, kai
nebéra nei geismy, nei siekiy, net noro toliau kvépuoti, toliau jausti.

Meistras aiSkina, kad budizmas nebeteikia pirmenybés maloniems potyriams vietoje
nemaloniy. Svarbu pasiekti biiseng, kai protas jgyja subtilig ir lengva biiseng. Tai yra
laimé, pranokstanti viskg, kg zinojome anksciau. Kai keliautojas kerta sausg ir
nederlingg dykumg — netikétai aptinka gausia, derlingg oazg. Tada praktika
nebereikalauja pastangy. Sitokia vir§iing pasiekti gali ne kiekvienas drasuolis.
Dzozefas pasakoja ir apie nuSvitimo etapus, kai protas pasiekia tokig tobulg
pusiausvyra, kurioje nebelieka potraukio ar pasiprieSinimo, kai sgmonés srautas gali
staiga nutrikti. Tuo metu protas atsiveria, suvokia ir pasiekia ,,nibbang, besalyginj,
negimus]‘“...Tai paskutinis kelionés etapas — kancia nutriksta.

Buda §j besalyginj patyrima apibudino taip:

» Yra sfera, kurioje néra nei Zemés, nei vandens, nei ugnies, nei véjo... nei $io
pasaulio, nei sekancio pasaulio, nei saulés, nei ménulio. O ten, sakau jums, néra
jokio pavidalo, jokio judéjimo, jokio buvimo, nei iSnykimo, nei atsiradimo: [tai]
nejsitvirtinusi, neveikianti, neturinti atramos. Tai ir tik tai yra kancios pabaiga
(Nibbana Sutta). “

* Cia pateikiu tik trumpa DZozefo Goldsteino knygos ,,Vieninga Dharma® anotacija, o jums
rekomenduoju perskaityti visg knyga: JI>xozed ['onncretin ,,EMMHASA JIXAPMA. 3APOXXIEHUE
3ATIAJTHOTO BYJIN3MA® . Mano parySkinimai. Citatos verstos i§ Zurnalo eroskosmos.org.

ISTIKIMYBE TIESAI*

Tesiame pokalbj su DZozefu Goldsteinu, kuris teigia, kad tikéjimas arba
pasitikéjimas — vienas i§ dvasiniy gebéjimuy ir galinga parama miisy
pasirinktame Kelyje. Tai, kg darome su tikéjimu, visos erzinancios abejonés,
galincios susilpninti miisy pastangas, praranda savo galia. DZ.Goldsteinas
knygoje ,,NuSvitimo patirtis* moko remtis savo vidine Sviesa, dvasine patirtimi,



kuri yra Kelias j laisve. Rekomenduoju jums nedidele¢ iStrauka i§ minétos knygos,
kuri man patiko dél Budos mokymo: vos keli sakiniai atskleidZia budizmo esme.

Dz.Goldsteinas raSo, kad yra jvairiy tikéjimo tipy. Maziausias tikéjimas tolygus
pasitik¢jimui arba iStikimybei kazkam ar del kazko, kuris atsiranda vien 1§ saugumo
ir komforto jausmo. Pasitikéjimas kitu mus stiprina, ramina. Bet gilesnis tikéjimas ar
atsidavimas gali apakinti. AukStesnio tipo tik¢jimas atsiranda tada, kai galime
paliudyti ir jvertinti tam tikras miisy tikéjimo nusipelniusio Zzmogaus savybes, tokias
kaip iSmintis, meilé, atjauta. Toks pasitikéjimas labai padeda tam, kuriuo pasitikime,
nes aukstas jvertinimas yra sveiky proto savybiy pripazinimas, o tai skatina mus
ugdyti tokias pacias savybes savyje. Bet kaip daznai mes nusiviliame kitu Zzmogumi,
kuruo pasitikeéjome, ar valtybés vadovu, kurj rinkome, arba religija, kuria tikéjome,
bet praradome tikéjima, ne dél jos pacios, o dél jos ,,Sventiky* elgesio...Kod¢l? Kaip
atskirti, kuo dera sekti, o kuo — ne?

Dzozefas sako, kad ,,egzistuoja toks tikéjimas ir atsidavimas, kuris kyla i§ miisy
paciu tiesos patirties. Kai musy patirtis tampa vis gilesné, ir kai ima veikti miisy
protas ir kiinas, pradedame jausti vis didesnj dziaugsmg ir nepajudinamg
pasitikéjima Dharmos tiesa. Sis tikéjimas grijstas ne akla emocija ar kieno nors kito
savybiy vertinimu, o kyla i$ patikrintos nuSvitimo patirties. Tai, savo ruoztu, veda |
didziausig pasitikéjimg Dharmos tiesa. Apie Dvasios Tiesg krikS¢ionys zino 18
evangelijy.

Daznai mes kaip akli kaciukai sekame paskui Sio pasaulio ,,didvyrius* save uzmirse.
Kai zmogus saves nepazjsta, jis tiki kitais. O dabar apmastytkite tuos nusvitusio
meistro Zodzius ir paskaitykite spauda...Ten rasite didziules grupes besipykstanciy
zmoniy, kurie seka savais dievukais ir musasi tarpusavyje. Kai Buda buvo jau arti
mirties, Jo mylimas mokinys Ananda paklausé, kas nuo Siol turéty buti jo mokytoju.
Buda atsaké savo mokiniui:

»Bik pats sau Sviesa. Buk pats savo prieglobsciu.

NeieSkokite iSoriniuy prieglobsc¢iy. Tvirtai laikykités tiesos kaip Sviesulio naktj.
Tvirtai laikykités tiesos, nes ji yra jusu prieglobstis. IeSkokite prieglobsc¢io tik
savyje. Ir tie, 0 Ananda!, kurie dabar arba po mano mirties taps patys sau $viesa
— tegul niekada nesirenka iSoriniy prieglobsciy, tegul tvirtai laikosi tiesos,
matydami joje savo Sviesulj, tegul tvirtai laikosi tiesos, matydami joje savo
prieglobstij, ir tegul jie neieSko prieglobscio niekur Kkitur, iSskyrus save, tada jie
pasieks didZiausig aukStuma ir virSiing, Svytin¢ia kaip deimantas. Taciau jie turi
degti pazinimo troSkimu ir laikytis vidinés ieSkojimo laisvés.



Taigi, VIDINE SVIESA jungia visus pasaulio Zmones, bet, deja, dar ne visi laisvi
nuo savo ,,dievukuy* ir religiniy dogmu.

...........................................

*Rekomenduoju nuostabig Dz. Goldsteino knyga rusy k. ,,Onsit [Ipo3penus®. Lietuvisko vertimo
néra.

BUTI DVASIOS KARIU

Kariauti ego mégsta. Siuo metu pasaulis tiesiog panires j karus. Kalbéti TOKIU
laiku apie dvasine kovg su savo ego — puiki tema pokalbiui. Argi ne nuo to ego ir
prasideda visi karai? Jums jau pazistamas budistas DZozefas Goldsteinas knygos
»Vieninga Dharma* skyriuje ,,Karys* teigia, kad meditacija yra natiiralus
Zmogaus dvasinis poreikis. Kai gyvenimo aplinkybés smarkiai pasunkéja, reikia
mokeéti iSkesti visus iSSiikius ramiai, tyliai ir nekaringai. Tai nelengva. Tokiais
atvejais reikia sukaupti visq valig ramybei ir...tapti ,,dvasios kariu“. Tik toks
»karys“ gali jveikti ego pasiprieSinimg griebtis ginklo. Kai esi uzpultas, joks
ginklas iSsigelbéti nepadés. Jézus pats éjo ant kryZiaus be baimés, nors buvo
nekaltas. Jis buvo tikras Dvasios Karys. Kaip to iSmokti? IeSkome stiprybés,
pasakyty Kkatalikas, Sventojoje Dvasioje. O kaip tokiu atveju veikia budistas?

Ar jums teko skaityti Carloso Castanedos knygas? Man teko. Tik senokai.
Sovietmeciu. Tada vienas kolega suorganizavo rotoprintu spausdintg knyga ,,Kelioné
1 Ikstlang“. Puslapiai buvo pajuode, bet kokie jie buvo brangtis! Daug kam tada protas
éme judéti prieSinga sistemai kryptimi...Jos pagrindinis herojus Donas Chuanas
kalbéjo apie biitinybe vyrams ir moterims™ turintiems Ziniy ir mgstymo patirties tapti
panasiais | karius. DZ. Goldsteinas patvirtina, kad ,,$1 mintis — biiti kariu — puikiai
tinka meditacijos praktikai. Karys gyvenime viskg priima kaip asmeninj 188tkj ir j
viska, kas nutiks, reaguoja nesibodédamas, nesiskysdamas ir nesigailédamas*.
Daugumai Zmoniy svarbiausia, ar jiems pritars kiti, nes patys bijo prisiimti
atsakomybe, o ,kariui* svarbiausia nepriekaisStingumas pries save patj“.
,NepriekaiStingumas yra gyvenimas nusviestas reikalavimy sau paciam iki
smulkmeny ir visu juy aprépties. Tai, kq mes darome ¢ia, yra bandymas suprasti
save, tai yra pats Kilniausias darbas i§ visu. Tai godumo, neapykantos, iliuzijy ir
bukumo pasalinimas i§ miisy proto; tai iSminties ir mylincios uZuojautos
ugdymas. Tai sunku ir gyvenime pasitaiko retai, bet tai imanoma tik stipriai
susitelkus i tobulumag*.



DzZozefas kaip ir OSo sako, kad nereikia vykti ,.kur nors 1 Meksikos dykumg ar
isikurti Himalajy oloje®. Visas darbas — susitelkti j save, savo proto savybiy ugdymas,
kad jis pasikeisty, kad gebéty ,,pabusti®. Dzozefas cituoja Hermano Hessés knyga
,Sidharta®, kurioje aprasomas ,,kario tapsmas* tik kitokiame kontekste nei
Kastanedos karys.

»Sidharta saké, kad praktika jam suteiké tris gebéjimus: mokéjima mastyti,
mokéjimg laukti ir gebéjima labai ilgai iSbuti be maisto. Trys proto savybés —
trys kario savybés. Gebéjimas mastyti Siame kontekste reiskia aiSkumg visame
kame ir gebéjimg nesivelti j tai, kas vyksta, ir j tai nejklimpti. AiSkumas kiino
atzvilgiu — tai nuolatinis laikysenos, kvépavimo, fiziniy elementy sgveikos
suvokimas ir saiko pojutis miegui ir maistui. Galiausiai, tai yra gebéjimas
subalansuoti visy rusiy kiino energijas. Proto aiSkumas — tai emocijuy, minciy ir
visy psichiniy biiseny sekimas — gebéjimas nejsitraukti j tus¢ia samonés siikuri,
iSlaikant pusiausvyrg ir regéjimo aiSkumg virs viso srauto®.

Taigi, raketomis i§ pabiiklo Saudyti — didelés dvasinés jégos nereikia: pakanka nekesti
prieso. Taciau turéti drasos islikti atviram ir jautriam bet kokiy galimybiy
akivaizdoje, — nelengva. Sidharta nepriémé nei savo draugy, nei tévy, nei mokytojy
tik€jimo. Jis nor€jo pats atrasti tiesq, o $io siekio drgsa atskleidé jam placiausia
patirties spektrag. Na, a§ nenoriu pasakoti tos knygos, nes siekiu tik jus sudominti.
Sidharta mokeé biiti atvirais ir drgsiais, visy savo iSgyvenimy pasekmes prisiimti sau
su Sypsena ltpose ir ramiai pasiruoSus kanciai. Sidhartos neiSgasdino ir nepaverte
vergu grieztas reikalavimas laikytis sistemos taisykliy. Dvasinés drasos galia reiSkia
ryZta eksperimentuoti, tyrinéti ir pa¢iam iSbandyti tai, kas turi prasme jam paciam.



Katmandu. Budistai myli ir Buda, ir Jézy. Foto Neringos Kuznecovaités.

,,Butent tokia drgsa, kario drgsa, yra biitina nuoSirdzios meditacijos praktikoje, kurios
procese ji vystosi. Reikia dvasingés stiprybeés, kad sedétum nepaisant skausmo ir su
visu vidiniu sgziningumu nebandytum jo uzmaskuoti. Tiesiog s€détum ir priimtum
visa tai nei§leidZiant jo i§ akiy ir nugalétum jj jveikdamas savo baime. Sis proto
buvimas biitinas pasineriant j savo biities bedugnés gelme, kur atsiskleidzia giliausi
misy proto ir kiino elementai®. IS pradziy tai gali labai trikdyti ir kelti nerimg. Kas
meditavo, — tai zino ir patyré.

»Reikia drasos ir mirti“, — raso DZozefas. O juk kieckvienam be iSimties reiks
pazvelgti mirciai j akis. Meditacijos metu teks patirti mums taip brangios sgvokos
,,as8“ mirtj, iSgyventi savo mirt] liekant gyvam, — tam tikrai reikia ,,kario tvirtybés ir
bebaimiSkumo, apsiginklavusio nepriekaistingumo dorybe®, — raso patyres budistas.



Budisto patirtis telpa i §ia formule: Sidharta mokéjo mastyti, laukti ir
pasninkauti. To reikty mokytis ir mums. Linkiu jums susirasti ta knyga ir
paméginti ,,kario*, kuris nieko nezudo, dvasinés duonos kvapo. Medituojantis
Zmogus Zino, koks tai biina nuostabus kvapas ir kokia tos duonos saldybé!

Tapti kariu yra puikus ir jkvepiantis pasiekimas. Tac¢iau niekas, net geriausias
mokytojas, negali to padaryti uz jus. Kiekvienas, kuris eina nuSvitimo Keliu, turi
tai atlikti pats. ISlaikykite samoningumo biiseng i§ akimirkos j akimirka,
aprépdami viska, kas vyksta jusy akiratyje. Tai pasiekiama valios pastangomis.
Visa meditacijos praktika galiausiai veda prie tos - Dvasinés Sviesos.

*vyrams ir moterims — budizme zmonés pagal lyti neskirstomi, auksc¢iausio dvasingumo gali
pasiekti tiek vyrai, tieck moterys. Tik sisteminés religijos Zmones skirsto pagal lytis ir vieng kitai
priespastato.

**Karloso Kastanedos knyga ,,Kelion¢ j Ikstlana* (Journey to Ixtlan: The Lessons of Don Juan,
1972 m.) perskaiciau apie 80-sius metus atspausdintg rotaprintu giidziais sovietmecio metais ir ji
mane, tiesg sakant, gerokai sukrété. Tokios knygos tada buvo draudziamos, bet kazkas iSverte ir
padaugino. Drasiy kariy buvo ir tada. Castaneda gimé Peru. XX a. SeStajame deSimtmetyje
persikéleé j JAV, studijavo antropologija Los Andzelo universitete. 1962 m. jgijo bakalauro laipsnj
1973 m. tapo filosofijos moksly daktaru. Studijuodamas pradéjo raSyti autobiografiniy knygy serija
apie patirtj, jgyta pas indény jakiy Samang don Chuang. Pagal §ig medziagg jis apgyné savo daktaro
disertacijg. Kastanedos knygos susilauké didelio populiarumo. XX a. paskutiniame deSimtmetyje
Kastaneda vél iskilo j vieSuma aiskindamas apie tolteky iSmintj Tensegriti. Savo idé¢joms
populiarinti jkiire kompanijg Cleargreen Incorporated.

ISMINTINGA SIRDIS

Biity didelé skriauda mano skaitytojams, jei nepasidalinciau dar viena
jkvepiancia knyga. Kiekviena Knyga, kuri moko dvasingumo, yra nejkainojama.
PanaSiy knygy skaiciau ir daugiau, tik, deja, mano knygos galimybés yra
ribotos. Kitas labai garsus ir gerbiamas Vakary meditacijos ir budizmo
mokytojas DZEKAS KORNFIELDAS knygoje ,,ISMINTINGA SIRDIS* *
pasakoja apie Theravada tradicija. Jis buvo Ajahn Chah mokinys. Jis buvo
budisty vienuolis Tailande, Mianmare (Birmoje) ir Indijoje. Nuo 1974 m.
Dzekas moké medituoti jvairiose pasaulio vietose. Daugelj mety jo darbas buvo
sutelktas i didziyjy Rytu dvasiniy mokymy integravimg ir Mokymo pristatyma
Vakary studentams ir visuomenei. Jis jgijo klinikinés psichologijos daktaro
laipsnj. DZekas yra vyras, tévas, mokytojas ir ,,Insight“ meditacijos draugijos



bei ,,Spirit Rock Center jkiiréjas. Jis parasé eile knygu: ,,Kelias Sirdimi*,
»Budos mokymai“, ,,Po ekstazés — skalbimas® ir kt. Dabar pareferuosiu glaustai
apie DZ. Kornfieldo gyvenimg ir knyga ,,ISmintinga Sirdis*.

Dzekas Kornfieldas

Jau daugiau nei 2500 mety budizmo psichologija teikia nejkainojamas jzZvalgas apie
Sirdies ir proto prigimtj ir skatina vidine transformacijq, kuri keicia miisy atsakq j
studijavusio Tailando, Birmos ir Indijos vienuolynuose, bei praktikuojancio
psichologo patirtimi, siiilo Sj budizmo psichologijos vadovq, skirtq budistams ir ne
budistams. Sis svarbus darbas siiilo praktinius jrankius, padedancius suvaldyti
Siuolaikinj gyvenimgq ir jveikti tokias sunkias emocijas kaip baimé, pyktis ir géda.
Kornfieldas taip pat dalijasi parodomosiomis savo mokiniy, kity praktiky istorijomis
ir savo paties kelione dvasiniu keliu. Tai retas lobis, atskleidZiantis skaitytojui slaptg
grozj, esantj tiek Zmogaus viduje, tiek uz jo riby.

Budizmo mokymas néra religija, o proto mokslas. Dalai Lama XIV

Dzekas Kornfieldas pasakoja savo istorijas atvirai, paprastai ir nuoSirdziai: ,,...kai
kartu su Thich Nhat Hanh vedziau konferencijg apie samoningumag ir psichoterapija
Kalifornijos universitete Los AndZele, kai stovéjau prie sakyklos ir Zitiréjau | beveik
du tukstancius susirinkusiy Zzmoniy, galvojau, kas juos visus patrauke i §j trijy dieny
renginj. Galbiit tai buvo poreikis giliau kvépuoti ir rasti iSmintingesnj buda, kaip
spresti konfliktus, stresg, baimes ir nuovargj, kurie kankina mus Siuolaikiniame
gyvenime? Galbiit tai buvo noras rasti psichologija, kuri savo gydymo vizijoje apimty
dvasing dimensijg ir auk$¢iausig Zmogaus potencialg? Galbiit tai buvo viltis rasti
paprastg buidg proto nuraminimui ir Sirdies atsivérimui?*



,.Sios konferencijos dalyviai ie§kojo to paties jkvépimo ir paramos, kaip ir studentai,
atvyke 1,,Spirit Rock* meditacijos centrg netoli San Francisko. Tie, kurie jeina |
misy Sviesig meditacijos sal¢, nebéga nuo gyvenimo, o iesko iSmintingo kelio per jj.
Jie visi jie ateina su savo asmeninémis problemomis nuoSirdZiai ieSkodami laimeés.
Jiems daZnai tenka nerimauti dél pasaulio, kuriame nuolat siautéja karai, o aplinkos
problemos tampa vis blogesnés, likimo. Sie Zmonés domisi, kas liks jy vaiky kartai.
Jie girdéjo apie meditacijg ir tikisi atrasti budizmo mokymy pazadéta dziaugsma ir
viding laisve, taip pat iSmintingesnj biidg riipintis pasauliu®.

»Spirit Rock* meditation center. Bing.com foto

Dzekas prisimena savo Kelionés pradziga...kai pries keturiasdeSimt mety atvyko i
miske jsiktirusj vienuolyng Tailande ieSkoti savo laimés. Jis buvo sutrikes jaunuolis
su skausminga Seimos istorija. Jis jau buvo baiges Ryty studijas Dartmuto koledze ir
papraS¢ Taikos korpuso 1Ssiysti ji 1 budisting Salj. DZekas prisipaZjsta, kad jis bande
pabégti nuo savo Seimos skausmo, nuo Vietnamo karo metu iSryskejusio
materializmo ir kanciy visoje aplinkoje. Ten, dirbdamas kartu su kitais, jis ripinosi
kaimo gyventojy sveikata provincijose prie Mekongo upés ir iSgirdo apie meditacijos
meistrg Ajahn Chah, kuris priiminéjo Vakary studentus. Jis jau buvo gird¢jes apie
budizmo mokymus ir tikéjosi, kad jam jie padés eiti } nuSvitima. Po keliy ménesiy
kelioniy j Ajahn Chah vienuolyng jis buvo jSventintas j vienuolius. Per trejus metus



jis buvo ,,supazindintas su démesingumo, dosnumo, mylin¢io gerumo ir
saziningumo praktika, kuri yra budizmo mokymo pamatas. Tai virto visa mano
gyvenimg trunkancia kelione su budizmo mokymais*.

Dzekas prisimena tuos laikus: ,,Ajahn Chah kasdien sédédavo ant medinio
suoliuko misko proskynos pakrastyje ir sveikindavo juos visus: vietinius ryziy
augintojus, iStikimus piligrimus ieSkan¢ius dvasingumo, kareivius, jaunus vyrus,
vyriausybés pareigiinus ir ministrus i$ sostinés bei Vakary mokinius. Visi jie
nesé su savimi savo dvasinius klausimus ir konfliktus, sielvarta, baimes ir
siekius. Ajahn Chah galéjo Svelniai laikyti rankose vyro, kuris neseniai neteko
siinaus, galva, o kita minute¢ kartu su pasauliu nusivylusiu krautuvininku galéjo
juoktis i§ Zmoniy arogancijos. Ryte jis galéjo mokyti etikos korumpuotg valdzZios
pareigiing, o po piety — kartu su atsidavusia sena vienuole medituoti apie
nemirtingos samonés prigimtj*.

Vietnamo karas buvo pasibaiges, bet Dzekas pamena, kad tarp Siy visiSkai
nepazjstamy zmoniy i$liko nuostabi saugumo ir pasitikéjimo atmosfera. ,,Mus visus
apémé Seimininko uZuojauta ir mokymai, vede mus per gimimo ir mirties,
dZiaugsmo ir litidesio keliong. Mes sédéjome kartu kaip viena Zmoniy Seima*.

Ajahn Chah 1r kiti budizmo meistrai, praktikuoja gyvaja psichologija — viena
galingiausiy gydymo ir supratimo sistemy, egzistuojan¢iy Zeméje. Si psichologija
neatskiria pasauliniy ir dvasiniy problemu. Ajahn Chah nerimas, traumos,
finansinés problemos, fiziniai sunkumai, medicininiai vargai ir konfliktai
bendruomenéje buvo kancios formos, kuriy vaistas buvo Budos mokymas. Jis buvo
pasirenges reaguoti ] jvairiausias zmogaus bédas ir déka gilios meditacijos, daugybés
kity sumaniy priemoniy, kurias jis pasieéme i§ savo mokytojy, sieké pazadinti savo
lankytojy vientisumo, pusiausvyros, dekingumo ir atlaidumo savybes.

Ajahn Chah rémeési senoviniu Budos mokymu bei jvairiais tyrimais ir komentarais.
Rasytiné Budos tradicija yra didelé iSminties saugykla, talpinanti gilius zmogaus
proto tyrimus, mazai Zinomus Vakary Zzmonéms.

Kai apie tai skaitau, visad suspaudzia §irdj, kad i§ Jézaus Mokymo isliko tik
,fragmentai“. Buda gyveno net 500 mety anks¢iau uz Jézy, o kiek daug rasytiniy
teksty jis paliko ir niekas nedingo! Neaisku, kiek Jézaus pamoksly ir pamokymy buvo
,subrokuota® tais senais laikais, kai Romos imperatorius nutaré nebepersekioti
kriks¢ioniy (1), o kurti reikalingq religijq vardan stiprios imperijos. Siaubinga, bet
tai tiesa. Kristaus Mokymu buvo pasinaudota pasaulietiniams tikslams. Kodél dalis
evangelijy buvo pavadintos ,,apokrifais“? Kodé¢l jie iki Siol lieka nepasiekiami



tikintiesiems. Kodél mes, krikS¢ionys, taip atlaidZiai susitaikome su tuo, kg mums
sako kunigai, ar viskg jie patys Zino? Kas tur¢jo, tebeturi teise ir prisiima atsakomybe
,,savo galva“ spresti, kg vieSinti, o kg slépti, kokius krik§Cionybés dokumentus skelbti
kanoniniais, o kokius antrariiSiais? Kokia teise galima buvo taip elgtis su Kristaus
sekejy uzrasytais tekstais? O paskui mes stebimés, kad tokia skurdi ta miisy bazny¢ia,
neugdanti dvasios kariy, o tik baznycios ,,valdininkus* arba fanatikus su gerai
atredaguotu ,,Katekizmu* rankoje? Atsiprasau, jei mano ZodzZiai ZeidZia
nuoSirdziai tikinciuosius, nes ir pati tikiu tik Jézumi. RaSau, nes supratau, kad
kazkas negerai pasielgé su Jézaus Kristaus palikimu. Kiek daug krik§cionisky
baznyciy, o kas leido joms kurti ,,savo mokymus®. Ar taip buvo leista?

Dzekas pasakoja, kaip ilgai ir nuoSirdziai jis studijavo klasikinius tekstus 1§ daugelio
svarbiy istoriniy budizmo mokykly: ,,Visaapimantis Hidhamma vadovas®, ilga
Sirdies sutros versija, susidedanti i§ a$tuoniy tikstan¢iy eiluéiy ir ai§kinanti
Longéenpos sudarytg tibetietiSkg teksta apie samone¢. Pamazu iSmokau vertinti
Siuos tekstus kaip didelius lobius ir Zinau, kad jie pilni iSminties perly. Ir vis tik
Abhidhamma (arba sanskrito kalba Abhidharma), laikoma ankstyvosios
Theravados Sedevru ir pilnu budizmo psichologijos savadu, yra viena
sunkiausiai suprantamy knygy pasaulyje./.../ Sirdies sutra, savo ruoZtu, Indijoje,
gerbiama kaip Sventas Mahajanos budizmo tekstas, yra fantastinés mitologijos
ir beveik neiSsprendziamy dzen stiliaus mijsliy miSinys. Be to, daugumai
skaitytoju LongCenpos mokymas apie savaime esancia pirmaprade tuscia
samone gali biiti lyginamas pagal sudétingumg su biochemine gyvybe gelbstincio
vaisto analize®.

Kaip ir jo mokytojas Ajahn Chah, Dzekas Kornfieldas bando perteikti Siy teksty esme
per gyva, neapdorotg, tiesioging logika ir kartu su kitais budistais padeda supaZindinti
Vakarus su budistiniais mokymais, neskirstant jy i theravados, machajanos ir
vadzrajanos mokymus, o nesti buddayang — gyvus Sakninius pabudimo principus.

Grjzes namo Dzekas susidoméjo Vakary psichologija ir susidiré su problemomis,
kuriy vienuolyne nebuvo. ,,Dar biidamas jaunas turé¢jau problemy su mergina, Seima,
pinigais ir pinigy uzsidirbimu bei savo kelio atradimu pasaulyje. Supratau, kad
negaliu panaudoti vien tylios meditacijos savo problemoms pakeisti. Negalé¢jau
apkarpyti kampy, negaléjau rasti dvasiniy sprendimy, kaip iSvengti integravimosi ir
kasdieniniy meditacijy metu iSmokty principy taikymo darbe*. Belieka tik stebétis,
kad grizes namo DzZekas jstojo i psichologijos aspirantiirg ir éme studijuoti bei
praktikuoti jvairius terapinius metodus: Raicho, analitinj, gestalto, psichodramos ir
Jungo terapijas, jsitrauke 1 besivystant] dialogg tarp Ryty ir Vakary psichologijos.



Kartu su kolegomis dirbo Naropos budizmo universitete ir Esalen institute, renge
konferencijas visame pasaulyje. DZekas dZiaugiasi, kad moko ,,Zmones kilnumo,
uZuojautos, nereliginiais buidais jveikti kancig ir iSlaikyti muisy Sventa rySj su
gyvenimu“. O Siuo metu, sako Dzekas, remiantis tukstan¢ius mety trukusiais
eksperimentais ir steb¢jimais, budizmo principai ir mokymai puikiai papildo Vakary
psichologijos moksla. ,,Jie jau prisid€jo prie miisy supratimo apie suvokima, stresa,
gydyma, emocijas, psichoterapija, Zmogaus potencialg ir pacig samong*.

Dzeko patirtis pazjstama ir man. I§ tikryjy ,,tikra psichologiné praktika (tiek
rytietiSka, tiek vakarietiSka) daro mane atviresni, laisvesnj ir, kaip bebiity
keista, pazeidZiama gyvenime*. Vietoj Zodzio ,,nuSvitimas®, kuriame yra per daug
idéjy ir klaidingy supratimy, DZekas vartoja tokius terminus kaip ,,vidiné laisve* ir
»i$sivadavimas®, kad paaiSkinty visg pabudimo spektra, kurj galima gauti per
budizmo praktika.

Dzekas Kornfieldas pabrézia vieng dalyka, kurj Dalai Lama daug karty yra sakes:
,,Budizmo mokymai néra religija, jie yra proto mokslas“. Sis teiginys nepaneigia
fakto, kad daugeliui Zmoniy visame pasaulyje budizmas taip pat tapo religija. Kaip ir
dauguma religijy, jis savo pasekéjams siiilo turtingg atsidavimo praktika,
bendruomeniniy ritualy ir Sventy istorijy tradicijg. Taciau ne Cia atsirado budizmas ir
néra jo esm¢. Buda buvo Zmogus, o ne dievas, ir davé savo pasekéjams pagrindinius
gristus asmenine patirtimi mokymus ir praktika, revoliucinj buda suprasti kancig ir
1§sivaduoti 18 jos. Per savo vidinius eksperimentus jis sudaré sistemingg ir nepaprastg
praktiky rinkinj, vedantj j laime ir auk$&iausius Zmogaus vystymosi etapus. Siandien
butent toks praktikos ir i§sivadavimo kelias traukia daugumg Vakary studenty i
budizma®.

Dzeko Kornfieldo mokymai drgsiai meta 1$§tukj didziajai Vakary psichologijos daliai
ir materializmui, cinizmui ir nevil¢iai, aptinkamus Vakary kulttroje. Suprasti ir
1Sugdyti auksciausius Zmogaus tapsmo potencialus yra neatidéliotinas $iy laiky
psichologijos uzdavinys. ,, Tiek individuali, tiek kolektyviné kancia ir dZiaugsmas
miisy pasaulyje priklauso nuo miisy sagmonés. Turime rasti iSmintingesnj buidg
gyventi“.** Dzeko Kornfieldo mintys jkvepia siekti Dvasios Sviesos. Tikiuosi, kad
jUs patys susirasite jo knygas.

*citatos  verstos 1§ knygos:/xexk  Kopudunma. MVYJIPOE  CEPJUE. IYTEBOJIUTEJIb
10 VHUBEPCAJIbHBIM YUYEHUSM BYJUIMIUCKOM TICUXOJIOTMU. Galite skaityti ir angly k.: Jack
Kornfield. THE WISE HEART. A GUIDE TO THE UNIVERSAL TEACHING OF BUDDHIST PSYCHOLOGY.



**Apsilankykite DK meditacijos centre: dharma.org/teacher/joseph-goldstein/

PABUDIMO ETAPAI

Christopheris Wallisas (Christopher Wallace), dar Zinomas kaip Harishas,
indiSkomis dvasinémis praktikomis susidoméjo biidamas vos septyneriy, o
SeSiolikos mety jis pradéjo praktikuoti jogos meditacijg. Véliau jgijo klasikinés
religijos (nelabai aiSki specializacija) bakalauro laipsni Rocesterio universitete.
Taip pat jis igijo sanskrito magistro laipsnj, Kalifornijos universitete apgyné
disertacija ,,Sivos tantros tradicija®. Siuo metu jis désto jogos filosofija, tantrine
filosofija, sanskrita, mantry moksla ir konsultuoja dvasiniais klausimais.
Harishas yra Mattamayura instituto jkuaréjas ir skyriaus vadovas. Jo mokytojai,
mentoriai ir guru (chronologine tvarka) yra Sie: Gurumayi Chidvilasananda
(deeksha guru ir mula guru); Paul Miiller-Ortega (Sivos tantra ir klasikiné
joga); Alexis Sanderson (Shiva and Shakta Tantra, sanskrit.); Marsalas
Rosenbergas (nesmurtinis bendravimas); Somadeva Vasudeva (Siva Tantra);
Dharmabodhi Saraswati (Tantriné joga); taip pat Adyashanti (meditacija).
Harishas yra knygos ,,Tantra Illuminated: The Philosophy, History and Practice
of a Timeless Tradition* autorius.

Jogos psichologija yra vertingiausias mokslas pasaulyje. Labai linkéciau, kad Sio
mokslo siekty mano anikas, kad jis biity déstomas visuose universitetuose.
Kodél? Todél, kad §i psichologija Zmogutj transformuoja j Zmogu. Terminas
»nusvitimas“ apipintas legendomis. Savo straipsnyje ""Pabudimo

etapai”’ Harishas kalba apie kelig j nuSvitima. Laimingi tie, kurie to mokosi.
Specialybe galima pasirinkti ir véliau, bet dvasiniai mokslai — patys svarbiausi .
Negaliu pasakyti, kiek dvasingumo jgyja pasaulio religiju atstovai, bet iS to, ka
maciau savo ilgame gyvenimo kelyje, dvasingy kunigy maciau vos kelis. Man
atrodo, kad kunigams svarbiausia yra tarnysté baznyciai, o ne Zmogui. Jokie
pamokslai ir jokios miSios Zmogaus netransformuoja. Mistikai ir visi Sventieji
savo patirtimi jrodé, kad tik asmeniné pastanga sukaupus visas dvasios ir valios
jégas | vieng tikslg — atsidavimg Dievui, gali Zmogu paversti ,,Sviesos vaiku.
Skaityti knygas reikia, — jos motyvuoja, bet giliau suprasti jogos psichologija gali
tik praktika su labai patyrusiu meistru. Taigi, Zodziai ,,pabudimas*“ ar
»nusvitimas“ yra raktas j dvasinj gyvenimg. Tai tikrai ne Saulés ratas sporto
klube.



PABUDIMO ETAPAI

Christopheris Wallisas teigia, kad Zengiantys dvasiniu Kkeliu Zodj ,,nuSvitimas*
(enlightenment) ypa¢ netinkamai vartoja ir labai prastai ji suvokia, o tai gali
tapti kliitimi dvasiniame Kelyje. Zodis "pabudimas" (awakening) yra geresnis, —
jis veda prie dvasinés praktikos tikslo supratimo.

Christopher Hareesh Wallis

Zodzio ,,nu§vitimas® (enlightenment) apibrézimas dvasine prasme, skirtingai nuo
racionalistinio poziiirio Oksfordo Zodyne, reiSkia ,,veiksmg arba buseng, kai
pasiekiamos arba jgyjamos dvasinés Zinios ar staigus minciy nusvitimas*. Pagal §]
apibrézimg Sis Zodis, anot Autoriaus, yra artimiausias tiesos priesas.

Christoferis aiSkina, kad jei Zinias buity galima iSreiksti Zodziais ar kokiais simboliais,
tai juos buty galima perduoti tiesiogiai ir jie vesty ] nuSvitima... ,,Jei tokios Zinios
egzistuoty, tai jau biity atrastos, o didZioji Zmonijos dalis jau biity nusvitusi; o
daiktavardis ,,nuSvitimas“ yra suprantamas kaip biisena, kurioje Zmogus
pasieké galutinj nu$vitima ir paZino egzistencijos paslapti...Sioje klaidingai
interpretuotoje paradigmoje yra tik dvi biisenos: arba tu esi nuSvites, arba ne.
Jei tikite, kad taip ir yra, greiiausiai stengsités iS visy jégu siekti Absoliuto, nors
pats siekis ir siekio samprata pakerta dvasinio pabudimo galimybe. Be to, jius
greiiausiai imsite tikéti, kad tas jsivaizduojamas laiméjimas iSkels jus virs$ Kity
Zmoniy, o toks hierarchinis mastymas yra dvasinio pabudimo prieSingybé.

Sitokio i$aiskinimo turéty pakati, kad pradedantysis suvokty esme: nieko veltui ir
greitai negausi, net jei labai norési ir ilgai lauksi. Tad jei jiis irgi laikotés minéto
nusvitimo apibrézimo, ir tiki, kad ,,Siame gyvenime tai pasiekiama®, reikia tik
stengtis...ziauriai klysta. Tokio ,,nuSvitimo biisena taip iSaukStinama ir
mitologizuojama®, kad daugelis praktikuojanciy joga ar meditacija, tiki tokia



galimybe sau. Deja, Autorius nuvilia, — tai téra ,,smarkiai ispiisto ego “ biisena.
Senoveés asmenybeés, kaip Buda ar Ramana Mabharshi, faip aukstai iskeltos ant
pjedestalo, kad kai kurie Zmongs tiesiog nemato galimybés sau pasiekti tokio
rezultato. Tai kg daryti ir kuo tikéti?

Christoferis pateikia unikalia formule visiems, tikintiems nusvitimu: ,,Zodis
LnusSvitimas“ yra tikras tiesos prieSas, kurij as (...) labiau mégstu vadinti
whuolatiniu biidravimu*. Terminas ,,Abiding awakening“ — reiSkia stabily,
nuolatinj pabudimg. Tai yra tokia dvasiné biisena. Esmé ne ZodZio teisingume.
Svarbu suprasti, ka turime omenyje po Siais Zodziais ir kodél vieno termino
vartojimas yra naudingesnis uz kitg. AS ir pati stengiausi iSversti tuos Autoriaus
sakinius taip, kad jums bty aiSku, kame reikalas.

Anot Christoferio ,,dvasinis pabudimas yra spektras i§ daugybiniy tasky ant jo, ir
todel jis jmanomas kiekvienam zmogui, ir dar daugiau jis jmanomas tiems, kurie jau
pabude. Pirmas dalykas, kurj reikia padaryti, yra apibrézti, kg norime pasakyti ZodZiu
,pabudes‘ (awakening — stabilus, nuolatinis pabudimas, t.y. tokia dvasiné biisena) ir
jo giminingomis formomis, tokiomis kaip ,,prabudes® (awakeness — buvimas
prabudusiu, buvimas pabudimo biisenoje). Zodis ,,pabudimas® (ir giminingi ZodZiai)
tapo tokie jprasti, kad lengvai pamirStame, kad i$ tikryju tai yra metafora,
reiSkianti tai, kad mes neturime originalaus Zodzio angly kalba (arba bet kuria
Europos kalba). Si metafora reiskia, kad viskas, apie ka kalbama, tolygu pabudimui is
miego.

AS neketinu jiisy mokyti pabudimo meno, — bet pakaks to, kad dabar zinosite, jog
zongliruoti tomis metaforomis, susijusiomis su nuSvitimu ir pabudimu, nedera.

Geriau jy ir neminéti. Ateis laikas, 1§ praktinés patirties, ir jis suprasite, kas yra kas.

Kai jiis nebebalsuosite uz zmogy, kuris padaré nusikaltimg ir ,,nusiplové rankas*
kaip Pontijus Pilotas, — jus jau galésite save laikyti prabudusiu. Tada suvoksite, kokie
Zmonés uz tokius ,,pilotus* balsuoja...

Autorius dar patikslina: §is nesusipratimas d¢l terminy kyla tod¢l, kad Zmonés
painioja supratimq ir tikéjimg dvasine filosofija su pabudimu, o tai vyksta labai
daznai. Pabudimas yra ,,pokytis paradigmos, kuri naujai sukonfigiiruoja jisy
suvokimg apie viskg“. Jis painiojamas su tam tikru pergyvenimu ar patirtimi, nes
daznai §j paradigmos pokytj lydi reik§mingi, net dramatiski patirties elementai. Sie
patirties elementai yra nepastovis, tuo tarpu pabudimas veda j stabilig biiseng.*

Buda moké, kad nirvana yra pastovi biisena, bet ne todél, kad tai yra kazko atradimas,
— greiCiau,kad tai yra kai ko praradimas. Praradimas kliedesiy ir painiavos apie
tikrovés ir/arba savo prigimt;. ,,Visa, kas atsiranda, Zinoma, praeina, bet tai, kas
nustojo biiti, gali i¥nykti amZiams. Stai kodél nirvana paZodZiui reiSkia



wnutraukimg®. Klaidingi jsitikinimai nutriiko, o ju pasitraukimas reiskia kitokig
egzistencijos paradigma“.

Christoferis lyg ir paguodzia, kad ne viskas jvyksta staiga, o palaipsniui...Bet kai
kada biina ir staigiy nuSvitimy...Gyvenimas nenusp¢jams ir tikrai nuo ego
nepriklauso. Klaidingi jsitikinimai nyksta palaipsniui, i§senka déka (teisingos)
dvasinés praktikos. Autorius aptaria jvairius pabudimo etapus. Tai gali biiti iJdomu
tiems, kurie pasi§venéia eiti dvasiniu keliu j Sviesa.

Pats Autorius pripazjsta §io0 mokymo priestaringuma: ,,pabudimas savo prigimtimi
gali buti ir staigus, ir laipsniSkas. JZvalgos ir suvokimai yra maloni Sio proceso
dalis. Integracija daugeliui yra pati sunkiausia dalis. Taciau biitent Siy giliuy
jzvalgu apie tikrovés prigimtj integravimo procesas daro didZiausia jtaka
gyvenime. Be integracijos net galingos iZvalgos gali tiesiog...iSnykti. Be mokytojo
ir (arba) terapeuto, palaikancio integracija, jisuy supratimas gali biuti
asimiliuotas proto ir paverstas jsitikinimais, stiprinanciais iSpiista jvaizdj arba
»dvasinj ego“. Svarbiausia Zinoti (tiems, kuriems rupi kity gerové), kad be
integracijos vargu ar jisy pabudimas kam nors duos reik§Smingos naudos.
Atrodo, lyg ir atradote savyje nuostabiausig palaimingos Sviesos Saltinj, taciau
jis negali veiksmingai tekéti, kad jus pakyléty ir buty naudingas kitiems, kol pati
psichika nebus suderinta su ta §viesa. Zinoma, tai tik metafora. Taigi, viska
reikia persvarstyti atsiZvelgiant | tai, kg supratote kiekviename svarbiame
pabudimo etape. Sis vertybiu pervertinimas kai kuriuose santykiuose gali biiti
labai subtilus, o kituose — akivaizdus, priklausomai nuo asmens*.

..................................

* Christopher Wallace straipsnj jums pristaciau remiantis publikacija rusy k. «9tamnsl npo3peHus»
(,,Pabudimo etapai®) zurnale eroskosmos.org. ParySkinimai — mano. Foto hareesh.org.

** Abiding awakening — stabilus, nuolatinis pabudimas (t.y. tokia dvasiné biisena);
awakeness — buvimas pabudusiu, buvimas pabudimo biisenoje;

enlightenment — nuSvitimas.

DVASINE PATIRTIS IR PAKLYDIMAI

Sumanymas varg$a Indijos berniuka DZiddu KriSnamurtj paversti Jézaus
Kristaus antrininku buvo ne tik ydingas, bet ir nusikalstamas. To sumanymo



émési Tarptautiné teosofy draugija vadovaujama pagarséjusios tuomet rusy
emigrantés ponios J.Blavatskajos. Jos draugijos veikla padaré milziniSkq Zala
krik§c¢ionybei ir Indijos dvasinei tradicijai. Angly mokslininko, istoriko Peterio
Washingtono knyga ,,Ponios Blavatskajos babuinas* * Siurpina: grupé
avantidiristy sumané ,,apmokyti ir paskelbti Mesijumi Indijos berniuka DZiddu
KriSnamurtj. Tadiau, nepaisant dirbtinai sukurtos jam Slovés, DZiddu gyvenimo
iSvirkscioji pusé buvo pilna kancios ir veidmainystés. Neseniai iskilo j pavirsiy
jo, dvasiSkai suzaloto Zmogaus, tikrasis gyvenimas tarp ,,globéju*. Tai
pamokanti istorija, kaip nedori ,,guru® vardan Slovés ir pinigu Zaloja Zmones ir
kelia samyS$j visuomenéje. Labai keista, galvojau, kodél iki Siol ta knyga nebuvo
iSversta j lietuviy kalbg. Kai ja perskaiiau, — supratau: ji neidomi miisy
visuomenei, nes ja uzgozia tos rusy aferistés ir apsiSaukélés kultas, kuris
priimtinas net filosofams su moksliniu laipsniu.

NUSVITIMAS PER PRIEVARTA NEIMANOMAS!

Murep Bammurron
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Angly mokslininko Peterio Washingtono knyga yra gilus tyrimas apie vieng dvasinio
gyvenimo kloda, neabejotinai paveikusj Siuolaiking Europos ir Amerikos kultiirg.
Autorius nagrin¢ja vieng sociokultiirinj fenomeng, remdamasis jvairiausiais, kartais
skandalingais ,,Vakary guru* (taip buvo vadinamas Dz.KriSnamurtis) gyvenimo
faktais, dokumentais bei amzininky liudijimais.



Dziddu Krisnamurtis

Knyga, pagrista istoriniais faktais, pasakoja apie teosofy draugija**, kurig jkuré rusy
emigranté Jelena Petrovna Blavatskaja (JPB). Knyga pasakoja apie Dziddu
Krisnamurcio gyvenima, analizuoja jo asmenybés raida, teosofy draugijos aferas,
siekiant sukurti Antrojo ,,Kristaus Atéjimo* variantg. Laimei, ZmogiSka DZiddu
1Smintis graZino jam sveikg protg ir jis atsisaké Pasaulio Mesijaus rolés.

Istorija buvo tokia: 1909 metais teosofés Jelenos Petrovnos Blavatskajos (JPB)
sekejai Ch. Leadbeateris (1854—1934) ir A.Besant (1847-1933) paskelbe, kad Dziddu
KriSnamurtis yra tas asmuo, ] kurj jsikiinys ateisiantis Pasaulio Mokytojas. 1911 buvo
jsteigta Tarptautiné Teosofy Draugija (TTD), o jos vadovu buvo paskirtas Dz.
KriSnamurtis. 1922 jis émé tolti nuo teosofijos, 1929 paleido draugijg atsisakydamas
jam priskirto mesianistinio vaidmens. Jis teigé, kad nei priklausymas kokiai nors
organizacijai, nei kokio nors tikéjimo ar dogmos iSpazinimas, nei filosofinis
pazinimas ar psichologiné technika neveda j tiesg ir kad ji gali biiti suvokta tik
perpratus savo proto turinj. Dziddu istorija moko, kaip atsargiai dera rinktis savo
,»guru®, o jy gana daug.

Neseniai pasirodé dar viena knyga, kuri nuogai "nurengé" §j guru ir parodé slaptajg jo
gyvenimo puse, kurioje buvo daug motery, daug sekso, veidmainystés, neZmonisko
godumo turtui. Tg knygg parase jo glob¢jos dukra, remdamasi pas moting rastais
laiSkais ir savo prisiminimais. Nors §io "mistiko" vardas dar vis pasirodo, daznai
cituojamas, bet daugiau kazka komentuoti néra prasmeés. Rodos, teosofy veikla
iSnarstyta iki kauliuky ir nebekelia jokiy emocijy, taciau vis dar ,,pakabina* kokj
ezoterikg, nepaisant pasibaisétino Blavatskajos polékio aprépti visg pasaulj...

Jei esate smalsiis, surasite zemiau esancios knygos autore ir perskaitysite jg patys.



An Authors Guild Backinprint.com Edition

“A moving and illuminating book.”
—London Literary Times

Lives in the Shadow

with J. Krishnamurti

Jus galvojate, kad tai buvo seniai ir visa ta teosofy veikla pamirsta? Ne, teosofai
gyvuoja ir Siandien. Vydiino,** didelio teosofijos garbintojo, pasekéjai dar suburia
grupe fantasty, ypac i§ neopagoniy birio, ir nors visuomenei jie didelés jtakos neturi
(neopagonybé¢ néra jteisinta), bet gi kai kurie prorytietiSkos orientacijos politikai ir
visuomenininkai turi vil¢iy neopagonizma paversti Lietuvos religija. Litidna, kad
liaudiSky kultiiros tradicijy garbintojai juos palaiko. Jei 1 jy tinklg patekty koks naivus
jaunuolis, 18 jo pasprukti biity sunku...

Tegu skaitytojai patys jsitikina teosofiniy fantazmuy ,,kerais* ir pamatyty, kaip i
»padanges* linkes protas troksta perdaryti Realybe pagal save. Naudotis
krik§¢ionybés istorija ir iS jos susikurti neprasta gerbiuivi sau patiems naivuoliy
saskaita daug kas mégsta. [vairiais pavidalais jvairiose pasaulio Salyse pasirodo
spranasy® ir ,,gelbétoju“. Ir pas mus jy yra. Piterio Wachingtono knygos
»Ponios Blavatskajos babuinas“ skyriy Siek tiek patrumpta parengiau jums kaip
anotacijg. Pacig knyga lengvai rasite internete rusuy arba angly kalba.

Vienas minétos knygos skyrius pavadintas ,,Berniukai ir dievai. Peteris
Washingtonas apibrézia ,,teosofija* kaip dvasinj mokslg dviem §io ZodZio prasmémis.
Labai svarbu atkreipti démesj, kad teosofijos religinés zinios arba dogmos gaunamos
,,okultiniais metodais* ir jos skirtos TTD nariams praktikuoti atsidavima ir
paklusnuma, psichiniy geb&jimy ugdyma.



To mokymo esme buvo ,,kelio®, kuriuo eidamas Zmogus gali tobuléti dvasiskai, idéja.
JPB buvo linkusi pabréZzti, kaip sunku paprastam mirtingajam sekti ,,keliu®, o jos
sekejas Leadbeateris sumaniai apverté Sig formule auksStyn kojomis ir pareiske, kad
,hei vienas glaudziai su juo susijes asmuo negali biiti paprastu mirtinguoju ir todél
visi 18 jo aplinkos i3 tikryjy eina tuo ,,keliu®. Tokiu biidu tarp teosofy atsirado
savotiSka dvasiniy dorybiy sistema, kurios link turéjo judéti Leadbeaterio draugai ir
mokiniai®“. Leadbeaterio bendrazygé Annie Besant su tuo susitaike, bet ir visais
jmanomais biidais skatino savo mokytoja.

Pati Annie Besant atsidave ,,savo aistrai kurti naujas organizacijas draugijoje*, raso
knygos autorius. Nuo jos iSrinkimo prezidente 1907 m. iki Pirmojo pasaulinio karo
pradzios 1914 m., Annie Besant jkiir¢ arba aktyviai rémé Sias draugijas: ,,Teosofinés
tarnystés komitetg*, ,,Indijos Stniis®, ,,Indijos Dukros®, ,, Teosofinés veiklos
komitetg®, ,,Kylancios Saulés ording®, ,,Ryty Zvaigidés ording®, ,,Pagalbos
nepasiturintiems Indijos studentams komitetg®, ,,Rozés ir Kryziaus Sventyqu“,

., Teosofinj Sanjaso ording®, ,,Parengiamaja gyduoliy lyga*, ,,.Sv. Kristoforo lyga*,
,»Aklyjy tarnus®, ..Siuolaikinés minties lyga“, ,,Pasaulinés taikos tvarkg*, ,,Meny
brolija®, ,,Maldos lyga®, ,,Atpirkimo lyga®, ,,Zmogaus studijy lyga®, taip pat bent
keliolika budistiniy mokykly ir Teosofin} bankg Suomijoje.

Ponios Besant organizacijy ir Leadbeaterio jsakymy ir ritualy déka iSplito milziniskas
teosofinés simbolikos srautas. Teosofy id¢jimo pamatas buvo labai silpnas, nes patys
skelb¢jai mego Zemiskaji gyvenimg ne maziau nei ,,dangiSkaji‘ ir visi Saipydavosi 18
Annie Besant, kuri aukstino ,,vidin] Zmogaus vystymasi®, o pati buvo buvo labai
atidi savo 1Svaizdai. Ji puosdavosi teosofiniais ordinais, kuriuos jie patys su
Leadbeateriu ir kureé. Jie aistringai mé€go ceremonijas,paradinius drabuzius ir ritualus
saves 18aukStinimui.



Charles Webster Leadbeater
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O ponas Leadbeateris lygiai taip pat elgési su ,,dangiskais stebuklais ir prognozémis*.
Pati JPB niekada nepavargdavo kurti okultiniy reiskiniy. Ji gudriai ,,iSprognozavo*
savo apie pranaSystes apie didelius dvasinius 1vykius. Ji pareiske: ,,Joks Ryty
1Sminties meistras nepasirodys nei Europoje, nei Amerikoje ir nieko ten nesiys...iki
1975 m.* (Jos preliminaraus Memorandumo datos), t.y. jau po jos mirties. Ir niekas
negalés jos apkaltinti neiSsipildZiusios prognozes.

Taciau Leadbeateris buvo gerokai uz savo mokytoja drasesnis ir pareiske, kad
VieSpats Maitr¢ja™** (tapatinamas su Jézumi) netrukus pasirodys Zzmonéms, paskelbs
naujos eros pradzig, ir kad jis, Leadbeateris, ieSko tinkamo jrankio Pasaulio Mokytojo
apsireiSkimui. Tai suteiké jam galimybe iSbandyti daugybe patraukliy berniuky.
Homoseksualusis Leadbeateris iSbandé ne vieng kandidatg tam vaidmeniui atlikti, kol
pagaliau atrado perspektyviausj ,,indg®, | kurj tur¢jo tilpti Mesijas. Ir tai buvo Dziddu
KriSnamurtis.

pasirinkimas buvo greitas ir Leadbeateris pranes¢ savo sekéjams, kad biitent Siam

vaikui lemta tapti didziuoju Mokytoju — net didesniu uz pacig ponig Besant.

Dziddu buvo valstybés tarnautojo, skurdziai gyvenusio pensininko, uolaus teosofo
stinus. Leadbeateris pavadino jj KriSnos vardu. Jis uzdédavo berniukui rankg ant
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galvos ir tyrinédavo jo ,,praeities jsikiinijimus®. Po kurio laiko jis prane$¢ sensacija,
kad atrastas naujas berniukas — VieSpaties Maitr¢jos avataras. Dziddu buvo
nupraustas, Svariai aprengtas ir mokomas teosofiniy gudrybiy.

Kad suprastumeéte visg teosofiniy fantazijy absurda, pacituosiu: ,,Taigi, 40 000
m.pr.Kr. Leadbeateris buvo Annie Besant Zmona, o Krishnamurtis — jy vaikas; o
12000 m.pr.Kr. Leadbeateris vedé Francesca Arundale Peru, o jy vaikai buvo
Bertrandas Keightley ir A.P. Sinnett. Kitose epochose ponia Besant turéjo dvylika
vyry, kuriems vakarienei patiekdavo keptas Ziurkes; o Julijus Cezaris buvo vedgs
Jézy Kristy. Trumpai tariant, Leadbeateris pagimdé¢ didziule kosminio dydZio muilo
opera, kurioje buvo daugiau nei du Simtai personazy. Nenuostabu, kad tokioje
sudétingoje sistemoje kartais pasitaikydavo prieStaravimy ir neatitikimy®. Taciau
labai daznai teosofijos ,,moksly*“ kiiriniai susilaukdavo paciy nariy nepasitenkinimo,
nes kai kurie teiginiai prieStaraudavo vieni kitiems ir galy gale paaiskéjo, kad jie
buvo kuriami be jokio rysio su aukStosiomis ,,dvasiomis®, o tiesiog buvo JPB ir
Leadbeaterio fantazijos produktai.

Beje, visi teosofijos draugijos nariai buvo jtraukti j ta muilo opera su savo
vaidmenimis. [déjos ppropagandai Leadbeateris leido ir specialy Zurnala, kuris 1§
pradziy buvo platinamas ir tur¢jo gausig skaitytojy auditorijg. Véliau susidomejimas
juo nyko ir nyko. Skandalai draugijoje irgi daré juoda darbg. Nebléso tik
Leadbeaterio entuziazmas KriSnamurciui. Berniuko mokytojy buvo ne vienas, jie ji
bausdavo mokytojai berniukg grieZtai bausdavo uz jo kvailumg ir nedémesinguma, o
vieng kartg Leadbeateris jam smogg. ,,KriSnamurtis prisiming $j epizoda visg likusj
gyvenima. Jis aiskiai netur¢jo ypatingy gebéjimy mokslui. Po dvideSimties mety jis
prisipazino, kad niekada nesugebéjo perskaityti né vienos teosofinés knygos nuo
pradZzios iki pabaigos, jau nekalbant apie jos turinj.

Kaip bebuty KriSnamurcio okultiniai sugebéjimai vystési ,,nepaprastai greitai®“. Po
maziau nei penkiy bandomyjy meénesiy jis tapo visateisiu teosofijos draugijos
mokiniu. 1909 m. Annie Besant irgi émési KriSnos aukléjimo. Kadangi Dziddu
neturéjo motinos, jis prisiriSdavo prie Svelniy motery. Pagaliau DZiddu globé¢jai
nusprendé berniukg pasisavinti. Annie iStrauké juos 1S Seimos, i$ tévo glébio, kuris
del to labai ilgai pergyveno. Senasis tévas ¢émé apgailestauti d¢l to, kg padare ir
prad¢jo skystis dél per didelés savo vaiky priklausomybés nuo Leadbeaterio...

Maza to, sickdama ,,s¢kmingiau atlikti misijg“ ( iSugdyti Memsija) Annie nusprendé
iSvezti berniukus ] Londong. Tam reikéjo jy tévo leidimo. Annie kreipési ] ji su tokiu
praSymu. Nenoriai, bet tévas vis délto sutiko isleisti vaikus ] tolimg $alj, linkédamas



jlems geroves, bet su salyga, kad ,,jie bus kuo toliau nuo abejotinos Leadbeaterio
itakos. Annie Besant sutiko su jo salygomis, taCiau beveik i§ karto jas sulauze®.

Nepasakosiu, kas vyko toliau, bet tie teosofijos draugijos lyderiai sieké tik vieno
tikslo, kuo grei€iau pristatyti biisimaji Maitr¢ja. ,,1911-yjy gruod; vykusiame ,,Ryty
Zvaigzdés ordino” susirinkime buvo paskelbta, kad Kri$namurtis, kaip pirmasis
Draugijos pirmininkas, turi jteikti susirinkusiems Draugijos nario paZymeéjimus. Anot
Leadbeaterio, susirinkusieji maté stebuklinga virsma, panasy j Sventosios Dvasios
nusileidimg ant apaStaly Sekminiy dieng; ir eiliné Zemiskoji bendruomeng jsitrauke |
Dieviskasias paslaptis®.

...KriSnamurciui buvo ,,lemta tapti vienu 1§ milijony, netekusiy jprasto gyvenimo
budo, bet ir neprisiriSusio prie kitokio. Vaikystéje neteko mamos, dabar jam teko
skirtis su tévu, Seima ir tévyne. Véliau jis taps laisvu Zmogumi, be jokiy ypatingy
prisiriSimy ar atsakomybés jausmo kitiems. Tokios salygos turé¢jo tapti jo milziniSko
moralinio ir dvasinio autoriteto Saltiniu. Jie gi tapo jo klaidy ir begaliniy emociniy
1Sgyvenimy Saltiniu®.

Dziddu éme globoti garsaus ,,architekto Edwino Letyenso Zzmona ledi Emily. Ledi
Emily gimé¢ 1874 m. Ji buvo pirmojo Littono grafo, Indijos vicekaralio, dukra ir
proaniiké¢ Bulwer-Lyttono, kurio romanai kadaise jkvépé pacig Madame Blavatskaja.
Taigi ji buvo 1§ anksto pasiruoSusi tapti okultizmo su indisku skoniu pasekeja®.

Ta antroji ,,mama*, buvusi pamaldi krik§cioné tikéjo, kad Antrasis Atéjimas jvyks jos
gyvenime. Véliau ji jklimpo j Teosofy draugijg ir tapo ,,kiinu ir siela atsidavusi
teosofijai“. Pamaciusi KriSnamurtj stotyje, ji ji karStai pamilo. ,,Nors $i meilé buvo
daugiausia motiniska ir romantiska, joje buvo ir erotiniy elementy, nors tur¢jo
prabégti keleri metai, kol Emily sau tai prisipazino. Ji nebuvo patenkinta savo vyru —
zavingu, Smaiksciu, pasaulietiSku ir tokiu paprastu vyru, Salia kurio teko atlikti
tiesiog atsidavusios Zzmonos vaidmenj. KriSnamurtis buvo tamsiaodis, egzotiskas,
pazeidziamas, grazus, valdingas, reikalaujantis pagarbos ir kartu palaiminimo*.

Zodziu berniukai sieké moksly, nors Krisnamuréiui jie nesiseke, jis neislaikydavo
egzaminj... Tuo tarpu Leadbeateris ir Annie Besant toliau organizavo parama,
reikalingg KriSnamurcio misijai atlikti. ,,Ezoterinis filialas jau buvo sustiprings savo
pozicijas, — jo nariai turéjo tiesiogiai atsiskaityti prezidentui ir tokiu biidu ruostis
Pasaulio Mokytojo atéjimui. Anksciau Filialo tikslai nebuvo konkreciai paaiSkinami,
bet dabar, kai tapo Zinoma, kas yra Sis Mokytojas, Filialas tur¢jo aukoti jam savo
darbg; tuo tikslu buvo sukurti atitinkami inicijavimo etapai su savo skiriamaisiais
zenklais, juostelémis ir medaliais. Ryty Zvaigzdés ordinas gauséjo, o bendras



draugijos nariy skaicius iSaugo nuo trylikos tiikstan¢iy 1907m. iki SeSiolikos
tikstan¢iy 1911m., kai 1 ji kas savaite buvo pritmami nauji kandidatai. Netrukus
paaiskéjo, kad Pasaulio Mokytojo figiira turéjo stulbinantj poveik;j teosofijos
populiarumui. 1920 m. KriSnamurcio Sloveé padéjo Teosofy Draugijos nariy skaiciy
padidinti iki trisdeSimt SeSiy tukstanciy, o 1928 m. jy buvo keturiasdeSimt penki
tukstanciai®.

Annie Besant, paskatinta Leadbeaterio, paverté¢ Draugijg savotisku teatru su
prabangiomis dekoracijomis, jmantriais ritualais, puoSniais kostiumais ir
blizganc¢iomis dekoracijomis. Taciau 1914 m. Leadbeateriui, kurj arSiai kritikavo ir
pulte pul¢ induisty spauda, teko palikti Indijg ir... jis apsigyveno Australijoje.
Sidnéjuje Leadbeateris su vienu senu neprieteliu susitaike ir ,,jkiiré ,,Rozés ir
Kryziaus Sventykla®, paremta Rozenkreiceriy tradicijomis, su ritualais, jkvéptais
mistiko grafo Sen Zermeno®. Tarp teosofy ir baZny¢ios réméjy vyko nuolatiniai
skandalai. Leadbeateris jsivélé | masony veiklg. Su tuo paciu veikéju jkiire
Liberaliyjy Kataliky Baznyc¢ig. 1916 m. jis tapo jos kunigu, o po septyniy dieny (!)
buvo paSventintas vyskupu. ,,Nuo tada jis mieliau ¢éme vadintis ,,vyskupu
Leadbeateriu® ir prad¢jo déveéti purpurinius drabuZzius, didZiulj kryziy ant kritines ir
ametisto Ziedg“. JPB tai nepatiko. Taciau kai kuriems teosofijos lyderiams ta
,baznycia“ patiko ir po Pirmojo pasaulinio karo jos filialai atsirado Europoje. Taciau
Leadbeaterio pati Europa nebedomino. Knygos autorius pasakoja, kad ,,vyskupo
Slové buvo trumpalaiké. Kai kurie teosofai, ragine ,,sugrjzti pas Blavatskaja*, padaré
j1 pagrindiniu savo iSpuoliy taikiniu. Jie taip pat prisiminé prastg jo reputacija.

Teosofai éme kritikuoti Leadbeaterio ,,ketinimg interpretuoti JPB kaip savotiska Jong
Krikstytoja, skelbiant] Kristaus atéjimag. Miisis teosofy draugijoje kaito iki
raudonumo. Tik viena naivioji ,,Annie nekreipé jokio démesio j kritikg. Ji ramiai
susitiko su Mokytoju Risi Agastju, DidZiosios Baltosios Brolijos nariu, atsakingu uz
Indija. Jis nuveZé ja j Sambalg ir surengé susitikima su Pasaulio Valdovu. Valdovas
paprasé ponios Besant siekti Indijos savivaldos, ir ji sutiko®. Sis sprendimas tik
padidino ty teosofy, kurie prieSinosi Anni vadovybei, nepasitenkinima...Bet, kol vyko
kova ten, juos pasieké gandai 1§ Australijos, kad ,,Leadbeateriui v¢l pareiksti jtarimai
del amoralaus elgesio, — ir §] kartg juo susidomeéjo policija®.

* [Iutep Bamunrron. badyun manam biasarckoii. UcTopusi MUCTHKOB, MEAUYMOB M
IApJIaTaHOB, KOTOpPbIe OTKPBLIM cIUpUTYaJn3M B Amepuke. Tq knygg rasite: azbyka.ru. Jg



skaityti verta, kad suvoktuméte, kokia zalg ne tik KriSnamuciui, bet krik§¢ionybei padaré
apsiSaukéliai ,,dvasios mokytojai®, kuriuos as vadinu ,,ezoterikais®.

**Vilhelmas Storosta (slapyvardis Vydiinas, vok. Wilhelm Storost; 1868 — 1953 ) — filosofas,
raSytojas, publicistas, kultiiros veikejas.

*** Maitréja (Maitreya, pali = Metteyya) — biisimasis Buda budizmo eschatologijoje.

Budizmo religijos pozitriu, tai bodhisatva, kuris apsireiks zeméje, pasieks nusvitimg ir

mokys dharmos. Budizmo rankras¢iai byloja, jog Maitréja bus Budos Sakjamunio jpédinis.Tokios
pranasystés uzuominy randama visy budistiniy sroviy, (theravada, mahajana, vadzrajana)
kanoninéje literatiiroje. Si pranaysté, kaip pareiskimas apie jvykj, jvyksiantj tuomet, kai dharmos
mokymas bus uzmirstas yra priimtina daugeliui budisty. Wikipedija.com.

VI dalis

PRAEITIS, NEUZGIJE SKAUDULIAI IR VILTIS

Grizkime prie savo religijos reikaly. Jau daugiau kaip 2000 mety mes laukiame
Kristaus sugrizimo. Ar krik§¢ionys per ta laikg buvo Jam iStikimi, teisingai ir
nuoSirdziai vykdé Jo Istatyma, ta Vienintelj:

+MYLEK VIESPATI, SAVO DIEVA, VISA SIRDIMI, VISA SIELA IR
VISU PROTU. MYLEK SAVO ARTIMA KAIP SAVE PATI!

KrikS¢ionybés istorija (jos visos ¢ia neketinu skelbti — tai jau atlikta) pilna skausmo,
Ziaurumo, prievartos, melo, veidmainystés, apgaulés, tus¢iazodziavimo, nejautrumo.
Pirmieji krikSCionys, tarp kuriy nebuvo dvasinés vienybes, savaip aiskino Kristaus
Mokyma. Kristaus sekéjus, uoliai skleidusius Mokytojo Zodj i§ lapuy i lapas,
persekiojo, kankino ir Zudé. Po Bazny¢ios jkiirimo — viskas pasikeité radikaliai.
Pacituosiu istorikus: ,,Ankstyvaisiais krik§¢ionybés amziais, buvo keletas
konkuruojanc¢iy sekty, kurios save vadino krik§¢ionimis. Bet po imperatoriaus
Konstantino I valdymo, krik§¢ionybe¢ ir vietinés valdymo hierarchijos struktiiros buvo
tarpusavyje susietos. Konstantinas Didysis 313 m. Milano ediktu jteisino
krik$¢ionybe ir 325 m. suSauké Nike¢jos Baznyc€ios susirinkimg, kuris suformulavo ir
susistemino pagrindines tik¢jimo tiesas. Krik§¢ionybei jsigaléti padéjo imperatorius
Teodosijus, 392 m. paskelbes kriks¢ionybe valstybine religija. Teodosijus
uzdraude arijony sektas, émé persekioti pagonis.” * Stai tada, bazny¢ios hierarchai,
gave palaiminimg i§ pasaulietinés valdzios ir jos kuruojami, émé elgtis
LimperatoriSkai*. Valdzios galia, §love¢, turtai ir...fanatizmas pamyné visa, kas Sventa.
Meilé artimui liko tik SventraStyje...Prisidengusi ,,dievo ZodZiu* baznycia pirmiausia



diegeé neapykantg ,,eretikams®. Zodis ,.eretikas* tapo prakeiksmu kiekvienam, kas
buvo jskystas, kas tikéjo dievu kazkaip kitaip. Tas baisus zodis tapo ginklu prie$
moteris, zolininkes, kitatikius. Skundai, noras jsiteikti klebonui, turéti naudos 18
»eretiko® turto, pavydas kaimynui grazios Zzmonos, — skatino ,,erezijos* plitima.
Piktnaudziavimas galia baznyciai nes¢é pelna, ji augo kaip ant mieliy. Taciau, deja, ji
netapo Gyvybés Duona. Netapo, nes bazny¢ia nemoké MEILES. Tikstantmediais
kunigai mokeé nekesti svetimo ir ,,tolimo*. Kristaus [statymas buvo pamintas.

KrikS¢ionybés pirmieji amZiai mena baisy Ziauruma, kai buvo fiziskai naikinami
,.kitokie krik§¢ionys‘ — arijonai, katarai, albigieciai, gnostikai. Liaudyje jie buvo
vadinami ,,tobuliaisiais ir tikin¢iaisiais®, siekusiais sielos tyrumo, gyvenusiais pagal
Jézy. Jie pamokslaudavo, gydydavo Zmones, nevalgydavo mésos, laikési skaistybés.
Katary jud¢jimas buvo i$plites Piety Pranciizijoje (vadinami albigieciai), Italijoje,
Ispanijoje ir Vokietijoje bei Ryty Europoje. Katary paziiiroms jtakos turéjo gnostikai
ir manichéjai (ITI-XIII a.). Pastarieji skelbé religinj dualizma, jy paziiirose buvo
gnosticizmo, budizmo, zoroastrizmo ir kity religijy elementy. KrikS¢ionybé¢ Ziauriai
valési nuo visokiy jtaky, bet pati Svaresné netapo. Renesanso epochoje atéjo metas ja
reformuoti.

BaZnycia sustipréjo (praturtéjo ir jsigal€jo) déka kryziaus zygiy. Apsiginklave
kalavijais kryziuociai ,,nesé Zodj* pagonims. Ar tie feodalai i$ Italijos, Vokietijos ar
Pranciizijos buvo Dievo pasiuntiniai? Zinoma, ne. Jie buvo okupantai, kokiy praeityje
misy protéviai maté pulkus. Net ir okupavus pagoniy kraStus reikalai nepager¢jo.
Kryziaus zygiy istorija jau surasyta, surikiuota. ISvada tokia: ,,dievo zodis* buvo
panaudotas grobikigkiems tikslams. Tai tikrai nebuvo Dievo Zodis.

Kryziaus Zygiy padariniai:*

« Pagyvéjo prekyba, amatai, sustipréjo Siaurés Italijos miestai

o Sumazg¢jo vidutiniy vasaly, o jy Zemé atiteko senjorams.

« Paspartéjo socialiniai procesai. Feodalai jvedé pinigine rentg. Pradéjo nykti
baudziava.

o Daugelis baudZiauninky gavo laisve.

o KryZiaus zygiai buvo grobikiski, bet pagyvino kultirg. SusipaZinta su rytietiskais
augalais, jvyko pasikeitimy buityje.

o Nublanko dorovinés vertybés ir idealai

Tokia istorija. O Siandien? Pastaruoju metu pastebiu, kad kai kuriems kunigams
artimesni tapo Mozés jstatymai: nevok, nezudyk, nemeluok...ir t.t. Jie leidzia ,,pilstyti
vandenélj“, t.y. moralizuoti apie dorg gyvenimg. Ne dvasinj. Moralés normos be
Meilés yra tuscias burbulas. Moralizavimu galima pridengti net pacius juodZiausius
ketinimus ir veiksmus. Dvasingas (ne religingas) Zzmogus pats atsakingas prie$ Dieva.
Jam pasaulietiniy moralés normy nebereikia. Klausimas, kokia gal¢jo biiti baznycia,



jeigu ji biity sekusi Kristumi, dabar atrodo pavéluotas. Yra, kaip yra. Taciau tas
klausimas néra tuscias, kai kalbame apie prasmg ir dvasinguma, apie Siuolaikinés
baznycios dvasing biikle. Krik§Cionyb¢ gal¢jo tapti dvasingumo versme visam
pasauliui. Dabar jos vietg pamazu uzima budizmas ir kitos religinés srovés. Romos
imperijos dvasia — kariauti ir uzkariauti — uzkrété baznyc¢iag galios sindromu ir ...

Kodeél Siandien baznycia ne tvirta kaip ,,uola®, o silpna ir pikta? Ji niekada
nepripazino istoriniy klaidy kaip ir visi uzkariautojai! Neatgailavo nei dé¢l kryZiaus
zygiy padariniy, nei dél Inkvizicijos Ziaurumy, nei dél ,,ragany‘“ deginimo, nei dél
pedofilijos. O kur dar psichologinis smurtas! Matyt, taip gyventi baznyc¢ios tarnams
patogiau. Jie iki Siol drista mus mokyti, aukléti, riistauti, kaltinti...Ta¢iau kviesti
Dievo vaikus | meilés dialoga, 1 bendryste, i Sirdziy atvirumg, susitaikyma — ne.
Dievo Zodis j miisy krasta buvo atnestas smurtu, o ne meile. Turéjo praeiti dar ne
vienas Simtas mety po Lietuvos Kriksto, kad krikS¢ionybé¢ tapty ,,sava religija®.
Pyktis gal ir i§nyko, bet istorinés nuoskaudos liko iki $iol. Lietuviai vis negali
pamirsti savo protéviy religijos. Pastaruoju metu neopagonyb¢ éme plésti savo ribas.
Ja saviems tikslams suskubo pasinaudoti gudriis politikai. PagoniSky apeigy
gerbéjams dera pamastyti apie tai rim¢iau. Garbinti Dievo kiirinija, medzius, augalus
ar gyvinus juk niekas netrukdo ir taip, bet ignoruoti Dieva, kuris viska sukiire, —
naivu ir nezmogiSka. Pastaruoju metu kunigai tapo net jtartiny politiniy dariniy
bendrininkais. Nuotrauky i8 jy bendry sueigy nekelsiu. Kas turi akis, susiras.

Zvelgiant j pasaulio panorama ir biikle, dvasinés pazangos nematyti. Racionalusis
protas, suzalotas mokslo religijos, kaip visada piktas, godus, pilnas didybés ir
zutbiitinio siekio jrodyti savo teisumg. Dievo tokiam protui nereikia. Kas d¢l tos
puikybeés kaltas? Kas rodé pavyzdi? SusiprieSinimas tarp dideliy ir mazy Zmoniy
grupiy toks didelis, kad kalbéti apie vienybe Dievuje tiesiog nedera. Egoizmas
sunaikina visa, kas §venta, o savimi pasitikingio proto panicka ZodZiui, paveréia
,»Sviesos vaikus* tamsuoliais. Bazny¢ia noréty, kad mes buitume kaip medzio
skulptiirélés panasus vieni j kitus. Ta¢iau Dievas mégsta jvairove ir su ta jvairove
dera tinkamai sugyventi, o ne pyktis.

Atstumti Zmogy lengva, o ji susigrazinti beveik neimanoma. Tarp Zmoniy
dominuoja ne dvasinis rySys, o iSskaiiavimas, nauda. Taip ir norisi pasakyti
kunigams: eikite i gatve, j Zmones, kaip éjo Jézus, kalbékite su visais, kvieskite
jaunuolius kartu pamedituoti, pabendrauti. Jézus savo aveliy nepalikdavo be
prieziiiros. Ne tokia Baznycia Jézus kiiré. Kai kas pradeda visa tai suvokti ir ima
siekti dvasingumo savais budais.

Atidus Zvilgsnis j tai, kas vyksta miisy visuomenéje (ne tik Lietuvos), leidZia
pastebéti, kad kai kuriems kunigams ir politikams, labiau patinka remtis
Dekalogu, o ne ,,sunkiuoju® Jézaus Kristaus Istatymu. Kas jauciasi esantis
auksSciau virs taves, — tas tave moko, tau draudzia, tave bara, bet niekas is ty
»virSuje“ esanéiy nekalba apie meile ZMOGUI. Tame jZvelgiu Dekalogo



fariziejiSkumg. Biuti fariziejumi — tapo madinga. AS nepriminsiu, — visi Zino, ka
jie padaré Tam, kuris skelbé TIESA ir MEILE. Kiekvieno tokio ,,esancio
auks¢iau® pamokslavimas, priver¢ia susigiiZti: ,,Stai dar vienas fariziejus!*
Labai lengva kita barti, mokyti, teisti. (Mea culpa. Visi suklumpa.) Kovoti su
blogiu dera. Taciau dera ir suvokti, su kokiu blogiu kovoji? Kristus irgi buvo
kovotojas. Bet atlaidus. Tikintiesiems Juo atleisdavo. Vykdantis Pagrindinj
Istatyma, gyvenantys tik JUO, iSsprendzia visas problemas, tvyrancias miisy
galvose. Meilé — sakralus raktazodis. Kas prie jo prisilieia, tam i§ ranky
iSkrenta visi ginklai, nukreipti i kitg. Jei kas nors jus puola su visu pykciu, — tas
fariziejus. Atleiskite jam...Jis vargSas nusidéjélis. Taigi, grizkime prie To
Istatymo ir atsiverskime.

Ar ne metas BaZny¢iai atsinaujinti i§ vidaus.

Kas 1§ kunigy imty vesti Zmones pas Gyvaji Dieva. BaZznycios sieny paveikslai ir
skulptiiros tapo stabmeldystés iSraiSka turistiniams srautams pritraukti. Keista, kad
krikS¢ionys to nepastebi. Pasimeldzia ir iSeina. Kas 18drjs apie tai vieSai kalbéti? Kas
pirmas pakvies tikin¢iuosius ] Meilés pasimatyma? Kas 18drjs eiti prieS Baznycios
valdZig be baimés biiti iSmestam 1§ luomo su prakeiksmais. AS linkusi tikéti
stebuklais. Ir tasko nededu. AS gerai zinau, kad BaZnyc¢ia sukurta mums, o ne
kunigams. Bazny¢ia priklauso MUMS, ne jiems. Misy mokesciais kunigams
mokamos algos. Tuo tarpu budisty vienuoliai, net ir vede, ir Seimas turintys, uzsidirba
1€8y tik 1§ iSmaldos. Jie uzsidirba is artimojo meilés. Tikras paradoksas, ar ne?
Noréciau pamatyti kunigg prasantj iSmaldos, be storo pilvo ir didingai iSkeltos galvos.

Dvasios Tiesa niekur nedingo. Ji ne padangése. Ji tebéra ne tik tarp miusy, bet ir
mumyse. Pratrynus proto debesélius — Jos Sviesa pasirodyty kiekvienam. Viltis
gyva. Tiesiog mylékime savo VieSpati visa Sirdimi, visa siela ir visu protu! Jis
mums sako:

'® Vaikeliai, nemylékite ZodZiu ar liezuviu,
bet darbu ir tiesa.

' Tuo mes paZinsime, jog esame iS tiesos,

ir jo akivaizdoje nuraminsime savo Sirdj,

2 jei miisy Sirdis imty mus smerkti:
Dievas didesnis uzZ misu Sirdj ir viska pazjsta.
mes ramiai pasitikime Dievu
2 jr gauname i§ jo, ko prasome,
nes laikomés jo isakymuy
ir darome, kas jam patinka.

B O $tai jo jsakymas:
kad tikétume jo Sunaus Jézaus Kristaus vardg
ir mylétume vieni Kitus, kaip jo jsakyta.



4 Kas laikosi jo isakymuy,
pasilieka Dieve ir Dievas jame.
O kad jis mumyse pasilieka,
mes Zinome i$ Dvasios, kurig jis mums daveé.“**

AS tai raSau, nes noriu visus paraginti drasiai Zengti j SAVO Bazny¢ia, kuri
YRA miisy Sirdyse. I3 ty $irdZiy galima skurti Dievo Karalyste.

*Saltinis: Wikipedija.com

#**PIRMASIS JONO LAISKAS. 1Jn 3 DIEVO VAIKU GYVENIMAS

BAZNYCIA ir MES

Kaip tévai, taip ir baznycia turéty Dievo vaikus (!) myléti, globoti, ugdyti, o ne
stumdyti, niekinti ir nuolat ant juy pykti. Nuo tokios baznycios, kaip ir nuo blogy
tévy, vaikai béga ir net Zudosi. BaZnycia turi daug priemoniy skverbimuisi j
tikinciojo Sirdi. Apart miSiy ir vieSy apeigu, egzistuoja ir krikS¢ioniSka
meditacija/kontempliacija. Sio dvasinio metodo baZny¢ia viesai nepraktikuoja.
Tam yra priezastis. Niekas to nemoké kunigy. BaZnycia neiSsiugdé tokiy
mokytojuy. Tam reikia dvasinés patirties, — ne tik katekizmo. Tai aktuali tema.
VieSu nuoSirdziy pokalbiy su tikinciaisiais apie tai nevyksta. Pasitenkinama tik
gasdinimu: sergék Dieve, tik nesusidékite su tais budistais, ju meditacijos sukelia
psichozes, jos pavojingos, atskirs jus nuo Jézaus Kristaus ir pan.

Kontempliacija

Kas gi yra meditacija/kontempliacija?



Apibrézimas yra toks: tai procesas, kai sgmoningai susitelkiama j konkrecias mintis
(pvz., Bibljjos iStrauka) ir apmastoma jos prasme¢ Dievo meilés kontekste.
Kriks¢ioniSka meditacija yra maldos forma, kurios metu sistemingai stengiamasi
suvokti ir apmastyti Dievo apreiskimus. Zodis meditacija kiles i3 lotynisko ZodZio
meditari, reiskiantis apmastyma, studijas ir praktikq. Zmogus meditacijos mokosi
pats arba gauna pamokq per Apreiskima.

Gyvojo Dievo tema apleista, ignoruojama. Pazvelkime, kokioje dvasioje gyveno
garsieji mistikai senais laikais. Laikotarpyje nuo Kristaus Prisikélimo iki 13a.
vienuolijy tyloje vyko daug nuostabiy dalyky. Anuomet tikintieji evangelijy tekstuose
1zvelge ,,slaptus‘ Jézaus Zodzius apie Gyvgjj Dievg, su kuriuo jmanomas tiesioginis
bendravimas. Evangelijoje pagal Jong randame Mokytojo patvirtinima, jog ,,dievas
yra dvasia®. Dvasia néra atskirta nuo zmogaus, — ji jame, ne kazkur ,,danguje®.
Vadinasi, Baznycia prival¢jo mokyti Dievo vaikus tiesioginio bendravimo su Dievu
per Sventaja Dvasia. Kadangi pats Dievas panoro apreiksti Zmogui savo
maloninggjj Plang, padaryti visus Zmones dieviSkojo gyvenimo dalininkais,
Baznyc¢ia prival¢jo ta Plang vykdyti. Biitent mistikai vienuolijose gyveno gyvgja
dvasia. Jie ne tik medituodavo, melsdavosi ir raSydavo, todél turime jy dvasinés
patirties liudijimus.

Apie mistiky gyvenima mazai kas 1§ pasauliecCiy Zinojo. Baznyc¢iai neriipéjo gyvojo
dievo paslapties skleidimas visiems. Persasi iSvada, kad tai buvo sgmoningai
slepiama. Kunigai, matyt, galvojo (ir iki $iol galvoja), kad visuomen¢ naivi, kad ja
vis dar galima galima manipuliuoti. Jie kalba apie meile artimui, o patys
selekcionuoja Zmones ] doruosius ir ,,pasileidélius®. Jézus, kaip Zinote, nieko
neatstumdavo. Kartais norisi Bazny¢iai priminti, kad ji néra savarankiska struktiira
atstimimu. Berods, PopieZius Pranciskus saké, kad visus darbus reikia pradeéti nuo
Meilés artimui.



O, mano Jézau, biik gailestingas! Metale iSkaltas Jeézaus portretas, kuris kabojo vaikystéje tévelio
gimtinéje prie mano lovos. Pasiémiau jj atminimui. Ir $tai po daugelio mety su jumis dalinuosi ta
brangia relikvija.

Dékui Dievui, ne visi kunigai elgiasi pagal ,,kanonus®. Tarp kunigy yra be galo
Sviesiy asmenybiuy. Tikiu, kad, paraginti PopieZiaus, jie imsis Sio nelengvo
dvasinio darbo — mokytis ir mokyti kitus meditacijos ir kontempliacijos.

Kriks¢ioniska meditacija yra tokia Ramybés biisena, kai esate vieni su Dievu Tévu be
jokiy tarpininky, be jokiy trukdziy. Forma dvasiniam bendravimui nesvarbi. Tikiu,
kad krikS$¢ioniy mistiky patirtis suteiks Ziniy, sustiprins tikéjima ,,gyvuoju dievu®.

PAVERSKIME DIEVA TIKROVE!

Evangelijoje pagal Matg,24 skaitome, kaip Jézus kalbéjo savo mokiniams: ,,Jei kas
nori eiti paskui mane, teiSsizada pats saves, tepasiima savo kryZiy ir teseka
manimi.* Tai aiSki nuoroda | meditacija. Tai budas sekti Jézumi saves iSsizadant. Jei
nors viena mintis i§ ,,gamtinés* sferos liks galvoje, neuzmegsite su Juo dvasinio
rySio. Kriks¢ioniSkosios meditacijos poZymis yra tas, kad ji skiriama Dievo meilei.
Kaip liudijo apastalas Sv.Jonas: ,,Mes mylime, nes Jis pirmas mus pamilo.
Kriks¢ioniskoje meditacijoje dominuoja stipriis asmeniniai santykiai, paremti Dievo
meile ir skirti Dievo garbinimui, Slovinimui. Tomas Mertonas krikSc¢ioniSkos
meditacijos tikslg apibiidino kaip gilig malone ir meilés vienybe su Isikiinijusiu
Zodziu, kuris yra Vienintelis Tarpininkas tarp Dievo ir Zmogaus.



Nors kartais raSoma, kad krikS¢ioniskos meditacijos siekis uzpildyti mintis Biblijos
iStraukomis ar krik§¢ioniSkomis maldomis, taciau, kaip galéty tokia meditacija vykti
veikiant protui, — néra aiSku. Tai grei¢iau yra kontempliacija, o ne meditacija.
Meditacija yra totalus atsidavimas Sventajai Dvasiai, kad Ji pati siela suri§ty su
Kristumi. Mokykités medituoti. Internete daug informacijos.*

Sv. Teresé Avilieté savo legendine meditacine ekstaze siejo su tikslu ,.ieskoti
Sventosios Dvasios vadovavimo, anapus nedidelio ekstazés fenomeno® . Mistikai
kuklis, jie vengia demonstruoti savo jausmus ir girtis savo dvasiniais pasiekimais.
Amerikiec¢iy kataliky vienuolis Tomas Mertonas tikéjo, kad krikS¢ionybé atsisaké
savo mistings tradicijos ir pasirinko dekartisSkgjj racionalumo ir sagvoky svarba.
Mertono nuomone Ryty tradicijos nebuvo suteptos tokio mgstymo ir todeél tur¢jo daug
daugiau kg pasitlyti, kad Zmogus suprasty save. IStyres krikS¢ioniy mistikus,
Mertonas rado daug paraleliy tarp kriks¢ioniy mistiky ir dzen filosofijos kalbos.
Mertonas man¢, kad nekrik$cioniskos meditacijos niekuo negali pakenkti
krikscioniskai doktrinai.

Meditacija ir malda reiskia skirtingus dalykus priklausomai nuo religijos, sektos,
mokyklos ar asmens, nors kai kas mano, kad meditacija ir malda gali reiksti tg patj.
Mokslininké Rita Gross savo straipsnyje ,, Meditacija ir malda: lyginamasis tyrimas*
pazymi, kad egzistuoja neteisingas stereotipas, jog budistin¢ meditacija yra tik tyli ir
vieniSa praktika, nors 18 tikryjy daugelis Tibeto budisty vartoja Zodj ,,malda‘“. Maldos
ir meditacijos — intymi ir Sventa tema. Abi jos reiSkia veiksmus, kuriy tikslas —
1gyvendinti gérj: budistui tai yra Dharma, o krik§¢ioniams — Dievas.

Apmaudu, kai krik§¢ioniy dvasininkai kalba, kad tikintiesiems Kristumi nedera
praktikuoti rytietiSkos meditacijos, kad reikia skatinti mintimis ieSkoti tik Biblijos
prasmés. Jei tik protu ieSkosime prasmés, gausime fanatizma. Taciau taip sako tie,
kurie neiSmano meditacijos esmeés arba noori mus paversti vergais. Budistinés
meditacijos tikslas yra dvasinés vienybés skatinimas su visais Zmonémis, neskirstant
ju pagal religija, pazitiras ar tautybes.

Ignotas Lojola (1491-1556), Jézuity ordino jkiir¢jas savo dvasinése pratybose
naudojo meditacinius psichikos vaizdinius, kuriy tikslas buvo artimiau pazinti Kristy
ir karStai jj myleéti. Iki $iy dieny jo ,,Dvasinés pratybos “ tebéra neatsiejama Jézuity
ordino Noviciato mokymo dalis.

Sv. Teresé i§ Avilos (1515-1582) moke savo vienuoles apmastyti konkre¢ias maldas.
Jos meditacijos, apraSytos knygoje ,,Tobulumo kelias*, apimancios Jézaus gyvenimo
paslapties apmastymg yra pagristos tikeéjimu, kad ,,Dievas yra viduje*. Tq tiesg Sv.



Teresé saké ismokusi i§ §v. Augustino. Sv. Teresé¢ krik3¢ioniska meditacija laike
pirmuoju is keturiy Zingsniy siekiant ,,vienybeés su Dievu®. Savo autobiografijoje §v.
Terese rase, kad meditacijos patirties vir§iingje ,,...siela nei girdi, nei mato, nei jaucia.
Kol tai tesiasi, né vienas jutimas nesuvokia ir nezino, kas vyksta*. Taip apibiidintas
ketvirtasis etapas, kurj jj pavadino ,,Ekstazés atsidavimu®, kuomet dingsta buvimo
kiine sgmoné. Sventasis Kryziaus Jonas (1542—1591), artimas §v. Teresés draugas,
krikS¢ioniska meditacijg vertino kaip biiting Zingsnj vienybés su Dievu link ir rase,
kad net ir dvasiskai pazengusiems Zzmonéms visada reikia reguliariai grizti prie
meditacijos.

Belieka priminti, kad Sventasis Tomas Akvinietis (1225-1274) saké, kad meditacija
yra bitina atsidavimui, o Vatikano II Susirinkimas paragino ,,iStikimai apmastyti
Dievo zod;* kaip dvasinio seminaristy ugdymo dalj.

Popiezius Jonas Paulius I savo 2002 m. enciklikoje Rosarium Virginis Mariae 1 pat]
krik§¢ioniskojo dvasingumo centrg jkélé rozinj, pabréZdamas, kad galutinis
krikS¢ionisko gyvenimo tikslas yra biti ,,perkeistam® j Kristy; jis teige, kad rozinis
padeda tikintiesiems priartéti prie Kristaus kontempliuojant j Ji. Popiezius Jonas
Paulius II teige, kad rozinis mus vienija su pacios Marijos malda, kuri Dievo
akivaizdoje meldziasi su mumis ir uz mus: ,,Deklamuoti rozinj yra ne kas kita,
kaip su Marija kontempliuoti Kristaus veidg“.*

, 18 1r 19a. pradZioje kai kuriose Vakary krik§¢ionybés atSakose meditacijos buvo
nuvertintos. 20a. pradzioje prasidéjo meditacijos atgimimas krikS¢ionybéje, o iki Sio
amziaus vidurio pasirodé knygy ir straipsniy apie tokius metodus kaip Lectio Divina,
skirtus placiajai visuomenei. Lectio Divina yra gilus dvasinio skaitymo ir maldos
metodas, kuris per Sventojo Rasto apmastyma padeda tikintiesiems patirti Dievo
artuma ir augti dvasiniame gyvenime. Si praktika ugdo dvasinj jautruma Dievo
Zodziui, skatina maldg ir kontempliacija. Pagal baznyc¢ios mokyma Lectio Divina

......

gyvenima, kad jis tapty labiau panasus j Kristy".*

1965 m. viename 1§ pagrindiniy Vatikano II Susirinkimo dokumenty, dogminéje
konstitucijoje Dei verbum (lot. Dievo Zodis), buvo pabréztas Lectio Divina
vartojimas, o 2005 m. minint 40-3sias Dei verbum metines popiezius Benediktas XVI
dar kartg patvirtino jo svarba.

Dievo Zodis tebelaukia naujy klausytoju...

1989 m. buvo paskelbtas Sventojo Sosto dokumentas lie¢iantis krik§¢ioniskos
meditacijos aspektus, Sventojo Sosto pozicija dél krik§¢ioniskos ir rytietiskos



meditacijos stiliy skirtumy. Dokumente, iSleistame kaip laiSkas visiems kataliky
vyskupams, pabréziami skirtumai tarp krikscioniSkojo ir Rytu meditacinio
poziirio. Jis jspéja apie pavojy, kylanti bandant maiSyti krik$¢ioniSkaja
meditacija su rytietiSkais poziuriais, nes tai gali buti paini ir klaidinanti
praktika, gali buti prarasta esminé kriks¢ioniSkos meditacijos kristocentriné
prigimtis. LaiSke jspéjama, kad euforijos blisenos, gautos per Ryty meditacija,
neturéty biiti painiojamos su malda arba laikomos Dievo buvimo Zenklais.

Kataliky baznycia kaip visada jvaro mums baimés, — tokia jos ,,politika“. Tai
yra tuscias jspéjimas ir dvasinio pasaulio skaldymas. Dvasia yra VIENA IR
VIENINGA. Stai j ka reikty nuolat medituoti, kad pasaulyje biity daugiau vienybés,
gilesnio dialogo ir dziaugsmo.

Kataliky Baznycios Katekizmas irgi skatina meditacijg kaip maldos forma:
"Meditacija visy pirma yra ieSkojimas. Protas siekia suprasti, kodél ir kaip yra
krikS¢ioniskas gyvenimas, kad laikytysi ir atsiliepty ] tai, ko VieSpats praso"
(Katekizmo skyrius Nr. 2705) ir kad krikscionis yra skolingi sau, kad 18siugdyty norg
reguliariai medituoti. IS tiesy krik§¢ioniska malda turéty vesti | Jézaus meilés
pazinima. sgjungg su juo*.

PopieZius Pranci$kus sako, kad meditacija reikalinga kiekvienam. Kadangi Sv.
Tévo Zodzio autoritetas katalikams yra labai svarbus, paskelbsiu viena Vatikano
dokumentg atspindint] tikrg Popieziaus PranciSkaus poziiirj i meditacijg. O Sis
poziiris visiSkai Kitoks, nei buvo skelbiama anksciau.

Vardan to, kad geriau suvoktume dvasinio pasaulio vienybe¢ ir nekurtume
pasaky ir baisybiu, jog, neva, kataliky dvasingumas yra aukstesnio lygio uz kity
religiju dvasinguma, pabaigsiu §j savo teksta garsaus sufijy mistiko Inajato
Khano (1882 -1927), Indijos muzikos profesoriaus, dainininko, poeto, Sufiju
ordino, kuris veiké Vakary Europoje ir Siaurés Amerikoje, steigéjo ZodZiais:



Inajat Khan

Inajat Khan skelbé, kad mistikas turi tik vieng morale — tai yra meile. Jo
religija turi tik vieng tikslg — paversti Dievg tikrove.

Dievas mistikui tampa didesnis uz milijony Zmoniy dieva, kurie tik jsivaizduoja
Dieva kazkur ten. Mistikui Dievas yra tikras. Jo vidinio gyvenimo darbas — paversti
Dievg tikrove, kad Jis nebebiity jsivaizduojamas. Kodél tarp paprasty ir nerastingy
Zzmoniy yra daugiau tikéjimo Dievu, nei tarp intelektualy? Atsakymas yra toks:
intelektualai remiasi protu. Jie netiki tuo, ko nemato. O juk iSmintingiau pirma
idealizuoti Dieva, o paskui jj suvokti. IS milijono tikin¢iyjy vargu ar atsiras vienas
pavertes Dieva tikrove, nes daugeliui Jis yra tik jvaizdis. Daugeliui Jis yra mecetéje,
baznycioje, Sventykloje. Daugeliui kyla klausimas, ar Dievas yra tikras? Kiti galvoja,
kad Dievas yra geras, bet Jis yra atskirtas nuo Zmogaus. Nors Jis yra auk$¢iausias,
tyriausias, graziausias, bet yra toli nuo misy ir sunkiai pasiekiamas. Daugelis zmoniy
naiviai masto: kadangi tolimoms planetoms pasiekti reikia labai daug laiko, tai
Dievas turi biiti dar toliau.

Atminkite: Zmogaus gyvenimo tikslas — paversti Dievg tikrove.

Mes laukiame Jo sugriztant ir nieko nedarome...Jis visada CIA ir Dabar.

.....................................

* Apie meditacijag Amerikos bazny¢iose: wcem-usa.org/christian-meditation arba
christianmeditationcenter.org



BUVO ISAKYTA MYLETI! KODEL NEMYLITE?

Nors budizmas nelaikomas religija, taiau Vakaru Zmones jis traukia. Kas gi
vilioja jaunus Zmones j aSramus, nors ten labai griezta tvarka, privalomas
pasninkavimas, ilgalaikis sédéjimas tyloje, izoliacija nuo pasaulio ,,pagundy.
Kriks¢ionybé, prieSingai, yra nereikli, saky¢iau net tolerantiSka: kada nori eini j
baznyc¢ia, kada nori meldiesi. Niekas nejsakinéja, nieko nedraudzia. Draudimai
liko praeityje. Ta¢iau baZnycioje vis dar gali iSgirsti visko, priklausomai nuo
kunigo. Vieni kunigai kalba apie Svelniai, kiti piktoki ir net labai pikti: grasina
pragaru, Dievo teismu. Budistai niekada nekalba piktai. Jie kviecia j meditacijos
seansus, atvirus pokalbius apie dvasinguma. Buda yra nuSvites Zmogus,
mistikas, bet ne dievas. Ar krikS¢ioniams reikia medituoti? NuSvitimas galéty
tapti ne tik budisty, bet ir kriks¢ioniy dvasiniu siekiu. Juk buvo pasakyta, kad
esame Sviesos vaikai.

Belicka apgailestauti, kad krik§¢ionys Sventosios Dvasios savyje neieskojo, i§skyrus
Sventuosius ir mistikus. Panasiai kaip budistai, jie pasninkaudavo, uZsidarydavo nuo
aplinkiniy zmoniy, visiSkai atsiduodavo Dievui. Bazny¢ia neskatino tikin¢iyjy
medituoti. Gal kazko bijojo, nes nuSvitusieji tampa nepavaldiis jokiems vadovams i$
Salies. Jie patys imasi veiklos su visa energija vedami tik Dievo. Nors krik$¢ionybé¢je
zmogus laikomas meilés Saltiniu, bet tuo pat metu jis lyginamas su dulke. Jei esu
nieko nevertas, kam man tas tikéjimas, kam man ta Dievo meilé? Jei mirsiu, jei tik
vieng karta gyvensiu, kodél turiu stengtis gyventi pagal kaZkieno taisykles? Sis
prieStaravimas sukelia viding prieStarg. Baisu, kai Zmogus pragyvena visg gyvenimg
ir neranda savyje nei laselio meilés nei sau, nei kitam. Baisu, kai santykiai su Dievu ir
kitu Zmogumi kuriami formaliai, laikantis ,,moralés normy*, kazkieno kazkada
sukurto ,,dekalogo®, sura$yto ne Kristaus. Zmogus ilgisi meilés, vaikito litidnas ir
piktas, kol pagaliau tampa skeptiku, nihilistu. Kriks¢ioniSkoji tradicija laikyti
Dieva Dangaus valdovu, nieko gero kriksc¢ionio sielai nedavé. Tg matome 1§ visur
plaukianciy blogy Ziniy: krik§Cionybés krize, baznycios tusc¢ios...Taip, §i krizé jau
sena. Kriks¢ionys pernelyg ilgai laukeé zadétos Dievo Karalystés. Uzuot ieSkoje Jos
savyje, jie visg gyvenimg praleido belaukiant Kristaus Sugrjzimo. O Jis vis negrjzta.

Kunigai pavarge nuo darby kriivio, uzsiéme¢ visokia veikla, sakramenty dalijimu,
krikstijimu, vedyby apeigomis ir net automobiliy Sventinimu, zinoma, laiko nebeturi
niekam ir pyksta ant visy. Kunigams meditacija turéty tapti ,,dvasiniu vaistu® jy
sunkiame darbe. Taciau ne viskas paprasta: meditacija irgi reikalauja laiko. Iveikti
proto pasiprieSinima, ji ,,nukryziuoti“ — nelengva, tenka islieti nemazai prakaito. Kai
mokiausi medituoti numeciau daug svorio; po meditacijos visi riibai btuidavo Slapi.



Matau, kad daugelis kunigy turi virS§svorio, bet ne i§ gero gyvenimo, o nuo streso. Tai
rodo, kad dvasiniam darbui laiko nelieka. Medituojantis Zmogus visada bus lengvas,
liesas ir labai gyvybingas. Meditacija — ne proto Zaidimai, tai visiSkai kita biisena, bet
dirbti verta. Kalbos apie meditacijg nieko neduos. Patyres gilia transformacija
Zmogus mylés Dieva, save ir artima neskirstant Zmoniu i dorus ir nedorus.

PatarCiau paskaityti dar vieng knyga ,,NeZinojimo debesis**, kurig 14 a. parase
nezinomas autorius, kontempliatyvus vienuolis. Knygoje raSoma: ,,...kontempliacija,
kuri prasideda Siame gyvenime ir tesiasi amzZinybéje, yra biidas pazinti Dieva
per meile¢ atsisakius racionaliy svarstymuy.“ Autorius aptaria daugybg realijy, su
kuriomis susiduria kontempliuojantysis: nuodéme, nuolankuma, tobuluma, persp¢ja
apie kelyje tykancius pavojus, taikliai paSiepia jvairias klaidas. Manoma, kad tai pats
naudingiausias ir praktiSkiausias kada nors parasytas vadovas ieSkantiems dvasinés
vienybés su Dievu, stebétinai aktualus ir Siandien...Labai noréciau Sig knyga
pristatyti placiau, bet geriau biity, kad jiis patys ja perskaitytuméte. O a§ dar
pacituosiu iStraukele: ,,...kiekviena protinga biuitybé, angelas ar Zmogus, pasiZymi
ir galia pazinti, ir galia myléti. Nors Sias abi galias sukiiré Dievas, bet

pirmoji, pazinimo galia, Jo suvokti negali, o antroji, meilés galia, gali Ji pazinti
iki galo. Todél tik mylinti siela pajégia pazinti tg, kuris jq pripildo ir, be
abejonés, yra uz ja didesnis, pripildantis visas Zmogiskas sielas ir visus angelus.
Tai begalinis ir nuostabus meilés stebuklas, nes Dievas visada mus mylés ir
niekada nesiliaus myléjes.

Daugelis nezino apie gilias meditacijos Saknis krik§¢ioniSkame pavelde. Nuo Jézaus
bendrystés su Dievu akimirky iki dykumos tévy ir motiny praktikos 3a. —
atsiskyréliy, askety ir vienuoliy gyvenime buvo praktikuojama meditacija. Sie vyrai ir
moterys padaré jtaka tokiems lyderiams kaip Sv. Augustinas ir Sv. Grigalius Didysis.
Per visg istorija yra daugybé liudininky, kurie praktikavo ir ras¢ apie krikScionisSka
meditacijg. Per savo turtingg istorija $i dvasiné praktika buvo zinoma jvairiais
pavadinimais: Jézaus malda, sutelkimo malda, tyli malda, poilsio malda,
kontempliatyvi malda ir kt. Nepaisant nuomoniy jvairoves, dvasiné patirtis veda j
savo biities Serd], kur susiduriama su Dievo buvimu.*

O zZinote, kad JAYV veikia vir$ 200 meditacijos centry.** Lietuvoje atviry
meditacijos centry didesniam ratui lankytojy apskritai néra, i§skyrus mazas grupeles,
kurios vykdo privaty versla. Kokie ten vyksta apmokymai, niekas neanalizavo ir
niekam tai neriipi. Jokiy psichologiniy apklausy nevyksta. Tai tiesiog ,,ezoterines
grupelés* darbui ,,su energijomis*.

Amerikoje tie centrai sitilo platy informacijos spektra. Vienas centras™ savo atvirame
portale raSo, kad jame galima rasti ,,jkvepianciy istorijy, eilérasciy ir jvairios
informacijos, kuria galite dalintis, skaityti, klausytis ar zitiréti, kad palaikytuméte



nora gyventi Kristuje, miisy Vie$patyje. Sis centras vysto biblioteka, kurig kuria
patys krikS¢ionys, krik§¢ioniSkos meditacijos centro bendruomenés nariai.* Man
patiko mintis: ,,Kai tik priimame ir pripazjstame ISganyma, ateinantj per Jézy
Kristy, esame kviefiami i transformacijos ir atsinaujinimo procesa, kuris apima
peréjima nuo gyvenimo savo karalystéje prie gyvenimo Dievo karalystéje.
Sventoji Dvasia pati atliks tuos poky¢ius. Tiesa yra miisy vadovas, Ji atnesa
mums pilnatve ir laisve.«

Kriks¢ioniy meditacijos centras Amerikoje* Taciau, mano nuomone, tokioje nepatogioje kédéje
medituoti tikrai negalima. Zmogus negali apsipalaiduoti. Jo kriitiné suspausta, kvépavimas negilus.

»Meditacija — ne laikas ZodZiams, kad ir kokie grazis ir nuoSirdis jie bebuty.
Visi miisy Zodziai yra visiSkai neveiksmingi, kai ateiname j Sig gilig ir
paslaptinga bendryste su Dievu. Norédami jeiti j Sia Sventg ir paslaptinga
bendryste su mumyse gyvenanciu Dievo ZodZiu, pirmiausia turime turéti drasos
vis labiau tyléti. Gilioje, kiirybingoje tyloje mes sutinkame Dieva tokiu budu,
kuris pranoksta visas musy intelekto ir kalbos galias. Turime klausytis,
susikaupti, dalyvauti, o ne galvoti®, — ra§o kun. John Main OSB, ,,Zodis j tyla“.*

Kol Zmogus neatranda savyje gyvojo Dievo, jis yra neapsaugotas su nuodémiuy,
tokiy kaip pyktis, godumas, neapykanta, Ziaurumas, prievarta, gaSlumas, nes jo
siela yra alkana ir pikta. Tik Gyvasis Dievas gali patenkinti Zmogy ir nuraminti.
Psichologiniai triukai Zmogaus sielos neisgydys.

KAIP BUTI KRISTUJE?
Jn 14



" Nejau tu netiki,
kad a$ esu Téve ir Tévas yra manyje?!
Zodzius, kuriuos jums kalbu, ne is saves kalbu.
Manyje esantis Tévas daro savuosius darbus.
I Tikékite manimi,
kad a$ esu Téve ir Tévas manyje.
Tikékite bent dél paciy darby!

" Dar valandélé, ir pasaulis manes nebematys.

O jis mane matysite,
nes as gyvenu ir jius gyvensite.
 Tai dienai atéjus, jiis suprasite,
kad a$ esu savo Téve,
ir jiis manyje, ir as jumyse.

I Kas pripaZjsta mano jsakymus ir jy laikosi,

tas tikrai mane myli.
O kas mane myli, tq mylés mano Tévas,
ir as ji mylésiu ir jam apsireikSiu. “

Paklauskite bet kurio tikingiojo, ar jis atsakys j klausimg, KAIP BUTI KRISTUJE?
—reikia jiems paaiSkinti, KAIP myléti. Nors Kristus daug karty kartojo savo Zodzius
,,biikite manyje®, bet KAIP buti — nepaaiSkino. Niekas nesuprato, o gal sgmoningai
ignoravo, ta Esminj Kristaus Zodj. BUTI. Po Kristaus Prisikélimo, §ventieji tévai
iklimpo i filosofijas...ir visiSkai uztemdeé sakraliy Zodziy prasme. Tik krikS¢ioniy
mistikai per Dievo Malong ar intuicijg atrado Dieva SAVYIJE .

Kunigai per miSias skaito Sventra$¢io tekstus, o ZodZiai §irdies nepalietia.
Pabuve baZnycioje visi iSsiskirstome savais takais...Baznycia reikalinga tik
s3Zinés nuraminimui: buvau. Baznycia psichologiniam komfortui? Gaila ir
skaudu, kad Kristaus Dvasia netapo krik3¢ionio savastimi, BUTIMI.

BAZNYCIA NEISMOKE, KAIP RASTI DIEVA SAVO SIRDYJE.

Jeigu ji misy to neiSmoke, imkime mokytis patys. Galima praSyti budisty pagalbos,
kad jveiktume didziausig uZsklandg kelyje j Dieva — protg. Kaip biity pasikeites miisy
gyvenimas, jei mes tai butume Zzinoj¢ anks¢iau, nuo mazy dieny...Nepaisant
praradimy ir klaidy, budiste a$ netapau. Meditacijy déka suvokiau, kad negaliu siekti
ramybés tik sau paciai, lyg nebiity To, kuris mane sukiiré. Meditacijos metu patirta

W

Sviesa mane atvedé¢ prie Kristaus, kurio nepazinojau. Budistui Dievo gal ir nereikia.



Man reikia. Lenkiu galva prie§ visus apastalus ir krik§¢ioniy mistikus, kurie padéjo
1Ssaugoti Gyvaji Dieva ir perdavé gyvus ZodZius mumes.

Mano gyvenimas eina ] pabaiga. AS jums sakau: mokykités Meilés dabar.
Neatidéliokite to Darbo rytdienai. Telydi jus Dieviskoji Sviesa. Ne§vaistykite savo
dieny tuStybei. Nurimkite. Paskaitykite knygy apie meditacija. Nepykite ant
baznycCios, juk ji tokia kaip ir mes. Keiskités patys ir baznyCia pasikeis.
NenuolaidZiaukite abejingumui — didZiausiam blogiui. Jei kataliky baZnycia jums
neatvers dury, belskités ] kitas baznycias, jy daug. Kas nors jus priims, gal iSmokys
meditacijos ar kontempliacijos meno. Tokiy baznyciy kituose krastuose jau yra labai
daug. Mes atsilickame.

TIKINTIEJI PRIVALO MEDITUOTI

Norintiems 1Smokti meditacijos nebiitina keisti tik¢jima ar tapti kriSnaitu. Siekiant
pazint Gyvgj] Dieva pirmiausia nurimkite. Neleiskite protui nuolat zyzti dé¢l Sio
pasaulio problemy. Skaitykite, domeékites. Literatiiros Siuo klausimu yra daug.
Meditacija néra jokios religijos nuosavybe. Nei budizmo, nei krik§€ionybés, nei
islamo. Tai jiisy turtas, duotas dovanai rySiui su Vienatiniu Dievu. Skaitykite knygas.
Nejdésite asmeniniy pastangy, nesistengsite — nepatirsite. Dievas yra jumyse, kaip ir
jus Jame. Jis pripildys jiisy Sirdis Sviesos ir meilés.

Meditacija be Dievo — egoistiska, netikra. BUTI vienybéje su Viskuo — tai BUTI
KRISTUJE. Néra jokio prieStaravimo tarp dzen ir krikSc¢ioniSkos meditacijos.
Pries meditacijg reikty pasimelsti. Evangelijoje pagal Jong yra daug nuostabiy
minciy, kurios gali tapti jisy malda. ISmokite mintinai:

Jn. 1 PradZioje buvo Zodis.Tas Zodis buvo pas Dieva,
ir Zodis buvo Dievas.
2 Jis pradzioje buvo pas Dieva.
3 Visa per ji atsirado,
ir be jo neatsirado nieko,
kas tik yra atsiradg.
4 Jame buvo gyvybé,
ir ta gyvyb¢ buvo Zmoniy Sviesa.
5 Sviesa spindi tamsoje,
ir tamsa jos neuzgoze.
6 Buvo Dievo siystas Zmogus,
vardu Jonas.
7 Jis atéjo kaip liudytojas,
kad paliudyty Sviesa
ir kad visi per jj jtikétu.



8 Jis pats nebuvo Sviesa,
bet tur¢jo liudyti apie Sviesa.
9 Buvo tikroji Sviesa,
kuri apSviecia kiekvieng Zmogy,
ir ji atéjo j Si pasaulij.

10 Jis buvo pasaulyje,
ir pasaulis per jj atsiradgs,
bet pasaulis jo nepaZzino.

11 Pas savuosius atéjo,

o0 savieji jo nepriémé.

12 Visiems, Kkurie jj priémé,
Jis dave galig tapti Dievo vaikais —
tiems, kurie tiki jo varda,

13 kurie ne i$ kraujo
ir ne i§ kiino nory
ir ne i§ vyro noruy,
bet i§ Dievo uzgime.

14 Tas Zodis tapo Kiinu
ir gyveno tarp masy;
mes regéjome jo Slove —
Slove Tévo viengimio Siinaus,
pilno malonés ir tiesos.

12 “AS — pasaulio Sviesa.
Kas seka manimi,
nebevaikscios tamsybése,
bet turés gyvenimo Sviesa”.

POPIEZIUS PRANCISKUS APIE MEDITACIJA**
~MEDITACIJA SKIRTA VISIEMS.
BET KRIKSCIONIS JI TURI VESTI PAS JEZU“.

Tai Popiezius PranciSkus pareiské per bendrajg audiencija ApastaliSkujy
rimy bibliotekoje Vatikane 2021 m. balandzio 28 d. PopieZius apmgsté
meditacijos temg, tesdamas savo kalbu apie maldg cikla.

Brangiis broliai ir seserys, labas rytas!



Popiezius Pranciskus

Siandien kalbésime apie maldos forma, vadinama meditacija. Krik§¢ioniui
,medituoti* reiSkia ieSkoti prasmes: tai reiSkia atsidurti prie§ didZiulj ApreiSkimo
stebukla, kad pabandytume jj padaryti savu ir pilnutinai priimti. Ir krikS¢ionis,
priémes Dievo Zodj, nelaiko jo uzdaryto savyje, nes ta Zodj reikia sutikti su , kita
knyga“, kurig katekizmas vadina ,,gyvenimo knyga“ (plg. Kataliky BaZnycios
katekizmas, 2706). Stai ka mes stengiamés daryti kiekviena karta, kai apmastome
(medituojame) Zodj. Meditacijos praktika pastaraisiais metais sulauké daug démesio.
Apie tai kalba ne tik krik§c¢ionis: meditacijos praktika egzistuoja beveik visose
pasaulio religijose. Taciau 8i praktika taip pat placiai paplitusi ir tarp Zmoniy,
neturinCiy religinio pozitrio ] gyvenimg. Mums visiems reikia medituoti, reflektuoti,
atrasti save — tai yra Zzmogaus dinamika. Ypac¢ nepasotinamame Vakary pasaulyje
zmongés ieSko meditacijos, nes tai yra didelé apsauga nuo kasdienio streso ir
tu§tumos, tvyranéiy visur kur. Stai ¢ia yra jaunuoliy ir suaugusiyjy, sédinéiy
meditacijos padétyje, tyloje, pusiau uzmerktomis akimis, vaizdas...Bet kg Sie Zmonés
daro, galime paklausti? Jie medituoja. Tai reiskinys, | kurj reikia Zitaréti palankiai: 1§
tiesy mes nesame sukurti tam, kad nuolat kazkur léktume. Mes turime vidinj
gyvenima, kurio ne visada galima nepaisyti. Todél medituoti reikia visiems.
Medituoti reiskia stabteléti ir jkvepti gyvybés. Sustoti ir pabiiti ramiai. Meditacijos
metodai yra keliai, kuriais reikia keliauti, kad pasiektuméte susitikimg su Jézumi, bet
jei sustosite kelyje, tai kelig paversite ,,dievu®. Taciau mes suprantame, kad
krikS¢ioniSkame kontekste priimtas §is terminas jgauna i$skirtinumo, kurio negalima
panaikinti. Meditavimas yra biitinas ZzmogiSkasis matmuo, taciau krik§¢ioniskame
kontekste — tarp misy, krik§Cioniy — meditavimas eina toliau: tai dimensija, kurios
negalima panaikinti.

DidzZiosios durys, pro kurias praeina pakrikStyto Zmogaus malda — dar karta
prisiminkime save — yra Jézus Kristus. KrikS¢ioniui meditacija jeina pro Jézaus
Kristaus duris. Siuo Keliu eina ir meditacijos praktika.



,Medituoti, — sako Sv. Tévas, reiskia eiti, vadovaujantis fraze i§ Sventojo Rasto, 1§
Zodzio, 1 susitikimg su Jézumi mumyse. Per visg istorijg terminas ,,meditacija“ buvo
vartojamas jvairiomis reikSmeémis®.

Krik$¢ioniui meditacija jeina pro Jézaus Kristaus duris. Siuo keliu eina ir
meditacijos praktika. Ir ¢ia nurodomas kelionés bendraZygis, vedlys — Sventoji
Dvasia. Be Sventosios Dvasios krik§¢ioni§koji meditacija negalima. Biitent ji
veda mus j susitikima su Jézumi. Jézus mums taré: ,,A§ atsiysiu jums Sventaja
Dvasig. Ji jus pamokys ir jums paaisSkins. Jis jus pamokys ir jums paaiSkins.“
Meditacijoje ji taip pat yra vedlys, lydintis mus kelyje i susitikimg su Jézumi
Kristumi.

PopieZius jsp¢€ja, kodel visada dera atminti, kad metodas yra kelias, o ne tikslas; bet
koks maldos metodas, jei tai yra krik§¢ioniSkas metodas, yra Sequela Christi dalis ir
tai yra miisy tikéjimo esmée. Meditacijos metodai yra keliai, kuriais reikia keliauti,
kad pasiektuméte susitikimg su Jézumi, bet jei sustosite kelyje ir tiesiog pazvelgsite |
kelig, niekada nerasite Jézaus. Jus paversite kelig ,,dievu®. ,,Dievas® ten taves
nelaukia, taves laukia Jézus. Ir kelias yra tam, kad nuvesty tave pas Jézy“.

»Mums, krik§¢ioniams, meditavimas yra biidas susisiekti su Jézumi. Ir Sitaip, tik
Sitaip mes atrandame save. Taigi kriksc¢ioniSkosios maldos maloné Siuo atzvilgiu
yra tokia: Kristus néra toli, bet visada yra santykyje su mumis*.

Dvasios vadovaujama kriksSc¢ioniSkoji meditacija veda mus j §j dialoga su
Jézumi. Néra Evangelijos puslapio, kuriame mums nebiity vietos. Mums,
krik§¢ionims, meditavimas yra biidas susisiekti su Jézumi.

Ir Sitaip, tik Sitaip mes atrandame save. Taciau tai ne pasitraukimas j save, ne,
ne: tai yra éjimas pas Jézu ir i§ Jézaus, atrandant save iSgydytus, prisikélusius ir
sustipréjusius Jézaus malonés déka. Tai yra susitikimas, taip pat ir mano
susitikimas, su Jézumi, visy Gelbétoju. Ir visa tai pasiekiama Sventosios Dvasios
vadovavimo déka.

Adiu.

Kai knyga buvo jau parengta spaudai, netikétai internete pamaciau dziugia
informacija: kunigas jézuitas Mindaugas Malinauskas Sv. Kazimiero baznycioje
veda krikScioniSkos meditacijos vakarus. Daugiau informacijos rasite kunigo



Mindaugo Malinausko SJ puslapyje. Jézuitai visada vedé krikScionis j Sviesa.
Sektinas pavyzdys katalikams.

-------------------------------------

*Tekstas patrumpintas. CNS photo/Vatican Media

POST SCRIPTUM

ParasSiau tuos seniai visiems Zinomus ZodZius ir kazkodél nutariau pasitikslinti, -
ka gi jie reiSkia? Pasirodo, kad Sis lotyniSkas posakis vartojamas po tekstu
siekiant paminéti svarbig mintj, kuri buvo uZmirsta..Hm. Ar as pamirSau, ka
nors pasakyti po to, ka paraSiau? Ilgai galvojau, Ziuirédama pro langa j
temstancia dieng...Gal ir nepamirSau, bet dar labai daug kg noréjau pridéti,
papildyti, bet nebéra laiko. Daug kas dar liko mano ,,Kietajame diske*. Jei
Dievas duos, galésiu papildyti savo pirma leidinj. Siandien dar gyvenu, kaZin ko
jau daryti nebegaliu, jégos senka. ParasSiusi, pajutau palengvéjimg: padariau tai,
ka Zadéjau Tai Sviesai. A§ Ja taip smarkiai pamilau, kad $tai jau 23 metai tik
apie Ja kasdien galvoju. AS Jos nesisavinu. AS Ja dalinuosi.

Mes be reikalo savinamés viska, net Meile, galvodami, kad Ji mums priklauso. O
ne! Tai mes nuo Jos priklausome! Ji priklauso Pasaulio Sviesai, kuri buvo
atéjusi, kad paskelbty Savo Zodj apie Meileg.

Sviesa ir Meilé — tapatiis ZodZiai, galima juos pakeisti Sventaja Dvasia
arba Dievu. Jis ne misy nuosavybé! Mes Jam Vienam priklausome. Viska
1§ Jo gauname su pirmu oro gurkSniu. Mes mokame Juo naudotis ir netgi
Juo netikeéti... Dievas mus lepina savo Sviesa dovanodamas naujas
dieneles. Sviesa neturi kainos.

Sutikite, kad pacios maloniausios gyvenimo akimirkos yra tos, kai miisy Sirdys
svaigsta iS§ meilés. Kiek tokiy akimirky jus patyréte? Viena, dvi ar kelias?
Mazokai! Mes turétume nuolat gyventi Meiléje, skendéti Joje. Sis Saltinis
neiSsenkamas.

Kodél mes iStustéjame, jauciameés palikti ir nemylimi?
Pasikartosiu dar karta: todél, kad neSiojame savyje vieng Meilés konkurenta,

baisy pavyduolj, egoista, narciza, garbétroska, savimylg ir veidmainj: misy ego,
kuris kliaujasi tik savo protu ir emocijomis. Jis privalo buti apmokytas elgtis



kitaip! Ar baznycios pareiga mus to mokyti? Jus patys nuspreskite. Kokie mes —
tokia ir baznycia, ir kunigai. Riipinkimés SAVO siela patys.

Justinas Teofilis

Kai matau kieme ar parke ZaidZiancius vaikus, savo antikg, kartais suspaudzia
Sirdj: negi ir jiems bus lemta taip sunkiai keliauti per gyvenimg ieSkant Kazko,
kas iSgelbéty ju sielas? Turiu Vilti, kad Jézaus sukurta Meilés BaZnycia atgims
ir ves mus SVIESOS KELIU pas GYVAJI DIEVA. Kito kelio tiesiog néra.

Sitiek mety po Jézaus Prisikélimo, o Jo $viesos vaikai vis dar gyvena tamsybése,
nes tie, kurie privaléjo mus mokyti ir Sviesti, mus apgavo. Mes pernelyg ilgai



buvome juy pasakuy jkaitais. Ir Siandien tebesame. Stai ta ir noréjau pasakyti
pabaigai: nebuikime naivis ir pasyvis kaip vergai. Atgimkime i$ naujo ir
pareikalaukime i$ ty, kurie mus laiké savo ,,kery“ vergijoje, nebetrukdyti mums
gyventi Sviesoje. Jiis ir a§ Zinome, kad jie tam prieSinsis, kad mus Kkaltins: sakys,
kad esame nesveiki, pikti, nedori...Bet mes nebeklausykime ty kaltinimy.
Turime daug puikiy istoriniy knygy, turime interneta, turime rankas ir kojas,
meilés troksStancias Sirdis, turime Laisve, tad pasiimkime tai, kas mums
priklauso ir...gyvenkime kitaip. Atsiras ir mokytojai, kurie savyje rado Sviesa ir
mums padés. Tik atsargiai rinkités dvasios vadovus, kad nepatektume vél kaip
avelés vilkui j nasrus.

Baznycia priklauso mums, o ne grupelei kunigy. Mes turime teis¢ i ja. Baznycia
paverskime sakralia vieta, kurioje galétume Svesti savo Jungtuves su Dievu.
Nebékime nuo baznycios. GrjSkime ir reikalaukime Tiesos. Prisiminkime, kg
Jézus sakeé: ,, Kas ne su manim, tas prie§ mane*. Tas ir prie§ mus! Jézaus
baznycia sukurta mums, o ne jiems. Atgaivinkime J3! Pripildykime BaZnyc¢ia
Dvasios Tiesa ir Ramybe! SVIESA-MEILE —-DIEVAS-DVASIA ateina savaime,
kai atiduodi save visa be jokiy ketinimy, kg nors gauti mainais.

SIEKITE SAMONINGUMO. Samonés jus iSvaduos iS ego (kiino)
priklausomybés, kuria jveikti pats sunkiausias gyvenimo darbas. SAMONE
YRA SVIESA. Ir tegu nei kvantiniai filosofai, nei visokie apsiskelbe ,,guru*
nebeklaidina jiisy sielos. SVIESA, i§ kurios sukurtas pasaulis ir jiis, yra
SAMONE. Ji nemirtinga. Kaip ir jis. Cia galima tarti: AMEN.

Dél vieno dalyko gailiuosi, kad nebespéjau sudaryti skaityty knygy saraso, kurj
noréciau ir jums rekomenduoti. Bet gal tai pavyks padaryti kitu baidu. Jei bus
leista...Niekada nieko neplanuoju. Na §tai...pasakiau viska.

Sudie.

Celestina. SVIESOS KELIU.
Autorinés leidybos teisés © Danguolés Droblytés. 2024.
Maketavo Neringa Kononova
Spausdino UAB Druka, Mainy g. 5, Klaipéda LT-94101, Lietuva
Knyga jsigyti galite: svetainéje ir FB puslapyje SVIESOS KELIU.

El.pastu: transferfactor777 @gmail.com
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	JUMS, Šviesos ieškantiems!
	Šią knygą skiriu tiems, kurie yra nusivylę krikščionybe. Trokštu, kad jūs išsiaiškintumėte, KODĖL taip nutiko. Aš tam paskyriau virš 20 metų. Kai perskaitysite knygą ir jos papildymą ( deja, tik virtualiame pavidale), suprasite, kad krikščionybė kaip religija netapatinama su Jėzaus Kristaus Mokymu. Jėzaus Kristaus Žodis – ne religija, ne dogmų rinkinys. Jėzaus Kristaus Žodį tūkstantmečių bėgyje „koregavo“ visi, kurie turėjo valdžią ir galią. Dabar matome, kokią baisią nuodėmę jie padarė. Bažnyčios ištuštėjo. Patys kunigai teigia, kad „krikščionybės nereikia Europai“, bet jie nutyli atsakymą, „KODĖL NE-BE-REIKIA?“*
	JĖZAUS KRISTAUS ŽODIS GYVAS.
	Kunigai prikūrė daug skirtingų bažnyčių ir iki šiol tarpusavyje nesutaria dėl daugelio dogmų. Jėzaus Žodis gyvas bažnyčios „subrokuotose“, nekanoninėse evangelijose, apokrifuose, kuriuose per stebuklą Jis išliko tyras, aiškus, suvokiamas ir visad jaunas. Jo žodžiais aš pradedu savo knygą nuo pirmojo viršelio. Tai temos ir jums, apmąstymui apie tai, KOKIU DIEVU tikite, KAM meldžiatės, KĄ garbinate. Jėzus Kristus sakė, kad Jam nereikia šio pasaulio garbės. Jam reikia jūsų širdžių MEILĖS. Šiuo įvadu noriu jus sudominti knyga „Šviesos Keliu“.
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	Evelyn Underhill. Mysticism.
	*Cituota iš: Олдос Хаксли. ВЕЧНАЯ ФИЛОСОФИЯ. Идолопоклонство.

	Tomo evangelija iki šiol nepriskirta prie Naujojo Testamento, t.y. nekanonizuota. Ši evangelija yra autentiška. Svarbiausia, kaip minėjau, kad ji buvo parašyta remiantis Gyvojo Dievo, grįžusio pas savo mokinius po Prisikėlimo, žodžiais. Būtent tada apaštalai gavo Šventosios Dvasios krikštą, jiems buvo duotos ypatingos galios (pvz. gebėjimas kalbėti kitų tautų kalbomis) ir jie iškeliavo į visas pasaulio puses, iki Žemės pakraščių, skelbti JK Mokymą. Jie visi buvo nužudyti ir nukankinti kaip „eretikai“ ir kenkėjai. Dievo žodį su kalaviju rankose mums nešė ne jie, o kryžiuočiai.
	Tomo Evangelijoje nėra Jėzaus gyvenimo aprašymo, – ten užrašyti tik Jėzaus Kristaus atsakymai į konkrečius mokinių klausimus. Aš ją čia skelbiu, nes esu įsitikinusi, kad Dievo Žodį kiekvienas krikščionis privalo išgirsti autentišką, o ne redaguotą. Norėdama atkreipti jūsų dėmesį į kai kurias teksto vietas, aš jas paryškinau. Tomo evangelija mane įkvėpė. Praėjus keliems metams po visokių savojo aš tyrinėjimų, meditacijų, gera buvo grįžti prie to, kas Tikra, prie Pradžios, – tai yra prie Šviesos Žodžio. Būtent Tas Žodis Tomo evangelijoje ir dominuoja. Tada galutinai suvokiau, kad Šviesa yra Dvasia, Ji gyvena mumyse, o mes Joje. Supratau, kad Dievo karalystė ne Danguje, o mūsų širdyse. Ši pamoka man buvo svarbiausia. Tomo evangelija sudėjo visus taškus ant „i“. Kristaus Žodis, kurį savo ausiminis girdėjo dvylika, – neįkainojama Dovana Žmogui. Būtent Tą Žodį visi girdėjusieji nešė į pasaulį. Jie nežinojo, nei kas yra Platonas, nei Aristotelis. Dabar sukame galvas, kaip atskirti pelus nuo grūdų...ieškodami Absoliuto apibrėžimo.
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