KENAS WILBERIS ir ,, VIENAS SKONIS*

Apie pasaulyje labai garsy JAV magstytoja, psichologa, rasytoja Kena Wilberj Lietuvos
Sviesuomené, matyt, néra nieko girdéjusi, nes neradau nei vienos rimtesnés publikacijos
skirtos jo kuirybai. | lietuviy kalbg neiSversta nei viena jo knyga! Kodél? Atsakymas
randamas patyrinéjus jo rastus.

Kenas Wilberis — enciklopedinio lygio mastytojas, iStyrin¢jes visus Zzmonijos raidos etapus ir
sukiires tokias sudétingas analitines schemas, kad tai jvertinti vienu sakiniu — neiseina.
Pirmaja jo knyga viena JAV leidykla nesiryZo spausdinti keleta mety dél turinio
sudétingumo, o kai iSleido — Kenas tapo garsus ir labai paklausus.

Atradau jo knygas rusy internete mazdaug prie$ 17 mety. Rusy filosofai, i§sivercia viska, kas
geriausia pasaulyje, nes turi resursy ir labai placig skaitytojy auditorijg, kuri domisi dvasine
literatiira ir gali uztikrinti knygos tirazo perkamuma. Lietuvoje dél poros Simty egzemplioriy
tirazo versti ir spausdinti neapsimoka. Tad Keno Wilberio knygas galite skaityti angly, rusy
ir kitomis kalbomis, nes jos iSverstos ] 20 pasaulio kalby.

Prisipazinsiu, kad mane pakeréjo jo erudicija, begalinis atvirumas ir aukSta kompetencija
visuose klausimuose, kuriuos jis tyrin¢ja. Yra ir kita Keno populiarumo priezastis — jo
asmeninis dvasingumas, kuriuo jis dalinasi dosniai ir Sirdingai, nekurdamas ,,ezoteriniy
pasaky®. Jis veda skaitytoja 1 dvasinj pasaulj, kurio pazinimui paskyré keleta deSimtmeciy.
Jis nesvaisto dvasiniy resursy dél populiarumo ar honoraro. Viska jis pasieké sunkiu darbu.
Apie tai byloja jo biografija.

Neperdedant galiu pasakyti, kad jis visg save aukoja ,,Vieno Skonio* tikslui. K3 tai reiskia,
galima suzinoti perskaicius jo knygg ,,Vienas Skonis* (,,One Taste*).

Kas jj labiausiai jvertino? Ne Amerika, ne Tibetas ir ne Europa, o Japonija iSleidusi jo
enciklopedinius veikalus didziuliu tirazu ir paskyrusi jam savaja ,,Nobelio* premijg. Kaip
supratau japonai ,,sugéré” Wilberj ] savo sielas, nes jie integruoja visa kas geriausia ne tik ]
technika, bet ir ;1 zmogy. Kitos Salys, kur dominuoja tradicinés religijos, kitokio plano
dvasiniy naujoviy nepripazjsta, vengia, joms priestarauja, patyliukais ,,pakenc¢ia“. Kenas
dirba ne vienas, — jo aplinkoje yra daugyb¢ jo paziiiroms pritarianciy jvairiausios pakraipos
mokslininky, menininky, dvasios mokytojy, psichology ir psichoterapeuty...kurie dalinasi
viskuo su visais vardan to VIENO SKONIO.

Kame Keno Wilberio kitoniskumas? Pasakysiu atvirai, — jis yra sunkiai perkandamas
Hriesutelis® eiliniam skaitytojui, tad galima nuo jo greiciau ,,atSokti, nei prisiriSti. Niekada
anksciau nesu skaiciusi Tokio Autoriaus, kuris be skrupuly ir jprasty etikos normy imty ir
nurengty savo sielg nuogai visy akivaizdoje ir rasyty be jokio pasididZiavimo ir ,,proto
vingrybiy“ apie tag nematoma, neapciuopiamg VISKA valdandig ir VISKA kurian¢ig Dvasing
Jéga, kurios dalimi laiko save ir visus kitus. Kiti raso ,,i§ galvos®, tam tikro moksliniy Ziniy
bagazo, puikuojasi jmantriais filosofiniais silogizmais, metaforomis, kad pademonstruoty



pirmiausia savo ,,cecho® atstovams ,,koks as§ kietas vaikinas*. Kenui tai nebiidinga. Totalus
atvirumas ir nuoSirdumas yra jo nattrali bisena.

Kenas — gyvas Dvasios titanas, jam nereikia proto zZaidimu. Jis raso tai, kuo gyvena.
Kaip senovés Egypto teurgai. Biografinio pobtuidzio K.Wilberio knygy yra ne viena. Savo
mokslinius tyrin€¢jimus jis daznai perpina su asmeninio gyvenimo patirtimi, nebijodamas j
teksta jterpti fo, kas jam svarbu Siandien: ar tai id¢jos i$ jo metateorijos ar santykis su
mylima moterimi. Ir, patikékite, kad tai yra nuostabu, — viskas integruota j Vieng Kontekstg
(VIENA SKONI).

Keletas fakty iS§ Keno Wilberio biografijos.

Kenas Wilberis gim¢ 1949 m. sausio 31 d. JAV, Oklahomoje, karo lakiino Seimoje. Jam teko
su Seima nuolat keliauti i§ vieno miesto j kitg ir tai jam kél¢ daug 1Sgyvenimy. Kai Wilberas
mokési paskutiniojoje vidurinés mokyklos klaséje, jo Seima persikélé j Linkolng, Nebraska.
Naujojoje mokykloje jam buvo suteikta garbé per iSleistuviy ceremonijg pasakyti garbinga
kalbg. Wilberis savo keliones po jvairias mokyklas apibtidino kaip ,,sunkig gyvenimo
patirt]. Taciau jam visur puikiai sekési, jis daug sportavo ir kelis kartus buvo iSrinktas
klasés prezidentu.

1967 metais jis prad¢jo studijuoti medicing Duke universitete. Taciau jau pirmaisiais studijy
metais Wilberis visiSkai prarado susidomejima moksline karjera, pradéjo skaityti knygas apie
psichologijg ir filosofijg (tiek Vakary, tiek Ryty). Jis grizo 1 Nebraska studijuoti biochemija,
gavo stipendijg ir baigé visus reikiamus kursus, ta¢iau nusprendé nerasyti mokslinio darbo, o
susitelkti ties kiirybiniu raSymu. Jis nebuvo mokslininkas karjeristas tyrinéjantis ,,uodo kojos
struktiirg”. Jam riip¢jo igyvendinti kaZkq savo...Kas tai buvo, tada jis ir pats, matyt,
nezinojo, — tiesiog buvo vedamas savo vidinio ,,A8%.

Kad galéty pragyventi jis dirbo mokytoju. Tais metais jis susipaZino su Amy Wagner ir
nusprendé gyventi kartu, susituokti. Norédamas uzsidirbti pragyvenimui, jis ras¢ knygas,
nesibod¢jo ir fizinio darbo — kelerius metus dirbo indy ploveju! Intensyviai studijuodamas
kokig nors temg raSymui, jis pirmiausia sukurdavo mintyse knygos turinj, o po dviejy ar trijy
meénesiy siuzetg perkeldavo ant popieriaus. Tokiu biidu jis ras¢ visas savo knygas.

1973 m. biidamas 23-jy mety Kenas Wilberis baigé rasyti savo pirmaja knyga ,,Samonés
spektras“, kurioje mégino susintetinti Ryty ir Vakary psichologines mokyklas. Deja, jo
pirmoji knyga kelerius metus lauké savo leid¢jo. 20 leidéjy atsisake iSleisti Wilberio knyga
del joje pateiktos medziagos sudétingumo ir tik 1977 m. teosofiné leidykla ,,Quest Books*
sutiko isleisti jo kirinj j $viesa. Sioje knygoje pirma karta buvo pristatytas jo metodas:
integralus poziiris apimantis filosofijos, psichologijos, antropologijos, psichoterapijos
ir kitus mokslus. Tiek akademinés, tiek dvasinés (arba transpersonalinés) sritys buvo
suvokiamos ne kaip konkurencinés ar viena kita paneigiancios, o kaip veikiancios tam tikroje
viso ,,sgmongs spektro erdvéje ir todel papildancios viena kita. Tuo pat metu jis tapo
zurnalo ,,Revision* (1978—1982) vyriausiuoju redaktoriumi. Tas Zurnalas suvaidino svarby



vaidmenj diskusijose apie nauja moksline paradigmg ir transpersonalinés psichologijos
plétra.

Knygos pasirodymas atne$¢ Wilberiui pripazinimg akademiniuose sluoksniuose. Jis skaite
daugybe paskaity ir vedé seminarus. Taciau po mety jis ilgam, beveik visiSkai pasitraukia 18
visuomeninés veiklos, kad galéty daugiau laiko skirti raSymui.

Savo autoriniu debiutu ,,Samonés spektras“ (1977) Wilberis jgijo originalaus mastytojo,
siekian¢io integruoti Ryty ir Vakary psichologines mokyklas ir poziiirius, reputacija.
Sutrumpinta Sios knygos versija buvo isleista pavadinimu ,,Be riby“ (,,No Limits*, 1979).
Tai buvo, pasak paties Wilbero, knyga atspindinti ,,romantiska“ jo kiirybos laikotarpj, kurj jis
pavadino ,, Wilber-I*(dvasinio virsmo etapas). ReikSmingiausios kito, ,,evoliucinio*
,,Wilber-II* laikotarpio knygos — ,,Projektas Atmanas‘ (1980) ir ,,Aukstyn iS rojaus
(1981) apima psichologijos ir kulttiros istorijos raidos sritis. ,,Atmano projekte* (1980) jis
integruoja jvairias individualaus vystymosi teorijas (tick Ryty, tieck Vakary) j vieningg
poZiurj, apimantj Zmogaus vystymosi nuo kiidikystés iki brandos bei vélesnio dvasinio
vystymosi etapus ir désnius. 1984—1986 metais Wilberis paskelbé serijg straipsniy 18
,»Sistemos evoliucijos* laikotarpio, kurj pavadino ,,Wilber-IIT*.

1979-1984 metais Wilberis paskelb¢ eilg knygy ir straipsniy, kuriuose nagrinéjo integralius
individo raidos modelius (1980, 1981): ,,Kultiiriné ir socialiné evoliucija* (1983);
»Epistemiologija ir mokslo filosofija* (1982, 1983); ,,Sociologija* (1983), taip pat
»Ivairios psichopatologijos ir psichoterapijos problemos* (1986).

1983 m. Wilberas persikelia | Kalifornija, kur susipaZino su Treya (,,Trey*) Killam ir
ja vedé. Deja, i$ karto po vedyby medicininés apzitiros metu jo Zzmonai buvo diagnozuotas
krities vézys. Nuo 1984 m. rudens iki 1987 m. Kenas beveik visiSkai nustojo rasyti knygas ir
rupinosi tik savo Zmona. 1987 m. Wilberas ir Treya persikéele 1 Boulderi, Kolorado valstijg, ir
apsigyveno netoli Naropos universiteto — budistinio universiteto, kurj jkiiré Chogyamas
Trungpa Rinpoche. Treya mir¢ 1989 m. sausj. Jy pastaryjy mety bendro gyvenimo patirtj jis
apra$¢ knygoje ,,Grace and Fortitude“ (,,Gailestingumas ir dragsa®, 1991). Po Treya mirties
Kenas iSvyksta j Indijg ir kitas Salis dvasininés praktikos ieSkojimams. | Amerika jis grjzta
tik po 10 mety.

Po ilgos tylos, susijusios su jo Zmonos liga ir mirtimi, 1995 m. Wilber iSleido 800 puslapiy
knygg “Lytis. Ekologija. Dvasingumas®, skirta dvasios evoliucijai. Pagal jo plang, tai buvo
pirmasis ,,Kosmoso* trilogijos tomas ir pirmasis ,,integralaus* laikotarpio kiirinys ,, Wilber-
IV (ketvirtas dvasinio virsmo etapas). Joje jis analizuoja Zzmogaus — jo smegeny,
samongs, visuomenés ir kultiiros raidg nuo ankstyvyjy hominidy iki dabarties ir sieja ja su
tokiais reiSkiniais kaip ly¢iy santykiy raida, Zzmogaus santykis su Zeme, technologijomis,
filosofija, religija ir kt. Siame darbe Wilberis kritikuoja ne tik Vakary kultiira, bet ir visa
kontrkultiirinj judéjima, jskaitant Naujaji Amziy (New Age), transpersonaling psichologijg ir
romantiskai bei supaprastintai suprantamg ,,amzingjg filosofija*“ ( Hakslio). Populiaresné Siy



idéjy versija aprasyta knygoje ,, Trumpa visko istorija“ (,,A Brief History of Everything®,
1996).

Desimtojo deSimtmecio pradZioje Kenas Wilberis bandé paraSyti integralios
psichologijos vadovélj, taciau dirbdamas su knyga atrado daugybe konceptualiy ir
teoriniy kliu¢iy, paslépty dabartinéje mokslo sistemoje, kurios pastiméjo Wilberj
permastyti Siuolaikine teorine ir praktine paradigmas. Tai savo ruoZtu paskatino jj trejus
metus dirbti prie monumentalios monografijos ,,Lytis, ekologija, dvasingumas‘ (,,Sex,
Ecology, Spiriituality*, 1995), kuri tapo pirmuoju jo suplanuotos ,,Kosmoso* trilogijos tomu.
1996 metais iSleistame veikale ,,Trumpa visko istorija“ jis populiariai pristat¢ minétos
knygos 1d¢ja.

Pastaryjy mety knygose Wilberis ir toliau plétoja savo pagrinding id¢ja ir skelbia, kad
auksSc¢iausias Zmogaus evoliucijos, o taip pat viso gyvenimo ir net viso pasaulio tikslas
yra Dvasios, patiriamos per tiesiogine patirti, idéja. Taciau Siuo pagrindu jo nereikéty
priskirti prie objektyviy idealisty ( kokiu save pristato garsus CERNO fizikas Bernardo
Kastrupas), kuriuos pats Wilberis giliai kritikuoja. Kaip rodo §i knyga, $io teiginio prasme
yra daug gilesné.

Kenas Wilberis yra i§leides 16 knygy, kurios iSverstos j 20 kalby (kai kas raso — 30 kalby),
Wilberis Siandien yra daugiausiai ver¢iamas Amerikos mastytojas. Jungtinése Valstijose
1§leista aStuoniy tomy jo darby rinkinys, internete yra daugiau nei 300 000 nuorody i jo
kiirinius.

1993 m. Stanislavas Grofas (§i ypatinga autoriu pasistengsiu pristatyti atskiroje
publikacijoje) jam jteiké Transpersonalinés psichologijos asociacijos garbés priza uz
18skirtinj indeélj 1 jos plétra.

Nuo ko pradéti pasakojima apie Keno Wilberio kiiryba turint galvoje, kad jis rémési
beribiSkumo sqvoka? Mums, jpratusiems racionaliai viskg apibréZzti, toks poziuris
atrodo keistai. Gal pradésiu nuo savo poziurio i kai kuriuos dalykus, kurie mane pacia
ilga laika ,,kankino* ir | kai kuriuos ,,sunkius klausimus* atsakyma radau pas Kena
Wilberi.

Papasakosiu Siek tiek juokingg ir Siek tiek lindng istorija iS savo patirties. Kai
uzsiiminéjau savo meditacijomis ir buvau paskendusi ,,ezoterinés literatiiros studijose*,
turéjau pazjstamg labai miela moterj, kuri tuo metu sieké karjeros, o paskui ir tapo
vienos baznycios djakone. Viena karta, ji manes paprasé mano emailo. AS jai uZraSiau
ta adresa ant popieriaus ir jteikiau. Staiga matau jos iStjsusj veida, stiklines akis ir po
kokios minutés, nieko nesakiusi, ji man ta lapa grazino, ir paprasé grazinti dar
nebaigta skaityti Kalvino toma. GraZinau ir supratau, kad ,,kazkas jvyko“. Ji mane
paliko, nors buvome tikrai artimos draugés (kaip galima suklysti kartais nepazjstant
Zmogaus). Paliko, nes mano emailas prasidéjo ZodzZiu ezoterika. Koks siaubas dométis
ezoterika, tai yra Ziniomis apie Zmogaus dvasinj pasaulj ir pati Zmogy. Taigi, ezoterika
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mus iSskyré. IS tikryjy buvo skaudu ir netikéta. Tai buvo gal prieS 15 mety. Véliau
supratau, kad baznytinis davatkizmas (buidingas ne tik krik§¢ionybei) yra fenomenas,
iSskiriantis, o ne jungiantis Zmones. Davatkizmas ir dvasingumas nesuderinami
dalykai.

Kartais galvojame, kad ezoteriSkumas ar egzoteriSkumas liecia tik religinius tekstus.
Ne! Tos kategorijos lieia viskg: visus miisy santykius — ir asmeninius, ir bendruomeninius,
ir religinius, nepriklausomai nuo to, kokiai religijai atstovaujate. Tai lie€ia visus, absoliuciai
visus. Tai tarsi skirtys tarp Silto ir Salto, tarp melo ir tiesos, tarp meilés ir neapykantos, tarp
proto tamsos ir sgmongs Sviesos, tarp dvasingumo ir religingumo.

Kai néra dvasinés gelmés santykiuose, néra dvasinio artumo, dirbtinai jo nesukursi:
galima pavirSutiniSkai (egzoteriSkai) gyventi ,tradicinéje Seimoje, auginti vaikus ir daug
kam to pakanka, nes tai patogu ( turi bendrg iikj, Seimos interesus, seksa, vaikus...), bet tik
iki tam tikros ribos. PavirSybé (egzoterika) gali tiek apkarsti, kad vieng dieng gali netekti
savitvardos, korektiSkumo ir ,,iSpilti* ant kito ,,visas nuoskaudas®, visg ilgalaikio
nepasitenkinimo ,,.kazkuo* tyrinj , kuriuo pats esi perisipildes. Galima net nesuvokti tos
neapykantos ,,artimam Zmogui* prieZasties. Cia prasideda smurtas ,,gerose Seimose.
PavirSutiniSkas, tai yra nedvasingas Zzmogus, nors ir labai padorus visuomene¢s akyse, yra tik
nesagmoningas subjektas. IS jo galima tikétis bet kokiy ,,siurprizy®.

Seimoje, kaip ir baznygioje: ateini, pasimeldi, atlieki batinas priedermes ir i$eini...j pasaulj.
Tiesa, galima eiti ne | bazny¢ia, o tiesiai pas Dieva (pvz., per meditacija, tylg, ramybe,
kontempliacijg), kad Jame atrastum tai, kas svarbiausia — palaima, prasme, gelme,
nusiraminimg ir sgmongs Sviesa, meile.

PavirSutiniSkumas — egzoteriSkumas reiskia, kad tai yra biuisena, kur néra nieko Svento,
gilaus, nieko, apart regimybés. AnkscCiau ar véliau pavirSutinisSki santykiai pamaZu nyksta,
nyksta ir sunyksta.

Tuo tarpu ezoteriSkumas — dvasinis artumas, gelmé, meilé, atsakomybé, caritas,
samoningumas Kkuria tikrumg santykiuose, kuriy nereikia aiSkintis, kuriy nereikia
niekuo dirbtinai ramstyti. Tuomet abu ( ar visi, esantys bendruomengje) kaip klijais
»susiklijuoja® 1 porg ar bendryste visam gyvenimui. Tokias dvasingas bendruomenes kiiré
ankstyvieji krik§¢ioniai (dar vadinami gnostikais), kol jy nesunaikino pati bazny¢ia. Tos
bendruomenés buvo baznycios konkurentai. Imperatoriui ir kunigams nepatiko tai, kad jais
(gnostikais) nejmanoma buvo manipuliuoti. Jie gyveno dvasingume, artume, Dievo Sviesoje.
Kaip bty nuostabu gyventi tokioje bendruomenéje. Tiesa?

Kai santykiai gristi utilitarizmu, kai man taves reikia, nes tu grazus, tu turi kazka tokio, kas
man malonu, naudinga, — neiS§saugos ,,meilés*, o visi prisiri§imai subyrés vieng dieng |
smiltis...Ir nereikia tokiy santykiy, tokiy ,,tradiciniy Seimy* skatinti, nes ten néra gyvenimo.
Saltis, abejingumas suéda sveikata ir net tuos pavirSutiniskai demonstruojamus ,,artumo*
jausmus.



I baznyc¢ia miSioms susirenka tikintys, bet nepazjstami Zzmonés. Jie susije vien tik¢jimu, kad
buvo Jézus Kristus, kad Jis daré didelius stebuklus, kad kentéjo ir miré dél
misy...Pasimeldziame, paSloviname Jo atminimg ir i$siskirstome. Jei biity galima Jo
paklausti: ,,VieSpati, ar Tau to pakanka, ar viskas su mumis gerai?*‘ Galva galiu déti, kad
atsakymas bus neigiamas. Jis atsakys: ,,TOKIOS baznycios a$ nekiiriau. Tai jusy baznycia,
tai $io pasaulio baznycia, bet ne mano“. Taigi, net ir ¢ia atrandame tg nelemtg pavirSybe,
egzoterizmg. Jis liecia ne tik krikS¢ioniy bendruomenes, — tai lie€ia visg pasaulj, visas
religijas su visais egzoteriniais paprociais nuo pagonybeés laiky iki Siy dieny.

Kodél apie tai rasau? Tiesiog manau, kad laikas atvirai prisipazinti, kad dél visko, kas
negero vyksta Siame pasaulyje yra ir mea culpa ( mano nuodémés) dalis. Rasau ne tam, kad
kazka kaltinciau. Nesu niekuo geresné uz kitus. RaSau todeél, kad po ilgalaikio darbo prie tos
temos suvokiau: KODEL PASAULIS TOKS BLOGAS ne tik Zmogui, bet ir visoms
gyvoms biitybéms? (Vien tik karas Ukrainoje tai jrodo.) Supratimas apie tai ateina su laiku.
Mes paveldime tévy ar seneliy pasakas ir kurj laikg jomis gyvename, kol neatsitinka jvairiis
,huotykiai““, kurie privercia mus patiems ieSkoti atsakymy. Iki tol darome aibes klaidy, kol
atrandame Tiesg. Ji yra viena. Ne mano ir ne tavo. Blogai, jei Zzmogus Jos neiesko ir net Jg
ignoruoja.

KAS yra Tiesa? Daugybé¢ iskiliy mastytojy, dvasininky tg klausima kel¢ ir tebekelia. O
pasaulis vis grimzta ] bedugne. Miisy ZodZiai nieko negelbsti? KA daryti? Metody
(socialiniy, psichologiniy, materialiniy ir kitokiy) pagerinti vieng ar kitg kenc¢iancig pasaulio
dalj dar turime, dar dirbame, bet esmé yra gilesné ir esminé. Mes lopome seng skranda
naujais lopais, o skranda vis plysta...

Kai skai¢iau Keno Wilberio knygas, patyriau ,,galvos skausma‘ (ne atsitiktinai, jo
hipersudétingi tekstai gali net gasdinti ir ne atsitiktinai kai kurios leidyklos nenor¢jo jo
knygy spausdinti), bet suvokiau, kad jis visg save buvo paSventes VIENAI TEMAL. Jis
1Styrinéjo pacius jvairiausius, seniausius, giliausius bei niidienos pasaulio pavidalus ir
suprato, kad i8sigelb¢jimui yra tik VIENAS KELIAS, kurj jis pavadino ,,VIENAS
SKONIS*. Reikty ilgai aiSkinti, kg reiSkia tas wilberiskas terminas, bet pasakysiu trumpai ir
aiskiai: tai reiSkia DVASIOS VEIKIMA visame kame. Kito kelio i§sivadavimui i§ kancios
néra. Tai ne teoriné fikcija, o Laiko ir Zmonijos patirties kvintesencija. Tai musu
santykio su Dvasia rezultatas. Kenas Wilberis tuo tarytum akcentavo Jézaus Kristaus Zodj:
»Dievas yra Dvasia“ (nors pats save laike budistu). Dvasios, tai yra VIENO SKONIO
poziiiriu nesvarbu, kokiai religijai priklausai, — jei tavo religija | pirma plana nekelia
dvasingumo — ji yra tik galia Zmonéms mulkinti, dogmatizuoti ir pavergti protus. Néra
Siame pasaulyje nieko kito (kas turi akis, tas tai ir mato) — tik Dvasios veikimas. Kas ne su
Dvasia (Dievu) — tie eina pries Jj. To prieSiSko veikimo rezultatus matome ir patiriame visi.
Tiesa? Beje, vél tenka priminti Jézaus Kristaus Zodzius: ,,Dievas yra dvasia*. Taigi, kodél
tokia mazyté savo etnocentrizmo batalijose paskendusi muisy tauta nesidomi tokiu
iSkiliu mgstytoju, nors esame VIENO SKONIO glébyje. PavirSutiniSkuma
(egzoteriSkuma) Kenas Wilberis vadino ,,flatlandija“. Kiek tos flatlandijos miisy



sielose? Miisu tradicijose ir santykiuose? Jos daug. Labai daug. Gal paZvelkime j Keno
Wilberio knyga ,,VIENAS SKONIS“, kuris pradedamas ,,Pastaba skaitytojui.*

PASTABA SKAITYTOJUI

Praeityje stengiausi vengti vieSumo. AS visai nesu slaptas zmogus; tiesiog a$ nesiekiu Sloves.
Vis délto, kadangi daug raSiau apie vidinj] gyvenima, tam tikru etapu man atrodé tinkama
kalbeéti apie savo patirt]. Todel daugelis to, kas teigiama tolesniuose puslapiuose, turéty biiti
laikoma pastabomis sau. Ir vis d¢lto, galiausiai, tai yra labiau filosofinis nei asmeninis
dienorastis; jis daugiausia susijes su idéjomis, o ypac su tomis idéjomis, kurios yra susijusios
su amzingja filosofija (arba bendra pasaulio didZiyjy iSminties tradicijy esme). Taciau
vienoje srityje tai yra labai asmeniskas dienorastis: kiek tai susije su iSsamiu meditacinés
praktikos ir jvairiy mistiniy biiseny apra§ymu, paremtu mano patirtimi. (Tie, kas domisi
asmeniSkesniais svarstymais kitose srityse, gali perskaityti mano knyga "Gailestingumas ir
drgsa".) /.../

Kadangi teoriniai uzrasai turi iSbaigtumo Zyme ir gana trumpi — paprastai sudaro vieng ar
du, daugiausiai desSimt puslapiy — pacios id¢jos pateikiamos mazais gabaléliais. Jei
susiduriate su jrasu, kuris jiisy nedomina, tarkime, apie politika, verslg ar meng, galite
lengvai jj praleisti ir pereiti prie kito. Taciau jei skaitote Siuos puslapius, kad gautumeéte
teorines informacijos, turétumete Zinoti, kad kiekvienas paskesnis jrasas remiasi
ankstesniais, todel Sokinéti 1§ vienos vietos ] kitg, toli grazu néra geriausias budas.

Jei Siame zurnale yra viena bendra tema, tai kiinas, protas ir siela néra vienas su kitu
nesuderinami. Kiino troSkimai, proto idéjos ir sielos nuSvitimas — visa tai yra tobuli
spinduliuojancios Dvasios, kuri vienintelé gyvuoja Visatoje, apreiSkimai. Visame
Kosmose esgs tik Vienas Skonis, nesvarbu, ar jis pasireiskia kiine, ar prote, ar sieloje. Esant
Siame Vienatiniame Skonyje, slypin¢iame uz zemiSkumo riby, pasaulis iSkyla tyriausioje
Laisvéje ir spindin¢iame ISsivadavime, be galo laimingas, pasiklydes amzinybg¢je ir bejégis
pries pradin] nenumaldomo slépinio veidg. Viskas iSteka i§ Vieno Skonio, viskas grizta prie
Vieno Skonio, o intervale, kurj sudaro Sios akimirkos turinj, yra tik sapnas, o kartais ir
koSmaras, i$ kurio mums deréty geriau pabusti.

K. W. Boulderis, Koloradas, 1998 m. pavasaris.Vienas Skonis

Negaliu jums iSversti visos knygos, bet tikrai galiu pacituoti kai kurias Autoriaus mintis
iS minétos knygos, kad giliau suvoktuméte, kame Kenas Wilberis yra kitoks mastytojas,
nei dauguma. Jis yra kitoks todél, kad jis integravo SAVYJE mokslo, kultiiros, religiju,
istorijos, psichologijos, meno ir kt. sritis j savo dvasinj pasauli, i savo dvasin¢ praktika,
ir i§ ten gimé jo jzvalgos. Kai néra gelmés, mintys gali buti grazios, jausmingos, taiklios,
bet ne gilios ir daZnai neteisingos, vienpusiskos ir nenaudingos. Tiesiog negyvos,
bedvasés. Skaitome ,,VIENO SKONIO* iStraukéles. Teksto parySkinimai visur — mano.



,» Yra gana placiai paplites jsitikinimas, kad Rytai yra tiesiog pripildyti transformuojancio ir
autentiSko dvasingumo, o Vakarai tiek istoriSkai, tick Siandieniniame Naujajame amziuje
neturi nieko daugiau, kaip jvairiy risiy horizontaly, verciama, tik jteisinta, taigi nuosaiky
dvasinguma. Ir nors tame yra Siek tiek tiesos, tikroji situacija yra daug niiiresné tiek Rytuose,
tiek Vakaruose.

Pirma, nors 1§ esmés tiesa, kad Rytai iSugdé¢ daugiau tikry dvasiniy adepty, tikroji gyventojy,
uzsiimanciy tikru transformuojanciu dvasingumu, dalis yra apgailétinai maza, ir tokia buvo
visada. Kartg paklausiau Katagiri Roshi, su kuriuo patyriau pirmajj proverzj (tikiuosi, ne
nesekme), kiek tikrai puikiy Zen ir Chan meistry egzistavo per visg istorijg. Jis
nedvejodamas atsakée: "Galbiit vos tukstantis." Paklausiau kito Zen mokytojo, kiek 18 tiesy
nusvitusiy — giliai apsiSvietusiy — japony Zen mokytojy §iuo metu yra gyvi, ir jis atsake: "Ne
daugiau kaip tuzinas." Tiesiog priimkime, kad diskusijos tikslais tai yra mazdaug teisingi
atsakymai. Pazvelkime j skaicius. Jei manysime, kad per visg istorijg buvo tik vienas
milijardas kiny (o tai yra labai mazas jvertinimas), tai vis tiek reiskia, kad tik tukstantis 1$
milijardo pasieké tikra, transformuojant] dvasinguma. Tiems 1§ jusy, kurie neturi
skaiciuotuvo, tai yra 0,0000001 visy gyventojy. (Net jei paimtume milijong, o ne 1000, tai
vis tiek bty tik 0,001 gyventojo — apgailétinas lasas statinéje.)

Ir tai, be jokios abejonés, reiskia, kad likg gyventojai geriausiu atveju dalyvavo (ir tebéra)
jvairiose horizontaliose, transliuojanciose, tik institucionalizuotose religijose: jie
uzsiémé magiSkomis praktikomis, mitiniais jsitikinimais, egoistinémis maldomis,
magiskais ritualais ir t. t. — kitaip tariant, vertimo budais, suteikianciais individualiam "a§"
Jprasminima, transliacing funkcija, kuri, kaip jau minéjome, buvo pagrindiné kiny (ir visy
kity kultury, egzistavusiy iki $iy laiky). Taigi, jokiu budu nesumenkinant tikrai stulbinanciy
Slovingy Ryty tradicijy laiméjimy, galima pasakyti tiesiai Sviesiai: radikalus
transformacinis dvasingumas yra labai retas visur istorijoje ir visame pasaulyje
(Vakary skaiciai dar labiau slegia).

Taigi, nors teisinga skystis, kad Siandien Vakaruose mazai zmoniy yra jsitrauke j tikrai tikrag
ir radikaliai transformuojanc¢ig dvasing realizacijg, nesiimkime klaidingy argumenty,
sakydami, kad ankstesniais laikais ar kitose kultiirose situacija buvo is esmés kitokia. Kartais
ji buvo Siek tiek geresné, nei matome Cia ir dabar Vakaruose, taciau faktas lieka faktu, kad
tikrasis dvasingumas yra labai retas visur, bet kada ir bet kur. Taigi pradékime nuo
negincijamo fakto, kad vertikalus, transformuojantis autentiSkas dvasingumas yra
vienas brangiausiy brangakmeniy visoje Zmonijos tradicijoje biitent tod¢l, kad, kaip ir
visi brangakmeniai, jis yra nejtikétinai retas.

,,Vulgarus pasaulis jau Saukia, ir su tokiu réksmingu $élsmu, kad tikresni balsai beveik
negirdimi. Materialistinis pasaulis pilnas reklamy ir pagundy, gundymo ir prekybos
Sauksmy, kvietimy, kaukimy ir patraukliy Siiksniy. Nenoriu ¢ia biiti grieztas, ir mes turime
gerbti visus smulkius uzsiémimus. Taciau galbit pastebéjote, kad "siela" yra karS¢iausia
tema Siuo metu perkamy knyguy sarase, ta¢iau viskas, kg "'siela" is tikryjy reiskia



daugumoje $iy knygy, yra tiesiog ego moters drabuZiais. Siame eskaluojamame
transliacijy siautulyje Zodis "siela" reiskia ne tai, kas jumyse yra nesenstanti, bet tai,
kas triukS§mingai skuba per laika, todél "sielos rupestis' nesuprantamai reisSkia ne ka
kita, kaip intensyvu susitelkimg j savo aistringai atsiskyrusi a$. Lygiai taip pat Zodis
"dvasinis" skamba visy liipose, taCiau paprastai jis reiskia ne kg kita, kaip bet kokj gily
egoistinj jausma, kaip ir "Sirdis" reiSkia bet kokj nuosirdy saves suvarzymo jausma.*
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»Pav. 1. Didysis biities lizdas. Dvasia yra auks¢iausias (priezastinis) ir nedualus visy
lygiy pagrindas. Daugyb¢ tarpkultiiriniy jrodymy tvirtai rodo, kad Zmogaus sgmoningumas
ir saves identifikavimas gali apimti visq sgmonés spektrg, nuo materijos iki kiino, proto,
sielos ir dvasios. Atrodo, kad Siame nepaprastame kontinuume vyksta tikras sgmonés
vystymasis, arba evoliucija. Kiekviename lygmenyje tai, kg mes laikome savo "as" ar "as",
radikaliai keiciasi. Kai sgmon¢ sutapatinama su gyvu kiinu, mes turime kiing-ego arba
kiniSkg a§, — taigi, mes susitapatiname su savo impulsais, jausmais, tiesioginiais kiino
pojiiciais. Kai sgmoné tapatinama su protu, mes turime ego — konceptualy, mentaly,
naratyvinj saves vaizdavima, susijusj su vaidmeny prisiemimu ir taisykliy laikymusi. Kai
samone¢ sutapatinama su subtiliuoju lygmeniu, mes turime sielg, virSindividualy savasties
jausma, kuris pradeda kvépuoti atmosferoje, kuri yra anapus kasdienybés ir konvencijos. Ir
kai sgmon¢ vystosi dar toliau ir susitapatina su nedualia realybe, mes turime pacig Dvasia,
viso Biities lizdo Tikslg ir Pagrinda.

Sio DidZiojo Spektro egzistavimo jrodymai kiekviename taske yra pagristi tiesiogine
patirtimi, kurig gali patvirtinti arba paneigti kiekvienas, adekvaciai sekantis vidinius
samonés eksperimentus. Sie eksperimentai, Zinomi kaip meditacija arba kontempliacija,
negali buti atmesti d¢l to, kad jie yra "grynai subjektyvis" ir "vidiniai" suvokimai; juk
matematika yra "grynai subjektyvi" ir "viding¢", ta¢iau mes jos neatmetame kaip nerealios,
iliuzings ar beprasmes. Kontempliatyviosios disciplinos yra sukaupusios milZiniska kiekj
fenomenologiniy duomeny — tiesiogines patirties, susijusios su subtiliuoju ir prieZastiniu
lygmenimis, arba su sielos ir dvasios lygmenimis. O jei norite suZinoti, ar duomenys yra



tikri, tereikia atlikti eksperimentg — apmastykite ir i$siaiSkinkite patys. Dauguma ty, kurie tai
daro adekvaciai, prieina prie paprastos iSvados: jiis tiesiogiai pazZjstate savo Tikrajj AS,
savo Tikraja Busena, savo Pirmini Asmenj — ir tai yra ne kas Kitas, o pati Dvasia®.

»-..tikrai integralus poziuris neturéty apsiriboti materija, kiinu, protu, siela ir dvasia,
nes kiekvienas i$ Siy lygmenu turi meno, moralés ir mokslo dimensijas, ir mes turime
juos visus aiSkiai jtraukti. Pavyzdziui, turime materijos/kiino sferos meng (nattiralizmas,
realizmas), proto sferos meng (siurrealizmas, konceptualizmas, abstrakcionizmas), sielos ir
dvasios sferos meng (kontempliatyvus, transformacinis). Lygiai taip pat mes turime morale,
kuri kyla 1§ juslinés karalijos (hedonizmas), i§ proto sferos (abipusiSkumas, sgZiningumas,
teisingumas) ir 1§ dvasings karalijos (visuotin¢ meilé, uzuojauta). Ir taip toliau.*

................................

,,/A$ labai rimtai pradéjau dométis meditacine praktika, kai perskai¢iau tokia garsiojo Sri
Ramanos Maharshi eilutg: "Tai, ko néra giliame besapniame miege, néra tikra."

Tai Sokiruojantis teiginys, nes gilaus besapnio miego biisenoje 1§ esmeés nieko néra. Stai kg
jis noréjo pasakyti. Ramana saké, kad galutiné tikrové (arba Dvasia) negali buti kazkas,
kas jeina j samong ir iSeina i§ jos. Tai turi buiti kazkas, kas yra nuolatinis, nekintantis
arba, formalesniu poziuriu, kuris, bidamas nesenstantis, yra visiskai egzistuojantis bet
kuriuo metu. Todél galutiné realybé taip pat turi buti pilnai egzistuojanti giliame
besapniame miege, o viskas, ko néra giliame besapniame miege, NERA galutiné
realybé.

Tai mane labai trikdé, nes jau buvau patyres keletg kenshou, arba patirciy, panasiy | satori
(vieno skonio zvilgsniu), bet visi jie paprastai apsiribodavo pabudimo biisena. Be to,
dauguma dalyky, kurie man riip¢jo, egzistavo pabudimo biisenoje. Ir vis dé¢lto budrumo
biisena akivaizdZiai néra pastovi. Jis ateina ir iSeina kas dvideSimt keturias valandas. Tuo
paciu metu, pasak didziyjy iSminciy, mumyse yra kazkas, kas visada yra sgmoninga,
tiesiogine prasme sgmoninga arba sgmoninga visomis akimirkomis ir visose blisenose —
pabudus, sapnuojant, miegant. Ir foks visur esantis sgmoningumas yra Dvasia mumyse. Sis
gilus nuolatinés sgmonés srautas (arba nedualus sgmoningumas) yra tiesioginis ir
nenutrikstamas pacios tyriausios Dvasios spindulys. Tai yra misy rySys su Deive, miisy
kanalas tiesiai ] Dieva.

Todél, jei norime suvokti savo auksciausig tapatybe su Dvasia, turime prisiliesti prie $io
nuolatinio sgmonés srauto ir laikytis jo per visus biisenos pokycius — pabudima, sapnavimg ir
miega — kurie (1) i§gelbés mus nuo iSskirtinio susitapatinimo su bet kuria biisena, tokia kaip
kiinas, protas, ego ar siela; ir (2) leis mums susitapatinti su tuo, kas visose Siose biisenose yra
amzina — arba belaiké, biitent, su Sgmone kaip tokia, kitaip tariant, su nesenstanc¢ia Dvasia.
Kai susidiiriau su §ia linija i§ Ramana Maharshi, a$ jau buvau gana intensyviai meditaves
apie dvideSimt mety. Mokiausi dzen su Katagiri ir Mitsumi; Vajrayana Kalu ir Trungp;
Dzogchen Pema Norbu ir Chakdud; be to, a$ studijavau, kartais trumpai, kartais ilgg laika,
Vedanta, Transcendenting Meditacija, Kasmyro Saivizma, krik§¢ioniskaja mistika, Kabala,



Daoizma, Sufizmg ir t.t. Kai susidiiriau su Maharshi teiginiu, buvau jtemptose dzogchen
rekolekcijose su savo pirmuoju dzogchen mokytoju Chakdud Tulku Rinpoche. Rinpocé taip
pat pabréze, kad svarbu iSplésti veidrodinj protg j sapny ir gilaus miego biisenas. AS pradéjau
turéti trumpus Sio nuolatinio nedualaus sgmoningumo periodus visose biisenose, ir Rinpoc¢é
tai patvirtino. Taciau tik po mety, per labai intensyvy vienuolikos dieny laikotarpj, kai
atrodé¢, kad individas radikaliai, giliai, visiSkai mirsta, visa tai pradéjo duoti vaisiy. Per Sias
vienuolika dieny a$ visai nemiegojau, tiksliau, i8likau sagmoningas vienuolika dieny ir nakty,
nors kiinas ir protas i§gyveno pabudimo, sapnavimo ir miego biisenas: a$ likau nepakites tarp
poky¢iy; nebuvo "a§", kuris galéty pasikeisti; buvo tik nepajudinama tus¢ia sgmone, aisSkus
proto veidrodis, liudininkas su viskuo, kas buvo matoma. AS tiesiog grizau ] tai, kas esu ir
nuo to laiko taip buvo daugmaz visada.

Kai Si nuolatiné nedualistiné sgmoné pasireiskia jumyse, pasireiSkusio pasaulio
viduryje pabunda naujas likimas. Jis atradote savo Budos Prota, savo Dievybe, savo
TuStumg anapus formos, erdvés ir laiko, savo Atmana, kuris yra identiSkas
Brahmanui, jiisy Keterj, Kristaus samone, spindin¢ia Sechina — kitaip tariant, Viena
Skoni. Tai neabejotinai tiesa. Ir buitent tai — jiisy tikroji esmé — gryna TuStuma arba
gryna neapibréziama Samoné kaip tokia — jus iSsilaisvinote i§ baimés ir kancios, kurios
neiSvengiamai kyla, kai susitapatinate su mazu subjektu mazy objektu pasaulyje.

Kai atrandate savo beforme tapatybe, kaip Budos, Atmano, tyrosios Dvasios ar Dievybeés
protas, su Sia nuolatine, nedualia, visur esancia sgmone vel jZengiate 1 Zemesnes biisenas —
subtilyj; protg ir grubyji kiing — ir jkvepiate joms nauja gyvybe su spindesiu. Jis neliekate tik
beformiai ir tusti. Jis iStustinate save 1§ tuStumos: jiis liejate | protg ir pasaulj, kurdami juos
procese, ir vienodai jeinate ] juos visus, bet ypac ir atskirai j tuos konkrecius kiinus ir protus,
kurie vadinami "jus" (kurie mano atveju vadinami "Ken Wilber"); §is Zemesnis a§ tampa
Dvasios indu, koks esate.

,Pabudus nuolatinei sgmonei, jiis tampate lyg dieviSku Sizofreniku populiariaja
"suskilusios asmenybés' prasme, nes turite prieiga ir prie Liudytojo, ir prie ego. IS
tikryjy, jus turite "visg protg", bet atrodo, kad jis yra suskaidytas, nes jiis suvokiate
nuolatinj Liudytojg ar Dvasia jumyse, jiis taip pat visiSkai suvokiate gyvenimo filma, ego
ir visus jo pakilimus ir nuosmukius. Taigi jis vis dar jauciate skausma, kancig ir litides], bet
jie nebejtikina jiisy jy svarba — jiis nebe gyvenimo auka, o jo liudininkas.

,UZ mano namo teka mazas upelis, Svelniai murmédamas; Jei klausytumétés Svetos ausy,
galite 18girsti, kad jis 18 tikryjy dainuoja. Saulé Zaidzia ant Zalios spalvos, spindincios rasos
smaragdais, ir tokiomis akimirkomis Dvasia kalba Siek tiek garsiau: "AS tampu skaidriu
akies obuoliu; AS esu niekas, a§ matau Viska." Cia néra nieko tankaus — viskas, kas kieta,
tirpsta ore, viskas, kas kieta, suminkstéja iki skaidrumo, pasaulis skaidrus ne iSoriskai, o 1§
esmes. AS dingstu skaidriame Sou, ir mes visi esame Sviesa Sviesoje, vaizdai vaizduose,
lengvai pliiduriuojantys ramybés jiiroje.



Gamta yra iSoriné Budos forma, ji yra materialus Kristaus kiinas. PriimKkite,
paragaukite, nes tai yra mano kiinas; Imk, gerk, nes tai mano kraujas. Vargsé saldi
prigimtis, Tikrovés iSraiSka, Begalybés potraukis, skaidrus Amzinybei, yra tik spindintis
begalinés Dvasios vandenyno pavirSius, Sokantis Dieviskojo dienos Sviesoje, pasléptas
neiSmanymo naktyje. Nes tie, kurie nepazjsta Nesenstanciojo, turi tik gamta; tie, kurie
neragauja Begalybés, gamta susirenka Paskutinei vakarienei. Tiems, kuriuos reikia
iSgelbéti, gamta apgaudinéja juos manant, kad tai vienintelis dalykas, kuris yra tikras.
Taciau tiems, kurie pasieke iSsilaisvinimg, gamta yra spindintis apvalkalas, kuriame yra
gilesne¢ tiesa. Gamta, protas ir dvasia — Nirmanakaya, Sambhogakaya ir Dharmakaya —
grubus, subtilus ir priezastinis — yra amzina trejybé Kosmoso prieglobstyje, niekada
neprarasta, niekada nerasta.

ISskyrus Siandien, kai mes visi esame Sviesa Sviesoje ir vaizdai vaizduose, be pastangu
pluduriuojantys ramybés juroje.*

»Pagrindiné liberalizmo dorybé yra Zmogaus teisiy akcentavimas, o pagrindinis trakumas
yra pasiutusi Dvasios baimé. Siuolaikinis liberalizmas susiformavo ApSvietos epochoje,
daugiausia kaip atsakas ] miting¢ religija, kuri buvo nattrali ir biitina. Tac¢iau liberalizmas
pateko j tipiSkg anksc¢iau minéta kliedesi: jis visg dvasinguma laiké ne kas Kkita, kaip
ikiracionalus mitas, todél atmeté bet kokj virSracionaly dvasinguma, o tai buvo
absoliuti katastrofa. (Kaip pasakyty Ronaldas Reaganas, "jis iSmeté kiidikj su indais").
Liberalizmas bandé nuzudyti Dievg ir pakeisti transpersonaling Dvasig egoistiniu
humanizmu, ir nors a$ laikausi daugelio liberaliy socialiniy vertybiy, tai yra jo apgailétina
kita puse, 81 baim¢ viskam, kas dieviska.

Viena iS tipiSko konservatizmo dorybiy yra ta, kad jis remiasi Dvasia, o vienas iS jo
trukumy yra tas, kad §i "dvasia" beveik visada yra ikiracionali, mitiné,
fundamentalistiné, etnocentriné. D¢l to konservatoriai Siek tiek per daug nori primesti
jums savo jsitikinimus ir "Seimos vertybes", o kadangi Dievas yra jy pusg¢je, jie yra gana
jsitiking savo programos teisingumu, kuris néra toli nuo agresyvesnio ragany medzioklés
1gyvendinimo.

Gudrybé yra paimti geriausius i§ jy abieju — individualias teises ir dvasine orientacija —
ir parodyti, kad liberalios vertybés yra jsiSaknijusios virSracionalioje, o ne ikiracionalioje
Dvasioje. Toks dvasingumas bus postliberalus, evoliucinis ir progresyvus, o ne ikiliberalus,
reakcingas ir regresyvus.

Kenas Wilberis ir toliau plétoja samonés integracijos tema, rengia tarptautinius
seminarus (juose ir jus galétuméte dalyvauti, jeigu biity idomu). Keno Wilberio kiiryba
tokia gili ir gausi, kad visko pristatyti ir neimanoma. Kam bus idomu, — Kkelia ras pats.
Jis yra rysSkiausias transpersonalinés psichologijos, susijusios su humanistine
psichologija, ekspertas.

REZIUME: Kenas Wilberis Zinomas Kkaip filosofas, psichologas sukiires integraly
poziiirj, apjungiantj visus pagrindinius tyrimus tokiose skirtingose srityse kaip
psichologija, raidos psichologija, sociologija, filosofija, mistika, postmodernizmas,



religijos, gamtos mokslai, paZinimo mokslai, sistemuy teorija ir kt. Kenas Wilberis jkiiré
Integraly institutg ir Integraly universitetg, kuriy paskirtis vykdyti mokslinis tyrimus
ir analizuoti Svietimo organizaciju veiklg, siekiant nustatyti esminius ir taikomuosius
Siuo metu kylancios integralios samonés bangos aspektus. MilziniSkas jégas jis skyré
religiniams tyrinéjimams. Stai kaip jis suvokia ,,integralios religijos* savoka. Tam
skirtas jo veikalas, kurj pristatysiu Zemiau.

Nujauciu priezastj, kodél niekam iki Siol pas mus neZinomas Kenas Wilberis. Gal tai
yra baimé jsileisti keista ,,revoliucionieriy* (panasiai kaip fariziejai Salinosi ir
persekiojo Jézy Kristu, atéjusi is ,,kito pasaulio®), i uZakusia filosofing-teologine pelke,
kur vis dar garbinami pelésiais dvokiantys senieji autoritetai, kur i§ nebiities atgimsta
pagonybé, o krik$¢ioniy baznycia, suskilusi i daugelj konfesiju, vis dar mégina suristi
tikinciuosius magiSku Zodeliu ,,tradicija*, nors tos ,,tradicijos* seniai murkdo
visuomene j tarpusavio kovas. Maza tautelé, kurioje per nepriklausomybés metus
uZaugo nauja karta, dar negali suvokti, ,,kas ¢ia pas mus vyksta“, ,, ko €ia visi su visais
draskosi®, ko pykstasi. | kg turéty remtis Tautos Dvasia? Susigaudyti visoje toje
»postmodernioje makalynéje* yra beviltiSkas reikalas, nes visus vienijan¢io pamato —
tokio kaip VIENAS SKONIS - néra. Lietuvos akademiniuose sluoksniuose garbinama
okultisté J. Blavatskaja, kurios visas ,,nuopelnas* buvo sunaikinti krik§¢ionybe,
atvedus j Pasaulio Gelbétojo sosta naujq ,,mesija* DZiddu KriSnamurtj. Laimei tam
Indijos pilieciui pakako sveikos nuovokos atsisakyti sitilomy ,,pagundy*. Bet gal viskas
j gera. Dumblas nusés, iSkils j pavirSiy Svaresni vandenys ir gyvenimas ( jei nebus
pasaulinio karo), sudarys salygas vertybiu perkainojimui, dvasiniam atgimimui.

Mes ir miisy renkami politikai vis dar nesuvokiame, KOKIA didel¢ atsakomybe nesa
atsitiktinai ir be deramos kompetencijos j politikg pateke zmonés, kokia blogg jtaka jie daro
traukdami visg tautg atgal | praeit], j vidinj karg, ] tarnavimg savo kiSenei ir priesui, kuris ¢ia
pat prie sienos barSkina savo ginklais.

Politikai, kuriy samonés lygis yra prieStvaninis, pririsStas prie feodalinio tipo
wtradiciju® naudojasi savo ,tiesomis*“ (,,post-tiesos epochoje) vardan egoistiniy tikslu.
Kuo daugiau kalbama apie senas tradicijas, ypa¢ Seimy, tuo labiau Zzmones supriesSinami,
skyryby skaiGius ne mazéja, o didéja. Seimy nesieja dvasinés vertybés, o fizinis ir
psichologinis smurtas auga, plinta kaip nuodingi garai ir naikina miisy mazg tautele. Atsakyti
1 iSkelta klausima, kodél tai vyksta, galima. Bet néra lyderiy. Néra dvasios atstovy. Nei
atveztieji 1§ Ryty guru, nei kunigy luomo atstovai savo darbo, vienijancio visus, neatlieka.

Beje, Kenas Wilberis teigia, kad nebiitina sekti tik budizmu uzdaruose asSramuose. Yra
daug neiSspresty psy- problemuy visuomenéje. Taip, psichoterapeuty biznis klesti. Bet kas
gi mus visus pamokys gyventi VIENU SKONIU? Kenas su kolegomis sukiiré integralia
bendruomeng ir visus kviecia dalyvauti seminaruose. Man tos bendruomenés panasios |
ankstyvosios krik§¢ionybés gnostiky bendruomenes, kur Zmonés mokosi pazinti Dieva-



Dvasig, mokosi dalintis meile su artimaisiais, ir tik tada Dvasia (VIENAS SKONIS) veda
zmones eiti Sviesos Keliu.

Kenas Wilberis sukiiré savo integralia metateorija, kurioje telpa VISKAS: senos geros
tradicijos, 1Smintis, naujos zinios apie pasaulj, modernios technologijos, iSvaduojancios
Zmogy nuo alinancio vargo, kultiiros ir meno lobiai ir dar daug kas. Visa, kas yra GERA, turi
tarnauti visiems visy labui, ne tik elitui. Miisy Mokytojas yra ir bus Vienas — DIEVAS-
DVASIA, o ne ego, istriges savo ribotame pasaulélyje. Jis turite savo tiesg? Turiu pasakyti,
kad jiisy ,.tiesos*, kurias taip ginate, jau apzelé pelésiais. Tai — praeitis. Pasaulj, gyvybe,
zmogy gali iSgelbéti tik visa vienijanti Dvasia.

REZIUME:

KENAS WILBERIS yra garsiausias Siy dieny amerikieciu filosofas, mistikas ir
psichologas, sukiires integraly pozitiri, apjungiantj visus pagrindinius tyrimus tokiose
skirtingose srityse kaip raidos psichologija, sociologija, religija, filosofija, religijos,
gamtos mokslai, postmodernizmas, paZzinimo mokslai, sistemy teorija ir kt. Kenas
Wilberis yra Integralaus instituto ir Integralaus universiteto, kuriy paskirtis vykdyti
mokslinis tyrimus ir analizuoti Svietimo ir kity organizacijy veikla, siekiant nustatyti
esminius ir taikomuosius Siuo metu kylancios integralios samonés bangos aspektus
autorius ir jkaréjas.

Kenas Wilberis yra dzenbudistas. Jis giliai doméjosi ir Kitomis pasaulinémis
religijomis: sufizmu, islamu, krik§¢ionybe, judaizmu ir t.t. Jo vertinimai stebina savo
tikslumu ir Ziniy gilumu. PrisipaZinsiu, kad ne i§ karto pagavau jo metateorijos kampa,
kol neatradau jo knygos:

,VIENINGAS POZIURIS I SAMONES EVOLIUCIJA ARBA
INTEGRALIOS RELIGIJOS PAIESKOS¥.

Man, studijavusiai filosofijos istorija, kilo klausimas, o su kuo i§ praeities mastytoju
biity galima jj palyginti? AS neradau su kuo. Kiti lygino su Tomu Akvinieciu. Daugelis
vertintojy jam negailéjo Silty ZodZiy. Stai kaip jis pristatomas minétos knygos
pratarmeje.

PRATARME

,,S1 knyga nubrézia kelia j ateities religijos permastyma, integruojant laiko patikrinta visos
Zmonijos dvasing iSmintj su naujausiomis mokslinémis ziniomis, sukauptomis per
pastaruosius 100 mety — apie psichikg ir protinio vystymosi etapus, sgmongs ir smegeny
biisenas bei socialiniy ir kulttiriniy dariniy evoliucijos veiksnius. Vieningos teorijos,
vienijancios jvairias sgmonés tyrimy mokyklas, idéja per visg istorijg Zavejo iskilius protus —
nuo Platono ir Aristotelio iki Tomo Akvinie€io, Hegelio ir V. S. Solovjovo. Kenas Wilberis,
integralus teoretikas ir vienas Zymiausiy miisy laiky filosofy, tiki, kad tokig vienijancig vizija



pasieksime, kai susintetinsime visas savo veiklos ir Ziniy disciplinas daugiapakopiame,
keturiy kvadranty modelyje. Jo integralus keturiy kvadranty poZitiris gerbia kiekvieng
zmogaus veiklos sritj (psichologija ir dvasinguma, kulttiros studijas, antropologija,
neurofiziologija, sociologija, ekonomika, technologijas ir kt.), tuo paciu leisdamas mums
suvokti jy ribotg vietg visapusiskoje atskaitos sistemoje. Mes neapsiribojame viena siaura
perspektyva, o ver¢iau kuriame panoraming pasauléziiirg, apimancig visg istorijos horizontg
ir visus kosmoplanetinius procesus.

Taip pat mokomeés taikyti Simtmeciy senumo ir pazangiausias sgmongés, elgesio ir
visuomeneés transformavimo praktikas, siekdami sustiprinti gérj, grozj ir tiesg savo gyvenime
ir visame pasaulyje. Vargu ar sutiksite su viskuo, kas €ia parasyta, ir neturétumete sutikti.
Skirtingai nuo daugelio grynai teoriniy sistemy, Wilberio integraliné metateorija egzistuoja
ne tam, kad ja tikétume, o tam, kad bty tatkoma musy patirciai ir atskleisty modelius, kuriy
kitaip galbiit nematytume. Siandien mokslas krypsta link samonés prigimties tyrimo,
jskaitant jos dvasinius aspektus (tai rodo, pavyzdziui, meditacijos ir kontempliacijos
praktiky, iskaitant ju neurobiologinius aspektus, tyrimuy bumas). Tod¢l mums labiau nei
bet kada ankscCiau reikia naujos integralios metateorijos (arba, tiksliau, metapraktikos),
kuri kvestionuoty egzistuojancias kultiiras ne tik tada, kai jos nesugeba bendrauti anapus
smurto, iSankstinio nusistatymo ar ekonominiy rodikliy apséstumo, bet ir tada, kai joms
nepavyksta atverti kelio ] tikragja Visuma — ] tikrus postpliuralistinius, postpostmodernistinius
vystymosi etapus, kurie jveikty fragmentiska, susiskaldziusig ir ribotg posttiesos eros pobiidj.
Wilberio integralus poziiiris sitilo jrankius, biitinus Visatai suprasti ir giliai psichodvasinei

WV -

Prisijunkite prie musy kelion¢je su vienu reikSmingiausiy Siuolaikiniy mastytojy 1 Zaviaja
Biities prigimt]. Kam skirta §i knyga? Visiems, besidomintiems pasaulio sandara ir zmogaus
prigimtimi, kurie jaucia, kad religinés maksimos ir moksliniai atradimai néra vienas
kitam prieSingi, o vienas kita atskleidZia ir papildo.

NUO AUTORIAUS:

Sioje knygoje nagriné¢jama viena galima religijos versija netolimoje ateityje. Cia isreikstos
1d¢jos taikytinos visoms didziosioms tradicijoms. Esu jsitikings, kad jos galiausiai jtrauks
daugelj ¢ia apraSyty elementy ] savo pagrindinius mokymus. Tai jvyks tiesiog todél, kad
jégos, vedancios ] tokj rezultaty, yra nepaprastai jvairios ir toli siekiancios. Tiesg sakant, jos
1$ tiesy yra gana jtikinamos, kai jas apmastome. Jau turime tokiy discipliny kaip integrali
medicina, integralusis ugdymas, integralioji psichoterapija, integralioji architektiira,
integralusis verslas, ekonomikos ir lyderystés atsiradimas. IS viso daugiau nei 60 discipliny
naudojasi integralaus pozitrio privalumais. IS tiesy, praktiskai kiekvienoje didZiojoje
tradicijoje yra mokytojy, kurie jtrauke §j pozitirj 1 savo mokymus, iskaitant daugelj
»integraliy budisty®. [vairtis mokytojai 1§ visy didziyjy tradicijy jau pradéjo taikyti §j poZiiirj,
taciau Siame darbe pasirinkau remtis budizmu kaip pavyzdziu, norédamas pademonstruoti
konkrec€ias aptariamy idéjy apraiskas. Kvieciu jus metodisSkai apsvarstyti Sioje knygoje



pateiktus duomenis, faktus ir tyrimus, atkreipiant ypatingg démesj ] tai, kaip juos galima
pritaikyti bet kurioje dvasingje pabudimo sistemoje. Kaip pavyzdj naudosiu budizma, taciau
mano rekomendacijos taikomos visoms tradicijoms. Taip pat nepamirskite, kad mes nieko
nepasaliname iS$ tradicijy. Mes nekalbame apie skausmingg tam tikry tiesy, prie kuriy esame
priprate, naikinimg. Mes sitilome papildymus ir taip, kad tai biity visiSkai suderinama su
esamomis pagrindinémis bet kurios tradicijos tiesomis ir doktrinomis. Ir tai jmanoma
visiems tik¢jimams, kaip jau pademonstravo daugelis mokytojy i§ visy pasaulio tradicijy,
taikiusiy integraly pozitri. Mes esame ant pirmiausia integralaus, o véliau ir
superintegralaus revoliucinio virsmo slenksc¢io. Ta¢iau mums, tiesg sakant, tritksta bendry
kultiiriniy, tradiciniy ir placiai paplitusiy Ziniy bei supratimo tiek apie bendruosius vystymosi
etapus apskritai, tiek apie dvasinio vystymosi etapus konkrec¢iai. Mes netenkame tikro ir
visa apimancio Dievo. Jei kada nors ir buvo laikas, kai mums iS tiesy reikéjo tikro
Dievo, Deivés ar Dvasios, tai dabar atéjo laikas imtis pasaulio atstatymo! /.../ ...jas
turite galimybe imtis Sios nepaprastos uzduoties!“

Kenas Wilberis paskelbé, kad auksciausias Zmogaus evoliucijos, o taip pat ir viso
gyvenimo ir net viso pasaulio tikslas yra Dvasios, patiriamos per tiesiogine patirtj,
idéja. Taciau Siuo pagrindu jo nereikéty priskirti prie objektyviy idealisty, kuriuos pats
mastytojas giliai kritikavo. Jo kiirybos tikslo prasmé yra daug gilesné. Jis nelaikomas
religiniu mastytoju, nes jis nuosekliai kritikavo pasaulines religijas uz atotriukj nuo
dvasingumo, bet tuo pat metu jis tarytum kiiré ,,religija* integruota Dvasioje.

Keno Wilberio dvasiniu pamatu pilnai galéty biti ir Jézaus Kristaus Zodziai i$
Evangelijos pagal Jona ( jis to ir neneigia):

Jn 17
Kaip tu, Téve, manyje ir a$ tavyje,
tegul ir jie bus viena mumyse,
kad pasaulis jtikéty, jog tu esi mane siuntes,
> Ir ta Slove, kurig esi man suteikes,
a$ perdaviau jiems,
kad jie buity viena, kaip mes esame viena:
2 a§ juose ir tu manyje,
kad jie pasiekty tobulg vienybe
ir pasaulis pazinty,
jog tu esi mane siuntes
ir juos myli taip, kaip mane myléjai.

Skaitant Keno Wilberio knygas tiesiog jauti jo nuSvitusios samonés siekj apjungti,
integruoti Dvasioje (Meiléje) visa, kas buvo kuriama Zeméje tiikstantmegiy bégyje. Jis
suvoké, kad tobula visy Zmoniy vienybé Dvasioje (Meiléje), kurig skelbé Jézus Kristus,
liko nerealizuota. Kristus labai trumpai galéjo skleisti savo Mokymg ir buvo nuzudytas.
Nesistebékime, kad to pasekoje turime nuskurdintg krik§¢ionybe, gyvuojanéia egzoterinéje



(pavirSutiniSkoje), o ne ezoteriSkoje, gyvoje, gilumingje, tai yra dvasingje biisenoje. Tokia
buvo Dievo Tévo Siinaus vizija, kurig realizuoti sutrukdé be galo ankstyva smurtiné Jo
mirtis. O po Jo Prisikélimo toliau plétoti dvasing visy tikin¢iyjy vienybe sutrukdé ne bet kas,
o pati | puikybe, valdingumg ir konformizmg pasikélusi Romos imperatoriy palaiminta,
remiama ir ,,globojama‘“ baznycia. Ir tai tgsiasi 1700 mety. Dvasingoji, giluminé
(gnostiskoji) krikS¢ionybé, kurios neabejoting egzistavima pagrindé ne vienas pasaulio
filosofas ( apie tai raiau knygoje ,,Sviesos keliu®) ir kuria praktikavo ankstyvosios
krik§¢ionybés apastaly suburtos bendruomenés, buvo apkaltintos erezija ir fiziSkai
sunaikintos.

Kenas Wilberis nelaiké saves krikS¢ioniu, bet kaip mastytojas, giliai iSanalizaves
visas pasaulines religijas, jskaitant ir archaines, labai gerai paZinojo ir gerbé
kriksc¢ionybe. Kenui Wilberiui biidinga didziulé pagarba visoms dvasinéms
tradicijoms. Jis - ne graikuy skeptikas. Jam riipéjo visa, kas sveika ir dvasinga, suvienyti
i VIENA. | savo integralios psichologijos metateorijg jis integravo ir Jézaus Kristaus
vizija vienyti Zmonija Sventojoje Dvasioje. Todél vargu ar galima Kena Wilberij laikyti
vien tik budistu...*

*Jei bus galimybé pratesiu Keno Wilberio knygy pristatyma véliau.

KAI KURIOS NAUJAUSIOS KENO WILBERIO KNYGOS:
,Dvasios akis® 1997m. — panoraminé integralaus poziiirio ir integralios kritikos ekspozicija.
,Prasmés ir sielos vestuvés: mokslo ir religijos integravimas* (1998).

Knyga ,,One Taste*“(,,Vienas Skonis*“, 1999m.) — tai asmeninis dienorastis, kuriame
aprasoma jo vidin¢ laboratorija, praktika ir id¢jy iStakos.

wIntegralioji psichologija“ 1999m. — integruotas poziiiris j psichologija.

» 'he Theory of Everything: Integral Vision for Business, Politics, Science and
Spirituality, 2000m. — tai integralaus poziiirio ] gyvenimg kaip visumg praktika.
2006 mety pabaigoje Wilberis iSleido savo veikalg ,,Integral Spirituality*, kuriame

visuomenei buvo pristatytas integralus poziiiris j dvasingumg ir dvasinj tobuléjima.

2007 mety rugpjit] iSleista knyga ,,Integrali vizija*, kuri yra iliustruotas integralaus
modelio sgvadas pateiktas prieinama kalba. Naujas pataisytas svarbiausio Wilbero darbo
»Samonés transformacijos“ leidimas, skirtas integruotai psichoterapijai ir tobul¢jimui.

Su Kenu Wilberiu imanoma uZmegzti rysj, ir jei jusu pasitilymas bus vertas démesio, —
jis jums atsakys. Jis galite dalyvauti jo seminaruose ir kituose renginiuose. Patys
domeékités jo veikla, jei siekiate gério sau ir visoms gyvoms biitybéms. Keletas nuoroduy:

Full Spectrum Mindfulness by Ken Wilber
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