TAIP KALBEJO 0OSO...

Daug laiko skyriau Jézaus Kristaus Mokymo ir kriksCionybés istorijos
analizei. Taciau mano Kelias ( i save) prasidéjo nuo OSO knygos
»MVanifestas Dzen*. Po tos knygos ir meditacijos praktikos tapo lengviau
pazinti ir Jézaus Mokyma. Atsidékodama nuSvitusiam Meistrui, kuri man
pasiunté pats Dangus, nutariau baigti $j projekta PADEKA TAM, ant kurio
piktas pasaulis iki Siol pila purva, nesuvokdamas Jo ir Jo darby gelmés.
Litidna, bet Sis pasaulis vis dar kovoja su savimi. Jam nereikia Sviesos, jis
godus tamsai. I milijardy Zemés gyventoju tik 12 seké Jézumi Kristumi ir
buvo ziauriai nukankinti kaip ir ju Mokytojas. PanaSus likimas iStiko ir
OSo. Jis buvo apnuodytas taliu viename Amerikos kaléjime uz savo
paziiiras.

Paskui Juos iki Siol eina tikstanciai sekéjy. Néra ko noréti, kad ta masé
Zmoniy, kurie ignoruoja Kristy ir OSo, Siandien kaunasi zZiitbuitinéje kovoje
dél ZemiSku turty, garbés ir Slovés. Paskutinis OSo Zodis mokiniams prieS
paliekant kiing buvo ,, SAMMASATI!“ (,,Nepamirskite!*).

Jézus Kristus miisy zZvilgsnius kreipé j Dangaus karalyste, OSo — i save. Abu
teigé, kad Sviesa yra mumyse. Tai ne paZiiiry sutapimas ir ne fizikiné tiesa,
o dvasinés buties ApreiSkimas, Realybés formulé. Visi mistikai, nuSvite
meistrai teigé Sviesa Zmoguje.

Jézaus Kristaus ir OSo sekéju Vakaruose ir Rytuose yra nemazai. Jie abu
turéjo pirmtakg - Gautama Buda, gimusj 500 mety anks¢iau uz Jézy. Buda
irgi buvo persekiojamas, bet kazkodél niekas nedrjso Jo Zudyti. Zmonés,
paZine Buda, - paZino save ir liovési kovoti tarpusavyje. Jei Sios Zemés
gyventojai pazinty save, karas baigtusi per viena akimirka. Ateity Dievo
karalysté.

Apie slapta Jézaus Kristaus Mokyma (gnozi, vidinj Zinojimq) daug raSiau,
tad Sj karta pazvelkime, kg kalbéjo OSo...prieS pasitraukdamas is Sio
pasaulio...PrieSmirtiniai nusSvitusio Zmogaus Zodziai yra ypac gerbtini ir
svarbiis, nes j juos Mokytojas sudéjo visas savo Zinias ir patirti, prasé to
nepamirsti.

Skaitykite, medituokite i Meistro Zodzius ir mokykités GYVENTI, o ne
egzistuoti savo ,,varguose*. Visi jiisy vargai ir bédos kyla ne is iSorés, o i§



jusu vidaus. Telydi jus Ramybé, kurios moké Buda, Jézus ir OSo. Visi trys
pabrézé viena mintj: TIESA yra viena. Ji mus riSa ir mus veda. Tiesos be
Meilés néra. Visi TRYS jokiuy religiju nekaré.

KELETAS FAKTU IS OSO GYVENIMO

Os$o0 (Raineesh Chandra Mohan Jain) gimé 1931 m. gruodzio 11 d. Ku¢vados
kaime, Madhja PradeSo valstijoje, Indijoje. Nuo ankstyvos vaikystes jis
demonstravo maistingg ir nepriklausomg dvasig, reikalaudamas asmenings tiesos
patirties, kurig vertino daug labiau nei 1§ kity pasiskolintas Zinias ir jsitikinimus.
Po nuSvitimo, budamas dvideSimt vieneriy, jis baigé akademin; i8silavinimg ir
keleta mety deste filosofijg DZabalpuro universitete. Septintojo deSimtmecio
pabaigoje OSo pradéjo kurti savo unikalias dinaminés meditacijos technikas.

Astuntojo deSimtmecio pradZioje pirmieji Zmones 1§ Vakary pradéjo lankyti OSo.
1974 m. Pung¢je, Indijoje, aplink jj buvo jkurta komuna, ir nedidelé Vakary
lankytojy srovelé virto potvyniu. OSo buvo apnuodytas taliu vienoje JAV
kalejime, 1 kurj jis buvo imestas uz komunos veiklg toje Salyje. Jis buvo
apSmeiztas ir deportuotas. OSo paliko savo kiing 1990 m. sausio 19 d.

Jo didZiulé komuna tebéra didziausias dvasinio augimo centras pasaulyje,
pritraukiantis 1eskotojus 1§ viso pasaulio, kurie atvyksta dalyvauti meditacijose.



Katmandu. Vieta Ocho prisiminui jamzinti.
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Keletas min¢iy i§ OSO knygos
»MTANIFESTAS DZEN“*

Negrupavau Jo min¢iy pagal temas, - tiesiog persirasiau ir iSsiverciau tai,
kas man buvo svarbu. Dabar, po daugelio mety, nutariau ir jus supazindinti
su knyga, kuri mano gyvenima apverté auksStyn kojon. Pagaliau pamaciau,
KUR gyvenu, suvokiau KAS kaltas dél mano nesékmiy ir kanc¢iy, KAS mane
iSgelbéjo i§ noro anksciau laiko palikti §j pasaulj ir KAS AS ESU. Miisy
pasaulis iki Siol labai pavojingas kiekvienam Zmogui.

Oso kalbéjo taip...

»Draugai, atéjo laikas dzen manifestui. Vakary intelektualai susipaZzino su
dzenbudizmu, netgi ji pamilo, taciau vis dar bando prie jo prieiti per prota.
Jie vis dar nesuprato, kad dzenbudizmas neturi nieko bendra su protu.

Nuostabus jo darbas — iSlaisvinti jus i proto kaléjimo. Tai ne intelektualine
filosofija; tai visai ne filosofija. Ir tai taip pat ne religija, nes joje néra jokiy
prasimanymuy, apgaulés, paguodos. Tai liiito riaumojimas. Ir didziausias dalykas,
kurj dzenbudizmas atne$¢ pasauliui, yra laisveé nuo savgs.



Kai perzengiate prota, net ,,a8 esu‘ idéja iSnyksta. Kai ,,a$* iSnyksta ir pradedate
jausti gily jsitraukima j egzistencijg be jokiy apribojimy — tik tada jumyse
praZysta dzenbudizmas. Tiesg sakant, tai yra pabudusios sgmongs biisena. Taciau
jo centre néra nei ,,as“, nei atmano, nei ,,saves*.

Sokratas buvo tiesiog didis genijus, bet riboto proto. Jis sake: ,,PaZink save*.
Neéra ,,a8%, kurj reikéty pazinti. Tai dzenbudizmo manifestas, skirtas pasauliui.
Neéra nieko, kg reikéty pazinti. Tiesiog reikia biiti vienyje su visuma. Ir nereikia
bijoti...

Dzenbudizmas — tai kitas meditacijos pavadinimas®.

,.Simtai nuostabiy knygy pasirodé Vakaruose po to, kai labai keistas zmogus D.
T. Suzuki pristaté¢ dzenbudizmg Vakaruose. Jis davé pradinj impulsg, bet nebuvo
nei dzenbudizmo meistras, nei net dzenbudizmo Zmogus. Jis buvo didis
mokslininkas, o jo impulsas pasieké visy Saliy inteligentijg. Tai iS karto sukeleé
didZiulj atgarsj. Jis buvo pirmasis asmuo, prabiles apie dzenbudizmg Vakary
universitetuose ir kolegijose, ir jis buvo nepaprastai patrauklus protingiems
Zmoneéms, nes jie buvo prarade tikéjima Dievu, jie buvo prarade tikéjima
Sventuoju Rastu, jie buvo prarade tikéjima PopieZiumi.

Religijos padare tiek daug zalos, kad beveik nejtikétina — ir jos vis dar tai daro.
Kodél tiek daug Vakary intelektualy pasinéreé | dzenbudizmo studijas?

Dzenbudizmas neabejotinai yra teisingas poziiiris j egzistencija, galutiné tiesa.
Niekuo netikédami, nebiidami pasekéjais ar tikin€iaisiais, jus tiesiog jeinate |
savo viding erdve, jeinate ] didZiule visumos nebiit]. Ir biitent $i nebtis yra tai, 1S
kur atéjote ir kur vel grisite.

Kai Saltinis ir tikslas taps vienu, patirsite didziule Svente. Jis nebisite Sioje
Sventeje, bet visa egzistencija dalyvaus. MedZiai apipils jus gélémis, pauksciai
Ciulbés; vandenynai ir upés — visi dziaugsis.

Visa egzistencija tampa jlsy namais tg akimirka, kai jiisy Sirdis iStirpsta visatos
Sirdyje. Cia ir vyksta dzenbudizmas. Siame iitirpime visatoje jiis griZtate prie



pirmapradzio Saltinio, SvieZio, amzino, nesenstancio, beribio. Vienintelis
butinas dalykas yra laisvé nuo ,,as8“. Tai yra dzenbudizmo esmé.

Ne¢ vienas jiisy pojtutis negali pasiekti vidaus. Vidui yra kitas suvokimas — trecioji
akis. Ten néra ranky.

Tarp antakiy, tiksliai per vidurj, yra vieta, pro kurig galima pazvelgti i vidy. Kai

uzmerkiate akis, bandote pazvelgti 1 vidy, siekiate savo centro, nuolat susiduriate
su tre¢igja akimi. Kadangi ji nebuvo atsivérusi daugelj amziy, visi pamirSo, kaip

ja atverti. Todél kasdiené meditacija...ir vieng dieng staiga atrasite — tre¢ioji akis
atsivere, o kelias yra tyras ir absoliu¢iai aiSkus. Jums tereikia eiti j centra.

Dzenas neturéty biiti nei objektas, nei subjektas. Tai transcendentiné
patirtis. Visas dvilypumas yra perZzengiamas: stebétojas ir stebimasis tampa
vienu, Zinantysis ir Zinomasis tampa vienu*.

,,Kai pazistate savo nebiiti, ji spinduliuoja Sviesa. Net jusy kaulai, jisy akys,
jusy oda — viskas jgauna naujg malone, naujg prabanga, naujg didybe. Jiisy
ZodZiai tampa auksiniai, jiisy tyla tampa tokia brangi — kaip begarsé daina. Net
kai Buda tiesiog vaiksto, jo kiinas iSreiSkia jo pabudimo biiseng. Jei Buda ziiiri
jums ] akis, jo akys iSreiSkia galutine tiesg. Nesvarbu, ar jis kalba, ar ne, jis
nuolat skleidZia aplink save tam tikrg energija. Jis spinduliuoja galutinés
palaimos spindesj*.

,,Dzenas perzengia regéjimag ir matomuma. Jis jeina j biit] — tiesiog biitj, visiS8kai
ramy, suderintg su egzistencija.

Ten néra nei dualumo, nei vienoves — turite tai suprasti — nes jei néra dualumo,
negalite to vadinti vienove. ,,Vienas* 1§ karto reiskia ,,du®. Stai kodél Gautama
Buda nevartoja Zodzio ,,vienybe®. Jis vartoja zodj advaita — nedualumas. Tai
nepaprastai svarbu.

Suzuki nesuprato esmés. Revoliucinis Zingsnis yra ne dzen mintis, o dzen
patirtis. Si patirtis yra ,,nedualumas®. Néra nei matanciojo, nei matytojo; yra
tiesiog biitis®.

Stai kaip apra$o O$o Dzen meditacija:



,,Nivedano...

Bikite tylus...

UzZmerkite akis...

ir pajuskite, kaip jusy kiinas visiSkai sustingsta.

Tai tinkamas momentas pazvelgti | vidy.

Surinkite energija, visiSkai sutelkite sgmong ir
siekite paties savo biities centro. Jis yra tiesiai po
jisy bamba, lygiai dviem coliais zemiau, jisy viduje.

Taciau tai nutiks tik tiems, kurie ten skubés labai greitai ir intensyviai, tarsi tai
bty paskutiné jy gyvenimo akimirka.

Jis turite tai padaryti dabar arba niekada.

GreiCiau ir grei€iau... Giliau ir giliau...

Artéjate prie savo buties centro.

Didzioji tyla uZlieja jus kaip Svelnus lietus.

Jis jauliatés vesiis. Kartu su jumis visa naktis tampa tyli.

Truput] arciau savo centro — ir didzioji ramyb¢ supina jus,

apgaubia jus. Jiis joje paskestate.

Tai yra ramybé, kuria mistikai vadino ,,ramybe, pranokstancia supratima®.

Truputj ar¢iau...ir gelés ims ] jus lieti palaimg, dZiaugsma. Pradedate jausti lyg
blitumeéte girtas — bet tai nejprastas apsvaigimas, dieviskas apsvaigimas. Ir tik
Siame dieviSkame apsvaigime galite Zengti paskutinj Zingsnj.

IZenkite j savo centra.
Jis atviras transcendentalumui. Biitent ¢ia esate susijes su kosmosu.

Cia sutiksite savo tikrajj veida. Gautamos Budos veidas Rytuose buvo priimtas
kaip tikrojo veido simbolis.



Susitikimas su Buda yra labai keista patirtis, nes pradedate nykti, blésti. Ir
jums nykstant, Buda tampa vis tvirtesnis ir galingesnis. Tai jusy tikroji,
neatsiejama esme.

Vienintelé Budos savybé yra liudijimas.

Jums reikia vis labiau derétis su Sia savybe, nes tik ji gali 1Svesti jiisy Budg 1S
centro ] periferija. Jis gali tapti visu jusy gyvenimu. Jis yra aukS¢iausias ir
paskutinis Sokis.

Gautama Buda yra dzeno manifestas.

Liudydami pradedate nykti.

Tai a§ pavadinau iSsivadavimu i§ saves.

Liudykite, kad nesate kiinas.

Isitikinkite, kad nesate protas.

Isitikinkite, kad esate tik liudytojas — ir viskas sustoja i savo vietas.
Padaryk §j liudijimg aiSkesn; ir gilesnj,

Atsipalaiduok...”

/,,AS ne kitnas. As ne protas... Taip ir as mokausi meditacijos be jokiy guru
pagalbos. Tik veliau perskaiciau pas Oso, kad biitent toks kelias yra
sekmingiausias, nes visokie guru gali jus jklampinti j meditacijy pinkles ir jiis
prarasite savo rysi su Vieniu. /

,, Lal tik atsipalaidavimo, o ne pastangy klausimas. Tiesiog pasinerkite giliau 1
savo gelmes, bikite pat¢iame savo gyvybeés $altinio centre. Sis gyvybés 3altinis,
Sie syvai, tekantys aplink jus, pradés stulbinancig metamorfoze jumyse. Pajusite,
kaip tirpstate, tirpstate, tirpstate...Gautamos Budos auditorija tampa sgmongs
vandenynu. DeSimt tiikstan¢iy Budy iSnyko vienoje vandenyno patirtyje.

Tai yra dzeno manifestas: laisvé nuo saves®.



»Sakau jums, dzenas visai néra gyvenimo ar egzistencijos paaiSkinimas. Tai
patirtis, o ne paaiSkinimas. Tai ne ideologija®.

,,Dzenas net nevartoja Zodzio ,,patirtis®; jie vartoja posakj ,,patirties
pergyvenimas®, nes $i patirtis néra kazkas mirusio ir pasibaigusio. Tai upés
srove, tekanti, gyva, judanti. Zodis ,,patirtis“ rodo, kad tai tampa uZbaigta.
Kazkas, kas baigiasi, tampa mirusiu, bet dzenas yra pats gyviausias dalykas
pasaulyje. Stai kodél negalima to vadinti patirtimi. Turime sugalvoti Zodj
,patirties pergyvenimas®, vietoje ,,upés* — ,,upés tekme*...Tai aiskiai parodo, kad
upé néra statiska, ji juda®.

,,Dzenbudizmas neabejotinai yra misticizmas. Tiesg sakant, tai vienintel¢ mistika.
Taciau apie jj nekalbama; jis laikomas paslaptyje, kad nejeitumeéte j savo biit] su
konkrecia idé€ja. Jiis einate absoliuciai tyri ir Sviezi. Atrasite paslapti, didziule
gyvenimo paslaptj, bet absoliutus dzenbudizmo reikalavimas yra nesuteikti jums
jokio supratimo apie tai, k¢ tuoj rasite. Si priezastis yra labai moksliné*.

»Kriksc¢ionys patiria Kristy, budistai patiria Buda, hinduistai patiria
KriSna. Kristus niekada neateina pas hinduista, Mahometas niekada
neateina pas krikscionj. Keista...Mahometas ateina tik pas tuos, kurie tiki
Mahometu®.

,, Lal visai ne tobulumas, tai ne iSganymas. Tai iStirpimas. Sis iSnykimas, Sis
tirpimas, kaip ledo tirpimas vandenyne.

Tomas Mertonas tesia: ,,Tai ne misticizmas, kaip jis suprantamas Vakaruose.
Zinoma, tai ne misticizmas, kylantis prote kaip filosofinis poziiiris. Tai grynas
misticizmas, gimes ne i8 proto, o kylantis 1§ paciy jiisy gyvenimo Saltiniy. Tai
absoliuti laisve nuo visko, kg protas gali sukurti ir kg protas gali suprasti. Tai taip
pat laisveé nuo Sirdies.

Sirdis gali suprasti kazka gilesnio uZ prota, bet dzenbudizmas yra daug
gilesnis uz Sirdj“.

,,Dzenbudizmas yra pasitenkinimas betiksliSkumu. Kokia gélés paskirtis? Kokia
saulétekio paskirtis? Kokia jsy paskirtis ¢ia? AS neturiu jokio tikslo.

AS pakankamai giliai paZvelgiau i kiekvieng savo biities kampelj — ir atrodo,
kad ten néra jokio tikslo, ir as tai laikau didele laisve“.



»Kad ir su kuo susidurtuméte, kad ir kas pasitaikyty jusy kelyje, bukite
mylintys, biikite draugisSki. Nekelkite jokiu reikalavimy egzistencijai,
antraip kentésite.

LAISVE — TAI NE PASILEIDIMAS
1989 M. BALANDZIO 3 D.

»Dzenbudizmas yra vidinés Sviesos pabudimas. Ir i$ Sio pabudimo savaime
iSplaukia visi moralés pagrindai. Zmonés manes klausé: ,,Dzenbudizmas atrodo
puikiai, bet kur moralé?* Kadangi visos pasaulio religijos mokeé jus moralés, jos
sukiire idéja, kad jei moralés nebus mokoma, jei ji nebus vykdoma ir
drausminama, jus tapsite amoraliis. Jiisy amoralumas laikomas savaime
suprantamu dalyku®.

,,JKomuna néra organizacija, bet kai joje dalyvauja tukstanciai zmoniy, kazkas
turi gaminti maistg, kazkas turi stebéti duris, o kazkas turi atlikti smulkius
darbus. Yra Zmoniy, kurie pradeda manyti, kad net ir tokiy dalyky darymas yra jy
laisves pazeidimas. Tai visiSka nesgmone.

Tam tikra atsakomybé neprieStarauja laisvei. IS tiesy, laisvé gali egzistuoti
tik su atsakingais Zmonémis. KaZkas turi prizitiréti sodus, kitaip nebus geliy.

,, V1sos pasaulio mistikos mokyklos moke, kad tiesa yra paslepta. Jei tai tik
iSraiSkos budas, tai atleistina. Taciau realybé yra ta, kad tiesa néra paslépta. Tiesa
yra visur, tik misy akys uzmerktos*.

,, T1esa yra kitur. Jei tiesiog iSliksite budriis savo sgmonéje ir elgsités pagal tg
sagmong, jusy gyvenimas bus moralus, doras. Neapkraudamas saves kity
primetamomis religijomis, nesukurdamas jokios kaltés, dzenbudizmas suteikia
jums nejtikéting laisve. Taciau §i laisve yra tokia didelé tol, kol yra jusy
atsakomybé¢. Jei atmetate atsakomybe, atmetate ir savo laisve®.



,,Dauguma pasaulio Zmoniy gyveno vergijoje de¢l paprasto psichologinio fakto:
vergove yra komfortas, laisvé yra atviras dangus. Vergove yra narvo saugumas.
Paukstis narve neturi riipintis maistu, nereikia riipintis priesais, nereikia riipintis
mety laiky kaita, bet jis iSkeité savo laisve ] visg §] sauguma*.

,Milijonai krik§¢ioniy tiki j Jézy ir Dieva, bet jy dvasingumas neprazydo.
Nesuklest¢jo jis ir kitose religijose. Kazkas 1§ esmés negerai. Zen uzduoda §j
klausima, kad suprastum, kas negerai. Perkelus atsakomybe (ant tikejimo Jézumi
— C.) — dingsta nasta. Taciau dingus atsakomybei, dingsta ir jusy laisve. Ir, kuris
nepazjsta laisves, nieko nezino apie gyvenima, nieko nezino apie meile, nieko
nezino apie kiirybg, nieko neZino apie 8ig didZigja visata.

,, Visi Sventrasciai yra blogi, nes jie visi teigia esantys jusy vadovais, jlsy
vadovais. Bet jums nereikia vadovy. Jums reikia sgmoningumo, o kiekvienas
vadovas nori, kad biitumeéte akli. Vadovui lengviau, jei Zmonés akli, nes jie
neuzduoda klausimy, nekelia abejoniy. Jie pasiruose buti vergais, jei jiems
suteikiamas saugumas, ir tai jums suteikia visos religijos: saugumas po
gyvenimo, saugumas danguje®.

,,V1s0s dzeno pastangos yra atvesti jus ] jlisy paciy samong, ir tada nebereikés
jokiy Sventrasciy, jokiy vadovy. Jiis turite savo Sviesg ir atitinkamai galite
gyventi intensyviai, dziaugsmingai, Sokdami. Ta¢iau zmonés vis bando rasti
kokj nors vadova®.

»Dzenas yra deprogramavimas.

Jis visi esate uzprogramuoti — kaip krikS¢ionis, kaip katalikas, kaip hinduistas,
kaip musulmonas...visi yra uzprogramuoti. Dzenas yra deprogramavimas. Taigi
nesvarbu, kokig programg pateikiate. Nesvarbu, kokiame narve gyvenate. Turite
sulauzyti narvg ir paleisti paukstj. Dzene néra socialinio konteksto. Dzen yra
pats intymiausias ir individualiausias maiStas prieS kolektyvine mase ir jos
priespauda®.

,,Kai Jézus paprasé zvejy mesti savo darbg ir sekti paskui jj, jie 18 tikryjy jj mete.
Ten nebuvo nieko reikSmingo — tik Zvejybos tinklai, seni tinklai. Geras sandoris:
nusimetant §j tinklg ir sekant paskui §j vyra, pateksite ; Dievo karalyste. Taciau



kai jis papraSeé turtingo jaunuolio palikti viska: ,,Ateik ir sek paskui mane*, —
turtuolis sudvejojo ir dingo minioje. Kalbant apie salygotuma, kuo maziau
turite, tuo lengviau to atsikratyti®.

,Dzen — ne vaistas. Dzen yra sveikatos sprogimas. Vaistai reikalingi tik
sergantiems Zmonéms, bet visiems reikia sveikatos — daugiau sveikatos,
gyvybingesnio gyvenimo. Dzen néra vaistas, — tai vidinis jiisy pilnatveés, jusu
sveikatos, jusy galutinio nemirtingumo sprogimas“.

,,Reikia prisiminti paskutinius Gautamos Budos ZodZius Zeméje:
»SAMMASATI!*. Sammasati reiskia teisingg prisiminimg. Visas jo gyvenimas
sutalpintas j vieng Zodj — prisiminimas — tarsi mirdamas jis biity sutalpings visus
savo mokymus, visus savo rastus ] vieng Zodj. Niekas neiStare¢ reikSmingesnio
7zodzio mirdamas. Jo paskutiné Zinia, visa jo Zinia: sammasati — prisimink. Ir
kai prisimeni, néra jokio biido atsikratyti savo sgmones*.

»Dzenas néra meditacija. Dzenas yra butent sammasati — prisiminimas savo
baigtinumo, prisiminimas savo nemirtingumo, prisiminimas savo
dieviSkumo, savo Sventumo. Kai tu tai prisimeni, dZiaugiesi tuo ir Soki is$
dziaugsmo, nes esi jsiSaknijes, taip giliai isiSaknijes egzistencijoje, kad néra
jokios priezasties nerimauti ar jaudintis“.

,»Seksualumas yra natiralus reiSkinys. Jei religijos priimty seksualumg kaip
natliraly reiskinj, kaip jiis priimate kvépavima, pasaulis biity visiskai kitokia
vieta; moterys biity gerbiamos lygiai taip pat, kaip ir vyrai. D¢l celibato
problemos religijos nukreipé visg pasaulj prie§ moteris. Pirma, kiekvienas, kuris
priéme celibata, privaléjo bijoti motery. Tai nepakeicia jo seksualumo; jis tiesiog
tampa homoseksualu®.

,,Dabar vienas i§ Anglijos vyskupy, treCias hierarchijoje...Yra tikimybe¢, kad
netrukus jis taps arkivyskupu; ji ir arkivyskupa skiria tik vienas asmuo. Jis
pareiSkia, kad celibatas reiskia tik tai, kad negalima turéti meilés romany su
moterimis, bet jis nejskait¢ homoseksualumo. Grandiozin¢ id¢ja. Taciau jis
nebuvo naujos tiesos pradininkas ir jkiir¢jas — homoseksualumas gimeé visy
religijy vienuolynuose. Taip ir turéjo nutikti, jei vyrai ir moterys yra atskirti.
Tada moterys tapo lesbietémis, o vyrai — homoseksualais®.

»Pasmerkdami seksa, galite pavergti visa Zmonija. Kiekvienas tampa
nusidéjéliu, kiekvienas tampa kaltu. Visi mano, kad klysta®.



,,Kol seksas nebus priimtas kaip natiiralus dalykas, moterys niekada
neiSsivaduos. Motery i8sivadavimas reiSkia sekso kaip natiiralaus reiskinio
priémima. Nei vyras néra niekuo pranasesnis, nei moteris — prastesné; abu yra
natiralios biitybés. Jie skirtingi ir turéty biiti kitokie. Jiems reikia iSreiksti savo
individualuma. Jos neturéty mégdzioti vyry. Bet matote, vyras leidZia sau
megdzioti moteris, bet neleidZzia moterims mégdzioti jy*.

»Noriu, kad meilé ir meditacija susilietu. Noriu, kad vyrai ir moterys biity
nusvite, pabude kartu. Sgmonéje néra skirtumo. Visi skirtumai yra odoje,
kauluose, bet ne jiisy sagmone¢je. Néra moterisSkos ar vyriSkos sgmones. Ir butent
sgmon¢ nusviecia vyrg ir moterj. AS atveriu duris, kurios buvo uzdarytos
Simtmecius®.

,,Dzenbudizmas yra absoliuciai vir§ moralés. Jis leidZia jums gyventi absoliuciai
laisvai, pagal savo samong. Kai tik jusy intuicija jums kg nors sako, darykite tai —
net jei visas pasaulis sako, kad tai klaida, — tai néra klaida. Gyvenkite savo
Sviesa, o0 ne kity Sviesa®.

,,Dzenbudizmas maiStauja prie§ konfucianizmg. Nereikia apie ji galvoti
konfucianizmo kontekste.

Konfucianizmas yra intelektualus poziiiris | pasaulj, logiSkas poziiiris.
Konfucijus Rytams yra tas pats, kas Aristotelis Vakarams, bet dzenbudizmas
priestarauja logikai. Dzenbudizmas priima prieStaravimus.

Dzeng reikia patirti d¢l jo paties. Konteksto nereikia®.

,,Taciau dzenbudizmas, kad ir kur jis biity egzistaves, visada neS¢ ramybe, meile
ir dZziaugsma. To paties negalima pasakyti apie krikS¢ionybe, nors Jézus ir kalba
apie meile®.

,,Pasakiau Anando, kuris seéd¢jo Salia mangs, kai Zitir¢jome filma apie Jézy, kur
jis sako: ,,Nemanau, kad a$ atneSiau pasauliui ramybe, a$ atneSiau karda.“...
Kriks¢ionybé panaudojo §1 kardg. KrikS¢ionys nuzudé daugiau Zmoniy nei bet
kuri kita religija. Ir Alanas Wattsas, regis, nezino apie krikS¢ionybes
nusikaltimus. Dzenas niekada nebuvo prakeiksmas Zmogui. Jis visada buvo
palaima, nes jis kyla i§ tavo palaimos, jis kyla i§ tavo juoko®.

,,Kiekvienas neSioja kity Zmoniy zaizdas. Pirmiausia, jiis gyvenate sergancioje
visuomengje, kurioje zmonés pykstasi, kupini neapykantos, jiems patinka kelti



skausmg — toks pavirSutiniskas lygmuo, kurj lengva suprasti. Taciau yra ir
subtilesniy lygmeny: yra vadinamyjy religiniy Sventyjy, kurie sukelia jumyse
kaltés jausma, kurie pasmerkia jus biiti nusid¢jeliu. Jie duoda jums idéja, kuri
sukurs aplink jus kanc¢ig®.

,, Visi, kurie miré Zemeéje, miré kancioje. Labai mazai Zmoniy miré dZiaugsme.
Labai mazai Zmoniy miré suvokdami, kad yra ne-protas. Jie nepalieka jokiy
pédsaky. Jie niekam kitam neuzkrauna savo prisiminimy. Jie tiesiog iStirpsta
visatoje. Jie neturi proto ir neturi atminties sistemos. Jie jau iStirpdé ja savo
meditacijose. Stai kodél nusvitusieji niekada neatgimsta.

Jusy paciy samoné neturi Zaizdy. Jusy paciy samoné nieko nezino apie
kancig*.

,,Jisy paciy sgmoné yra nekalta, tobulai laiminga. Jei norite paliesti savo sgmone,
turite déti visas pastangas, kad atsiskirtuméte nuo proto. Protas talpina visas jusy
kancias, visas jusy zaizdas. Ir jis toliau kuria zaizdas taip, kad kol
nejsisgmoninsite, net nesuzinosite, kaip jis jas sukuria.

Niekas néra iliuziska. ISor¢ ir vidus yra vienos egzistencijos dalis®.

,,Atejo laikas Zorbai pradéti medituoti; atejo laikas medituotojams nustoti bégti

......

ckstaze...kad pasidalinty®.

,ZAtrodyty, kad tai labai sunku suprasti, nes visos pasaulio tradicijos tam
prieStarauja. Bet a§ nematau jokiy sunkumy. Savyje sujungiau Zorbg ir Dzena;
todél nematau jokiy sunkumy. Esu pasaulyje, bet nesu i§ pasaulio.
,,Dziaugiuosi pauksciais, gélémis, medziais.

Dziaugiuosi savimi, savo tyla ir nematau jokio skirtumo. Vidus ir iSor¢ pamazu
susilieja ] vieng. Ir kol tavo vidus ir iSoré netaps vienu, tu liksi neuzbaigtas, — o
neuzbaigtumas yra kancia.

Tik uzbaigtumas yra palaima. Tik uZbaigtumas yra tavo grizimas namo. Tu ateini
1 egzistencija be jokio konflikto, nuostabiame lengvume ir laisvéje®.

,,Pasaulio nereikia bijoti, jj reikia myléti. Mes esame pasaulis®.



Esmé ne tame, kad reikia nuo ko nors bégti. Kiekviena akimirka turéty biiti
mégaujamasi be jokios kaltés, be jokiy apribojimy. Taciau visos religijos tam
priesinasi.

Siuo manifestu skelbiu visi§kai naujg rojy religinei samonei: uzbaigtumo,
vienybés roju*.

»Vlano pastangos — sunaikinti visus salygotumus: hinduistinius,
musulmoniskus, krik§¢ioniSkus, ZydiSkus...Nesvarbu, kokius sglygotumus
neSiojatés, noriu, kad ju atsikratytuméte. Tai naSta®.

,,Mano terapijos ir visi mano psichoanalitiniai metodai turi kitokj tikslg. Jie skirti
ne tam, kad paversty jus normaliais, vidutiniais, vadinamaisiais sveikais
zmonémis, o tam, kad apvalyty jus nuo visy spasty, visy teorijy, visy religijy,
visy rasiy sglygotumy...Visos §ios terapijos jus deprogramuoja ir iSlaisvina nuo
visy programy.

Ta diena, kai pradésite gyventi darnoje su savo Sviesa, jiusy esmé taps daug
tobulesné nei net paties Gautamos Budos. Jo nuopelnas yra tas, kad jis buvo
pirmasis.*

»Ir jums nereikia skolintis Sviesos; Sviesa visada dega jumyse — vidine
liepsna. Jei karta radote savo viding liepsna, atradote visg visata jos
pilnatvéje. Esate visavertis Zmogus. Naujas Zmogus turi biiti visavertis Zmogus.
Dzenbudistas mir§ta sgmoningai, nes jo mirtis néra mirtis, o jZengimas j
nemirtinguma*.

,» L1k Zmogus, laisvas nuo proto, gali aiSkiai matyti dalykus tokius, kokie jie yra 1s
tikryjy. Ir jie visada pasiruosS¢ net mirciai. Dauguma Zmoniy néra pasiruose
mirciai®.

»~AuksScCiausia tiesa labai skaudina.
Galiausiai viskas praeina, jskaitant tave ir mane. Lieka tik gryna sgmoné.

Tai nereiSkia, kad esi tame jtrauktas — taves nebéra.



ISsiskyrimas yra toks subtilus ir visiSkas, kad pirmiausia turi iSnykti tavo
asmenybe, tada tavo individualumas, o tada lieka tik gryna egzistencija. Tai Siek
tiek trikdo ir kelia nerima, nes tu neZinai nebiities patirties.

Pagalvok akimirka...Iki Sio gyvenimo taves nebuvo. Ar buvo problemy? Nerimo?

Po Sio gyvenimo taves nebebus. Ko bijoti? Toje vietoje, kur klestéjo nerimas,
jtampa ir kancia, jsivyraus tyla ir ramybe¢. Visa tai iSnyks, kaip laSas iSnyksta
vandenyne.

Todé¢l dzen nemoko savirealizacijos. Saves suvokimas yra daug zemesnio lygio
tikslas. Dzen moko jus to, kas yra aukSciausias tikslas: ne-as suvokimo arba
suvokimo, kad iSnykimas apskritai yra aukS¢iausia ramybe.

Pati jlisy esatis yra nerimas. Bet kokiame lygmenyje, kad ir kur bebuituméte, lieka
Siek tiek nerimo. Jiis esate nerimas, ir jei norite, kad nerimas iSnykty, turite biiti
pasirenge patys iSnykti®.

,,I8 810 niekio kyla viskas, o Siame niekyje viskas iStirpsta. Ir jei esate pasirenge
biiti niekiu — net ir savo gyvenimo metu — jlisy gyvenimas jgis ramybes, tylos ir
palaimos skonj*.

,,Dzenbudizmas turi absoliuciai unikalig jzvalgg 1 kiekvieno Zmogaus niekj. Jis
nemoko jiisy jokiy ambicijy, jis nemoko jiisy biiti kuo nors kitu. Jis tiesiog nori,
kad Zinotuméte, jog giliausioje savo biities dalyje jiis vis dar esate niekis, vis dar
neSate pirmykst] tyruma, kurio nesuterse ,,as* id¢ja.

Taigi, kai liudijate, sakote: ,,4AS patyriau niekj.* Jei butumeéte patyre niekj, jlisy
nebiity. Niekio patyrimas reiskia, kad taves néra — niekis yra — tik bangos ant
vandens atplaukia ir nuplaukia.

Nieko nepatyrimas tiesiog reiskia, kad taves néra. Ir tada ateina didziulis
dZiaugsmas, nes visa energija, kuri buvo jstrigusi riipesciuose, troSkimuose ir
jtampose, i8siskleidzia Sokyje, palaimoje, tyloje, stulbinancioje jzvalgoje, bet ji
néra prisiriSusi prie jokio ,,as* — tyras baltas debesis be jokiy Sakny, laisvai
pliiduriuojantis, be jokios priezasties ir be jokios krypties. Visa egzistencija
tampa jos namais. Ji neatsiskiria nuo saves. Sis neatskiriamumas yra galutinis
Budos-esmés Zydéjimas. Zinoti, kad taves néra — tai didZiausias Zinojimas*.



»Dzenas yra vienintelé egzistenciné religija pasaulyje. Kiekviena religija
egzistuoja deka tavo troSkimo buti atskiram, biti individualiam, biiti ypatingam,
biiti savirealizuotam, buti Sventam, — visa tai bailts troSkimai.

Dzenas yra drgsiausias Zingsnis.
Ne¢ra nieko drgsesnio, nieko, kas jj pranokty.
Kvantinis Suolis j nebiit] — ir tyla...

Jei pradedate klausti, kas tyli, jus netylite. Jei pradedate klausinéti, kas visa tai
suvokia, kas yra liudininkas, — jiis vis dar nepriartéjote prie nebiities, ] kurig as
jus nukreipiu.

Taip lengva suprasti, kad tu gavai 1§ egzistencijos — nerimg. Dzenas rodo jums
kelig 1 ne-butj, — 1Seitj 1S visy beédy, tylos kelia.

Meditacija Zydi, kai néra nieko. Tai ne-biities gelé — aukS¢iausia egzistenciniy
aukStumy i18raiSka. PrieSingu atveju jis liekate kazkuo mazu, kazkuo ribotu.
Galima biti visaverciu? Jei jmanoma jkristi 1 vandenyng, kodél lieki lasu ir bijai
visokiy mir¢iy nuo saulés, kuri jus iSgarins?

,,Kodél gi nejSokus j vandenyng ir neiSnykus? Kodél netapus paciu vandenynu?
Tai dar vienas biidas pasakyti fai. Kai sakau ,,Bti niekiu®, tiesiog sakau: ,,Kodél
nebuti viskuo?*

I3nykti egzistencijoje. Zydéti gelémis, skristi paukséiu, tapti debesimi, biti
vandenynu, biiti upe, bet nebiti kazkuo ypatingu su savo ,,as*. ,,A$* yra béda,
vienintele béda, ir tada ji sukuria daug bédy aplinkui.

Visa dzeno patirtis yra jéjimas j ,,ne-as*, j biisenos ,,be-saves® patirt], ir tada
nelieka klausimy — néra ko paklausti ir néra kam atsakyti.

,,Visa, kas kyla 1§ proto, neiSvengiamai yra dualu. Tai gali kilti tiek 1§ deSings,
tiek 18 kairés proto pusés; tai neturi jokio skirtumo.

Meditacijq galima apibréZzti kaip proto dualumo perzengima.

,,Kai tik mokslas giliau jsiskverbe  realybe, visos ankstesnés jo sgvokos tapo
abejotinos. Dabar Aristotelio logika nebéra logika, o Euklido geometrija nebéra
geometrija. Dabar mokslas pasieké taSka, kai viskas vél tampa paslaptinga — néra
paaiSkinimo ir néra priezasties. Taciau bandymai tesiasi.



Mano poziiiris yra visiSkai kitoks. Noriu, kad Zinotuméte, jog chaosas yra pati
egzistencijos prigimtis; negalite jo paversti kosmosu. Negalite jo paversti sistema
nei per Dao, nei per Dzen. Negalite jo paversti aiSkinamgja sistema, kurioje
viskas yra Zinoma.

AS visada skirscCiau egzistencija j tris segmentus: Zinoma, neZinomg ir
nezinoma.

Kas nezinoma, taps Zinoma rytoj. Kas zinoma Siandien, buvo neZinoma vakar.
Taciau Zinoma ir neZinoma téra labai pavirSutiniska dalis. UZ abiejy gliidi tai, kas
nezinoma. Sis nezinomas dalykas yra chaosas; iracionalumas, nelogiskumas. Jo
negalima redukuoti iki paaiskinimy, taip pat negalima jo panaudoti kuriant
mokslg ar filosofija.

Sj chaosa pavadinau ,,niekiu“. Galite j jj jeiti, galite biiti su juo vieni, galite juo
dZiaugtis, bet nebandykite jo konceptualizuoti.

,Zinau: egzistencija yra chaosas ir visada juo liks. Visi Zmoniy bandymai jj
sisteminti yra pasmerkti zlugti. Tai ne sistema, tai ne mechanika. Stai kodél man
visada patiko Gautamos Budos iSsireiSkimas. Kai jo paklausdavo: ,,Kas yra

tiesa?*, jis atsakydavo keisCiausiu biidu. Jis pasakydavo: ,,Viskas, kas veikia®. Jis
neapibrezdavo tiesos; jis tiesiog pasakydavo: ,,Viskas, kas veikia, yra tiesa®.

Ir dar svarbiau, kad net ir Siandien mes nieko neZinome. Mes nezinome, kas yra
elektra, zinome tik kaip ji veikia; neZzinome, kas ji yra. Néra jokio biido Zinoti, ir
tam neéra jokio poreikio.

Tegul egzistencija funkcionuoja.

Naudok ja, mylék ja, dZiaukis ja. Nereikia jos sisteminti; visos sistemos yra
pasmerktos zlugti. Dzenas néra sistema, tai kelias j chaosg. Eikite Sokti
nesijaudindami ir nesibaimindami dél to, kas tai yra. Dziaukites ja!

Kam smalsauti, kas yra muzika?
Mylekite ja, klausykites jos, kurkite ja.
Kokia prasmé apibudinti Sokj?

Sokite!



,.Zmongés bando viska paaiskinti. Tada meilé tampa tiesiog chemija, biologija,
hormonais. Ar kada nors pagalvojote apie meile kaip hormonus, biologija,
chemija? Vos pagalvojus apie chemija, biologija, hormonus, meilé praranda visg
paslaptj. Ir, Zinoma, meil¢ yra daugiau nei gali paaiskinti chemija, biologija ar
hormonai. Jie gali paaiskinti seksa, bet negali paaiskinti meilés®.

,,Meilé nebiitinai turi biiti seksualiné. Tiesg sakant, savo aukS¢iausiame taske net
seksualumas virsta meile...meilé yra nepaaiSkinama, iracionali, chaotiska. Galite
ja patirti, bet negalite jos paaiskinti®.

»Jeézus teisus sakydamas: ,,Jei neatgimsite is naujo, nesuprasite tiesos. “

Jis septyniolika mety keliavo po Rytus ir daug surinko. Ir tai 1§ tikryjy tapo
problema, d¢l kurios Zydai negaléjo jo priimti. Jis kalb¢jo jiems svetima kalba.
Jis suteiké senoves zZydy tradicijai negirdétg interpretacija, atgabentg 1§ Ryty.

Ir tuo metu visi Rytai buvo pripildyti Gautamos Budos vibracijy. Nuo Gautamos
Budos gyvenimo prag¢jo tik penki Simtai mety, o jo vibracijos vis dar tvyrojo ore.
Ir, labai tikétina, Jézus aplanké ne tik Indijg ir Tibeta. Japonijoje yra vieta, kur,
kaip teigiama, jis buvo. Biblijoje Sie septyniolika mety visiSkai praleisti. Jokiy
kity argumenty nebuvo klausoma, nes jie biity paneige viska, kas iki Siol buvo
laikoma Sventuoju Rastu®.

,Jezui didele jtaka daré Budos mokymai. Sis mokymas ,,Kol neatgimsi i$
naujo* turi Gautamos Budos prieskoni, kuris nuolat moké, kad turi atmesti
viskq, kas tau buvo sakoma, turi pamirsti viskq, kas buvo jumyse jdiegta.
Gautama Buda pasauliui atne$¢ pirmaja deprogramavimo filosofijg. O kai esi
visiSkai deprogramuotas, kas tu esi? Tik gryna nebiitis, tik tyla. Visi ZodZiai buvo
pasiskolinti, visos sutros tau buvo duotos, visos religijos buvo jskiepytos tavo
prote. Tu nesi nei krik§cionis, nei hinduistas, nei musulmonas. Tu gimei tiesiog
kaip gryna samoné.

Tu turi vel atrasti Sig gryng sagmong. Tai yra atgimimas. Ir Sis atgimimas atneSa
Buda, gryng samong, samong, kuri neZino riby; todél ji negali saves vadinti ,,a8%.
Samoné, tapusi viena su visuma, neturi kg pasakyti®.

,,Dao religijoje seksas néra tabu. Dao turi savo tantrg. Seksualinés energijos
nereikia naikinti ar slopinti. Ji néra jlisy priesas. Jg galima transformuoti. Ji gali
biti didziulé pagalba ieSkant savo auksciausiojo ,,a8*. Todél dzene celibato i1d¢ja
buvo atmesta. Jo nebuvo primygtinai reikalaujama; tai buvo jiisy pasirinkimas,



nes esme yra meditacija. Jei galite medituoti ir gyventi natiiraliai, tai priimtina
Dao religijoje.

Ir tada jvyko dar viena transformacija: dzenas nukeliavo i§ Kinijos j Japonijg, kur
vieting¢ religija, Sintoizmas, buvo labai naturali. Ten ji buvo taip tvirtai
jsitvirtinusi, kad apie ja net nebuvo diskutuojama. Nebuvo jokio poreikio, jokiy
klausimy*.

,Seksualiné energija yra ne kas kita, kaip jlisy gyvybiné energija; tai tik
pavadinimas. Galite ja vadinti seksualine energija, bet pavadinus ja ,,seksu®, ji
niekuo nesiskiria; tai gyvybiné energija. Ir geriau ja vadinti gyvybine energija,
nes Sis terminas yra platesnis; jis apima daugiau, yra visapusiSkesnis.

» lantra tai vadina samadhi.

,,Pavadinimai skiriasi, bet tai yra pats gyvenimas, tyras gyvenimas be jokiy
priemaiSy. Jei pasiekéte savo centrg, galite mastyti skirtingomis kategorijomis.
Galite naudoti jogos metodg ir tada galite sakyti, kad tai yra tikrasis jiisy buties
centras: sambodhi. Galite naudoti tantrinj metodg ir tada galite sakyti, kad tai yra
jusy seksualinés energijos centras. O seksualiné energija tantroje yra lygiaverte
gyvybinei energijai. Visi Sie Zodziai veda Zmones ] beprasmes diskusijas ir
debatus®.

Realybé yra viena. Geriau ja patirti. Dzen meistrai nekalba apie seksg del
paprastos priezasties, nes dzen yra pats natiraliausias dalykas. Tai néra pries
gyvybe; tai néra pabégimas. Taciau dauguma dzeno meistry atsisaké namy
savininky gyvenimo. Pavarge, nieko pasaulyje neradg, jie pasitrauke j kalnus. Tai
nebuvo nukreipta pries pasaulj; tiesiog kalnai buvo tylesni, taikesni. Jie leido buti
savimi be jokiy trukdziy®.

,»Seksas jraSuose neminimas vien todel, kad néra jokios priezasties apie tai rasyti;
Jis pritmamas. Jei Zmogus patiria tg pergyvenima ir ateina laikas, kai jis 1S jo
1Sauga, — tai néra prasmes toliau tai testi su nuovargiu ir pasibjaur¢jimu. Kol tai
grazu, megaukis tuo, o kai tai vargina, nemalonu, tiesiog palikite tai kitiems.
Neéra jokios prieZasties tai teisti®.

,\Natiiralus Zmogus tiesiog palieka kiekviena etapa be jokio vertinimo. Jis
nugyveno gyvenima, jis pazino gyvenima, dabar jis nori Zinoti kazka daugiau. Jis
nori pazinti kazkg amzino. Jis susilauke vaiky; dabar jis nori Zinoti, kas jis yra
savo giliausioje biityb¢je. Jis gyveno 1Sorinj pasaulj; jis buvo Zorba. Dabar atéjo



laikas atsigrezti | save. ISoriné realybe buvo tyrin¢jama be jokiy slopinimy, ir
vieng dieng jis natiiraliai atsigreZiate  vidy®.

,,Bitent Sis draudimas, Sis slopinantis mgstymas vercia jus nuolat galvoti apie
seksg, nes jus niekada jo neiSgyvenote. Jiisy krikS¢ionybé¢, jlisy dZzainizmas to
neleido arba leido, bet paskui sukiiré¢ jumyse kaltés jausmg — kad daréte tai, ko
neturéjote daryti. Tuomet gyvenate nepilnai. O jei gyvenate nepilnai, jis niekada
per tai neperzengsite, niekada nepakilsite virs to.

Sokite tol, kol automatiskai nesustosite.

Gyvenkite visg gyvenime taip, kad galétuméte jj iSgyventi dZiaugsmingai, be
jokios kaltés. Tai sunku Zzmonéms, kuriems jskiepytos represijos: sekso nereikéty
minéti; mirties nereikéty minéti.

Seksas ir mirtis yra du tagkai: vienas yra pradzia, kitas — pabaiga. Zmonéms
neleidZiama jy suvokti. Kalbéti apie seksg neSvaru; kalbéti apie mirtj yra
pavojinga ir nitru... nekalbékite apie tai. Kazkas kitas visada mirsta,
nesijaudinkite. Taciau i8 tikryjy jiis gimstate 1S sekso ir jis mirState. Tai, kas
gimsta 1§ sekso, biitinai iSnyksta mirties metu. Seksas ir mirtis yra du tos pacios
energijos poliai. Tai, kas kyla sekso metu, iSnyksta mirties metu. Ir abu juos
reikia suprasti, nes jie yra svarbiausi jiisy gyvenimo taskai, ir abu reikia priimti ir
gyventi pagal juos.

Taciau tokios religijos kaip krikS§¢ionybe¢ ir dZainizmas yra labai represings.
Bitent Sis slopinimas pavercia Zmones kaltais, nusid¢jéliais. Jie negali gyventi
savo gyvenimo pilnai, intensyviai; jie negali medituoti, nes pirmoji meditacijos
salyga yra biiti totaliu, buti totaliu visame kame. Tada viskas tampa meditacija.
Jei esate totalus, net uZsiimant meile, ji tampa meditacija“.

,,Mano paties supratimu, meditacija i§ pradZiy tikriausiai nutiko kam nors
mylintis, nes atrodo, kad tai vienintelis biidas pasiekti tokig visuma, kad sustoty
laikas, sustoty protas ir viskas tapty absoliuciai tylu®.

,, TaCiau tokig tylg taip pat galima sukurti meditacijos biidu. Seksas atskleidzia
paslapt]. Jei néra laiko ir néra proto, jus jZzengiate ] absoliucig biiseng. Per seksa
akimirkai jZengiate ten, o paskui v¢l pasitraukiate j laikinumg. Meditacijos metu
galite 1Slikti absoliucioje biisenoje dvideSimt keturias valandas per para,
orgazminiame dziaugsme. Kiekviena akimirka tampa Sokiu. Jeigu jiis Zinote, kad
jisy nera, jums nera ko bijoti. Jei zinote, kad esate pilnatvéje, jums néra ko



prarasti. Dzen meistrai nekalbéjo apie seksg vien todel, kad jj laike tai savaime
suprantamu dalyku®.

,,Niekas niekada neateina | meditacijg per savo meilés gyvenimg. Niekas
nepasiekia orgazmings patirties, kurios metu sustoja laikas, sustoja egzistuoti
protas, kuriame jums staiga atsiveria naujas rojus*.

,, Tantra Indijoje naudojo §j metodg. O Kinijoje Dao naudojo savo, kitokig
tantring technika, kad per seksualing patirt; vesty Zmones ] meditacing biiseng.
Taciau néra reikalo siekti meditacinés biisenos per seksualing patirt]. Jg galite
pasiekti tiesiogiai, nedelsiant...S$13 akimirka, meditacijos metu®.

,,Seksas yra ilga kelioné. Néra nieko blogo, jei kas nors pasirenka ilgg kelig. Jei
kazkam patinka kelioné, joje néra nieko blogo. Bet jei kas nors nori pasirinkti
tiesy kelig, meditacijoje jis yra trumpesnis. Tai 1§ tikryjy yra tos pacios patirties
pasiekimas, bet trumpesniu keliu®.

,,Kalbu apie Siuolaikinj Zmogy, kuris yra neramiausias padaras i§ visy kada nors
egzistavusiy Zeméje. Tatiau Zmonés tampa tyliis, kai tik leiskite jiems atsikratyti
savo beprotybés, savo pamiSimo, ir jie taps tylus. Jie pradeda laukti akimirkos,
kai a$ pasakau: ,,Bukite tyluis.*

,,Pasinerimas ] vidy — ne filosofinis klausimas. Kas yra tavyje? Kam klausti, ar
tai, kas yra viduje, yra tavo? Eik j vidy ir pazitrek, kas yra viduje. Nerasi jokios
asmenybés. Rasi gryng niekj, egzistencine palaimg, grozj, daing be garso, didelj
apsvaigima, didziule ekstaze. Nerasi jokios asmenybes, tik patirties i1§gyvenima,
bet Sie iSgyvenimai tave transformuos. Tokios patirtys pakeis jusy individualuma,
nes dabar zinosite, kad viduje yra absoliuti tyla ir néra jokio individualumo.

,, L1esiog suprask vieng dalyka: sedek tyloje.
Japony kalboje yra vienas Zodis: ,,zadzen.

Dzenas néra ,,nusvitimo siekis*. Dzen yra nuSvitimas; tai néra siekis. Tac¢iau
Stuolaikinis protas masto tik siekiy, motyvy, ambicijy, troSkimy terminais.
Dzenas néra motyvacija. Tai néra sglyga ka nors pasiekti. Jis neturi tikslo; jis
negali turéti siekio.

,INusvitimo siekis, viena vertus, sustipréja...*, — pirma, tai nera siekis, o, antra, jis
neturi nieko bendra su suvarzymu, su nusivylimu gyvenimu ar mirties baime.
Dzenas neturi nieko bendra su baime ir godumu — skirtingai nuo krikS¢ionybeés.



Deja, knygos ,, Trys dzeno ramsciai* autorius savo paties sglygotumag perkele j
visiSkai kitg reiSkinj. Dzenas néra krik§¢ionybe.

Kriks¢ionybé yra Dievo karalystés siekis. Tai pragaro baime ir godumo vedamas
noras biiti iSgelbétam ir priimtiems ] Dievo karalyste bei amzingjg palaima.
Krik§¢ionybé yra siekis. Ta¢iau autorius primeté dzenui krikScioniska
apibrézima. Tai absoliuciai neteisinga.

Dzenas yra labai paprastas reiskinys: tiesiog paZinti save...Cia ir dabar. Tai ne
motyvacija kazkur eiti, kg nors rasti — tai tiesiog pazinti save. Tai svarbiausia.

Tu esi, Zinoma, tu privalai Zinoti, kas esi. Nereikia siekiy, nereikia godumo, nes
tu nesistengi kazkuo tapti. Tu Zengi ] biitj. Tu jau esi tai, nesvarbu, ar tai Zinai, ar
ne. Tode¢l viskas, kg jums reikia daryti — tereikia bati truputj tylesniu ir Zitiréti j
savo vidy®.

MAZI SVIESOS INTERVALAI

1989 M. BALANDZIO 8 D., GAUTAMOS BUDOS AUDITORIJA, PUNA,
INDIJA

»Kas nutiko Zmogaus sagmonei, kad ji nugrimzdo j tokia gilia tamsa? Kodél
nematome tiek daug Budy?*

,,Priezastis aiSki: mazas Zzmogus, apie kurj kalbéjome vakar, sunaikino visas
nuSvitimo galimybes.

Ir ne tik vienoje Salyje. Visame pasaulyje, kur tik i8kildavo neaprépiamos
sgmones zmogus, mases buvo pries jj, masés buvo Ziaurios.

Vienas krikS¢ionis mangs klause: ,,Senas drauge, ar manai, kad Jézus vel ateis?*
Pasakiau: ,,Nemanau. Esu visiSkai tikras, kad jei jis protingas, daugiau nebegr;s.
Tai, kaip su juo pasielge ta karta, pakanka, kad jis nebegrizty. Jus nunuodijote
Sokrata, Anaksagorg, nukryZiavote Jézy, Al-Hillaj Mansur, Sarmada...

,,Masés niekada negerb¢ gyvy Budy. Tiek daug karty buvo pasikésinta j
Gautamos Budos gyvybe, ir galiausiai jis mir¢. Tai jprastas nesgmoningas
elgesys, taCiau jis vyrauja daugumoje Zmoniy.



AS buvau nunuodytas, jkalintas be jokios prieZasties...nubaustas keturiy Simty
tikstanc¢iy doleriy bauda, o a$ neturé¢jau n¢ dolerio su savimi. DvideSimt viena
Salis uzvére duris jstatymo vardu, uzdrausdama man patekti  Salj.

PrieZastis? AS neiSeidavau net uZ savo namo riby, bet prieZastis ta pati: galiu
sugadinti jy moralg, galiu sunaikinti jy religija. Ir tokia baimé neleido Zmonéms
giliau pasinerti ] save.

Mano sekretorius Anandas man sako: ,,Esate prastas nuSvitimo pavyzdys.
DvideSimt viena Salis jums uZdaryta. Viena $alis jus nunuodijo, ijkalino, per
dvylika dieny be jokio pateisinimo tempé¢ tave per Sesis kaléjimus...*

Ir dabar jie pripazino, kad nebuvo jokiy tiesioginiy nusikaltimo jrodymy — ,,bet
mes tiesiog nor¢jome, kad Komuna biity sunaikinta®.

,, TaClau zmong¢s bijo, jie labai bijo ty, kurie paZjsta save. Jie turi tam tikrag galia,
tam tikrg aurg ir tam tikrg magnetizma — charizma, kuri gali iSlaisvinti gyvus,
jaunus Zmones 18 tradicinio jkalinimo. O kal¢jimy yra tiek daug: krik§¢ionybe, ir
hinduizmas, ir islamas, ir dzainizmas, ir budizmas...visur, kur yra organizuota
religija, ji tampa karinga®.

,ZApSviesto Zmogaus pavergti nejmanoma, — tai sunku, — jo nejmanoma jkalinti.
Jo individualumas ir maistas palie€ia gyvybiskai svarbius interesus — kunigus,
politikus, pedagogus...,,Geriau atsikratyti tokiy Zmoniy kaip Sokratas, — jie
sukelia sumaist] Zmoniy protuose.

,,Galite garbinti Buda po mirties. Galite garbinti Jézy po mirties. Taciau joks
nusSvites Zmogus niekada nebuvo gerbiamas, mylimas akly, kurciy ir
nesamoningy masiy. Tai tapo klifitimi. Stai kodél nerandate tiek daug nugvitusiy
Zmoniy®.

,.Ir kadangi visi yra nelaimingi, kiekvienas naujas vaikas, atéj¢s  pasaulj,
galvoja, kad toks yra gyvenimo kelias, ir su tuo susitinka. Visi nelaimingi, visi
sutrike, visi nerimauja, tad galbiit toks ir yra gyvenimo biidas...kol jis
nesutinkate Budos, o tai tampa vis reciau ir re¢iau, vis sunkiau®.

,,Pries mirt] Buda savo mokiniams pasake: ,,Nestatykite man statuly. Jei norite
apie mane kuo nors priminti, priminkite Siuo medziu. Pasodinkite §; bodhi medj
visur, kur norite pastatyti man paminkla.



Véliau jie prisipazino: ,,Mes nesiekéme i8 jo padaryti kankinio, kitaip jis galéjo
tapti dar vienu Jézumi. Tada bty atsirade kazkas panaSaus j krik§¢ionybe, ir mus
bty persekioje visame pasaulyje.*

,, Visuomenei pavyko nuzudyti Sokrata, nes Sokratas buvo vienas.
Visuomené galéjo nukryziuoti Jézy, nes jis buvo vienas.

AS nemokau ¢ia jokio kulto ar tikéjimo. Noriu, kad jis paragautumeéte tikrojo
gyvenimo Saltinio. Tada niekas negalés jo atimti.

Dzenbudistas gyvena paslaptyje. Jam viskas yra paslaptinga. Niekas néra
savaime suprantama; viskas yra stebuklas. Gyvenimas yra stebuklas, pauksciy
giesmes yra stebuklas, tos spalvingos geles...Jei jusy viding biitybé pabunda, visa
S1 egzistencija tampa nesibaigiancia paslapCiy virtine®.

KUO TAVES MAZIAU, TUO DAUGIAU TAVES YRA

»Gal galétumeéte papasakoti apie transpersonalinés psichologijos judéjima, o
ypac apie Keno Wilbero, laikomo spektro psichologijos pradininku, darbus
ir meditacija? Kodél tokie Zmonés Cia neateina?“

,,Pirmiausia reikia suprasti, kad as nepraktikuoju psichologijos. Psichologija licka
susieta su protu; tai proto mokslas. Ir visas mano darbas yra iSvesti jus 1§ proto,
todel Sie Zmonés mane laiko savo priesu.*

Jie tyrinéja, kaip veikia protas, asmeninis ar transpersonalinis, kokie jo
salygotumas ir kaip Siuos sglygotumus galima pakeisti naujais sglygotumais.
Visas jy darbas — nesvarbu, ar jie tai vadina tarpasmenine, ar spektro psichologija
— protas lieka apribotas. O mano pasaulis, dzeno pasaulis, yra ne proto pasaulis.

Protas gali biiti ne kas kita, kaip vaizdiniai, mintys, nuomong¢s, nuotaikos. Protas
néra biidingas jusy prigimciai, bet jj jums primeté visuomene.

Neéra né vieno Zzmogaus pasaulyje baigusio psichoanalizg. Toks yra visy
ankstesniy tyrimy gylis. Zmonés buvo psichoanalizuojami de§imt, penkiolika
mety ir jie toliau kalba; atsiranda naujy svajoniy, kyla naujy minciy; jie te¢siasi ir



tesiasi... Kai jiems atsibodo vienas psichoanalitikas, jie keicia j kitg
psichoanalitikg ir toliau kartoja tg pacig istorijg kitu pavadinimu.

Taciau net psichoanalitikas nesuvokia, kad jiisy realybé¢ yra daug didesn¢ uz jiisy
mazg prota.

Mokslg ir toliau apriboja materija.
Psichologija lieka apribota proto.

»Meditacija yra bandymas prasiskverbti uz materialios fiziologijos, uz
psichinés psichologijos ribu ir rasti pirmapradi gyvenimo ir samonés
Saltinj*.

SAMMASATI — PASKUTINIS ZODIS
1989 m. balandzio 10 d. Gautamos Budos auditorija, Puna, INDIJA

Tradicinis dzenbudizmas yra sunkus. Jam reikia dvideSimt—trisdeSimties
mety nuolatinés meditacijos, atitraukiant visa energijq nuo visko ir skiriant
ja vien meditacijai. Si tradicija kilusi i§ paties Gautamos Budos. Jis atrado
savo nuSvitimg po dvylikos mety sunkaus darbo.

,,Lyginant su tradiciniu dzenbudizmu...as jj visiSkai pakei¢iau, nes nematau, kaip
Stuolaikinis Zmogus galéty dvideSimt ar trisdeSimt mety skirti vien meditacijai.
Jei dzenbudizmas iSliks toks sunkus, jis 1Snyks 1S pasaulio. Jis jau iSnyko i$
Kinijos, jis nyksta 1§ Japonijos, ir jis jau seniai iSnyko i§ Indijos. Indijoje jis
laikési tik penkis Simtus mety po Gautamos Budos. VI amZiuje jis pasieké Kinija,
ten 1Sbuvo tik kelis Simtmecius, o paskui persikéle j Japonijg. O dabar jis beveik
iSnyko 1§ Kinijos ir Japonijos. Nustebsite suzZinoje¢, kad mano knygos buvo
studijuojamos dzenbudizmo vienuolynuose. Dzeno meistrai man ras¢ laiSkus:
,,Galbiit dzenbudizmas dabar egzistuos Indijoje, savo pirmin¢je vietoje. Jis
nyksta 1§ Japonijos, nes Zmonés labiau domisi technologijomis ir mokslu.*

,,Padétis Indijoje tokia pati. Labai mazai Zmoniy domisi vidiniais tyrin¢jimais.
Cia galite sutikti po kelis Zmones 18 kiekvienos Salies, bet tai mazas skaicius,



palyginti su penkiais milijardais Zmoniy Zeméje. Desimt tiikstan¢iy yra mazas
skaicius.

»Dzenbudizmas turi biiti transformuotas j metoda, kurij Siuolaikiniai Zmonés
galéty priimti. Jis turi buti lengvas, atpalaiduojantis ir neapsunkinantis. Tas
senas, tradicinis tipas nebéra jmanomas ir nereikalingas. Kai tai tyrinéjama,
kai vienas Zmogus nusvinta, — kelias tampa lengvesnis. Jums nereikia vél ir

vél atrasti elektros. Kai ja atrandate, galite pradéti ja naudoti — jums
nereikia biiti didziu mokslininku“.

Budos ( savo esaties — C.) pabudimas yra labai lengvas ir ramus reiSkinys. Dabar
tiek daug zmoniy yra pabude, — kelias tapo aiskus; jis nebéra sunkus ar
varginantis. Galite Zaismingai jZengti | vidy ir dZiaugsmingai patirti sgmones
pabudima. Tai néra taip toli, kaip buvo Gautamai Budai.

Nusvitimas yra tokia transformacija, kurios metu tampi visiskai kitu Zzmogumi.
Senoji asmenyb¢ 1Snyksta, o atsiranda visiSkai nauja sgmone, tyra palaima,
zydeéjimas, pavasaris kaip niekad anksciau...

Gautamai Budai prireiké dvylikos mety, kad tai padaryty. Jums net dvylikos
minuciy neprireiks. Tai tiesiog menas atsipalaiduoti savyje. Tradicinis
dzenbudizmas vis dar daro viska, kg Buda dar¢ savo neZinojime, ir galiausiai jie
tai atmeta.

Sakau jums: kodél gi neatsisakius to dabar? Galite atsipalaiduoti Sig
akimirkg! Ir tokiame atsipalaidavime rasite Sviesa, samoninguma,
pabudima.

Dzenbudizmas turéty tapti tokiu mazu Zaidimu, kad pries pat uzmiegant, per
penkias minutes, galétumete jeiti | save ir visg naktj iSlikti paciame savo biities
centre. Visa jlsy naktis gali tapti ramia, tylia sgmone. Miegas bus kiine, bet giliai
viduje bus Sviesos srautas, nuo vakaro iki ryto.

Ir jei Zinosite, kad net miegant gali iSlikti tam tikras sgmoningumas, tai visg
dieng, darydami jvairiausius dalykus, galite 1Slikti budris ir sgmoningi. Biiti
Buda turéty biti pats jprasc¢iausias, natiiraliausias ir zmogiskiausias dalykas.

Dzenbudizmas apsaugo jus nuo nebities. Jis atskleidZia visg jumyse slypintj
potencialg. Jei turite meninj potencialg, dzenbudizmas jj atskleis — galbiit



anksciau to n¢ nesuvokete. Jei turite poezijos potencialg, dzenbudizmas atskleis
§] potencialg ir pirmg kartg pradésite mastyti eilémis, o ne proza.

Tas pats pasakytina ir apie muzika, Sokj ar mokslinius tyrimus. Dzenbudizmas
suteikia jums jvairiy autentiSky patirciy. Jis niekam netrukdo. Jis yra patvirtinanti
gyvenimo patirtis. Jis tiesiog leidzia jums suvokti viska, kas paslépta jumyse,
viska, ko niekada nematéte. Jis ne tik leidZia jums suvokti, bet ir padeda jums
1Stirti 813 galimybe.

Dzenbudizmas yra autentiSka religiné patirtis. Jo autentiSkumas slypi
kiirybiSkumo atskleidime Zmoguje. Dzenbudizmo meistrai niekada nieko
nezudé. Jie neverté nieko eiti jy keliu; prieSingai, jiis turite eiti pas juos.

Jus turite eiti prie Saltinio, — Saltinis neateis pas jus. Saltinis jiisy net
nekviecia, jis tiesiog yra — jis prieinamas.

Dzenbudizmo meistrai Zino, kaip gyventi, ir jie taip pat Zino, kaip mirti. Jie
nezitri rimtai j gyvenimg ar mirtj. Rimtumas yra skausmingas buidas Zvelgti
j egzistencija. Tobulas Zmogus mylés gyvenima ir mylés mirtj. Jo gyvenimas
bus Sokis, 0 mirtis — daina. Nebus jokio skirtumo tarp gyvenimo ir mirties.

Labiausiai stebina tai, kad toks didis intelektualas kaip Karlas Jaspersas, labai
gerbiamas §10 amZiaus filosofas, kalba kaip kvailys. Taciau visi filosofai kalba
kaip kvailiai. Jo teiginys, kad tik tai, kg galima iSmatuoti, yra tikra, yra
absoliuciai klaidingas. Tai, kg galima iSmatuoti, yra materija, o tai, ko negalima
1Smatuoti, taip pat yra tikra, bet tai yra sgmone.

Mes ieSkome to, kas neiSmatuojama. Tai, ka galima iSmatuoti, galima palikti
mokslininkams. Mistikai domisi tuo, kas neiSmatuojama.

Prisiminti save kaip Budg yra brangiausia patirtis, nes tai yra juasu
amzinybé, jiisy nemirtingumas.

Tai ne jiis, — tai pati jasu egzistencija. Jiis esate vieningi su Zvaigzdémis,
medziais, dangumi ir vandenynu. Jis nesate atskirti.

Paskutinis Budos Zodis buvo ,,sammasati®.
Atmink, kad esi Buda — sammasati.

Gerai, Manisa?



Taip, OSo.

Tai paskutiniai OSo Zodziai, pasakyti savo mokiniams.

DAR KELETAS SVARBIU MINCIU IS OSO KNYGU

»Gautama Buda sukilo prie§ kasty sistema; tai buvo didZiausias jo
nusikaltimas.

Jo akivaizdoje su juo buvo nejmanoma gincytis. Jis buvo ne gincy, o
egzistencinés buties Zmogus. Prie jo kreipési mokslininkai, panditai ir
brahmanai, taciau vien jo atmosferos pakako, kad juos nuraminty. Jiems
truko drgsos klausinéti Sio Zmogaus, kuris plikomis rankomis sukilo prieS$
seniausia pasaulio visuomene. Dél Sios priezasties Gautama Buda matau
kaip vienintelj asmenij visoje Zmonijos istorijoje, Zinojusj, kas yra laisvé.

»Neijtikésite, kokie kerStingi yra dvasininkai. Jie sudegino Bodhi medi, po
kuriuo Buda nuSvito; net medis jiems trukdé! Tai buvo tiesiog sutapimas,
kad prieS brahmanams sudeginant medij, didysis imperatorius ASoka
susidoméjo Gautama Buda ir jo pabudimu. Jis buvo vienintelis
imperatorius, gyvenes kaip Budos bhiksa ir praSes iSmaldos savo sostinéje.
Jis nupjové to paties medzio Saka ir nusiunté ja savo dukrai Sandhamitrai j
Ceilong, kad Si ja pasodinty ir taip paséty didziojo Budos pabudimo sékla
Sri Lankoje“.

»ISkart po to, kai Indija tapo laisva, pirmasis Salies ministras pirmininkas
DzZavaharlalas Nehru labai jsimyléjo Buda. Jis paprasé, kad i$ Sri Lankos
biity pargabenta to medzio Saka. Ji buvo tolimas medZio, po kuriuo nusvito
Buda, palikuonis, taciau joje vis dar cirkuliavo tos pacios sultys®.

»Kyozhan nupiesé ore apskritimg ir jame jdéjo Budos simbolj. Kiny Budos
simbolis jame...




Bodhidharma, atvykes j Kinija, nesé zinig: ,,NeSvaistyk savo gyvenimo
periferijoje, kuri téra ore nupiestas apskritimas. Pazvelk j save. Visada
atminkite, kad skirtumas tarp gyvenimo ir mirties néra toks didelis — vos
keli jkvépimai, keli Sirdies duziai, ir jus nebesi kiine. Ta¢iau viduje, Siame
efemeriSkame oro rate, slypi tvirc¢iausia, nemirtingiausia Budos uola.*
Bodhidharma nuvyko i Kinija neSti Zinia, i kuria Indija tapo visiSkai akla ir
nereaguojanti®.

»AS nesu budistas. Gautama Buda taip pat neketino kurti budizmo ar jkurti
organizuotg religija. Net ir prieS dvideSimt penkis Simtmecius jis niekada
nekiiré organizuotos religijos. Kai tik tiesa sudogminama, ji tampa melu.
Organizuota religija téra paslépta politika, gilus Zmonijos iSnaudojimas per
dvasininkus. Jie gali biiti Sankaracdarjos, imamai, rabinai ar popieZiai —
nesvarbu®.

»Gautama Buda nepaliko jpédinio. Jo paskutiniai ZodZiai buvo: ,,Nedarykite
man statuly, nerinkite mano Zodziy. Nenoriu tapti garbinimo simboliu.
Mano giliausias siekis yra manes nemégdziotuméte. Neturétuméte buti
budistais, nes jiisy paciy potencialas yra biti Buda.*

»Norécfiau pasakyti: a§ nemokau budizmo ar jokio kito ,,izmo*. AS§ mokau,
kaip biiti Buda savaime. Zmonés, kurie yra su manimi, nepriklauso jokiai
organizuotai religijai. Jie yra nepriklausomi, individualus ieSkotojai. Mano
rySys su jais yra bendrakeleivio rySys*.

* Oso tikrai nepazinojo Keno Wilberio ir jo ,, Vieno skonio *“ idéjos, o Sj kartq jj
suklaidino neteisingas uzduotas klausimas.

** IS knygos: ,, Ne-protas - Amzinybés géles *

***Daugiau apie Oso gyvenimgq ir veiklg cia:
https.//lt. wikipedia.org/wiki/O%C5%A 1o
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