MOKSLININKAI ATLIEKA TIBETO BUDISTU SMEGENU
TYRIMUS POMIRTINES MEDITACIJOS METU

Trumpas pokalbis su Zurnalistu ir Sankt Peterburgo mokslininku fiziologu
Sviatoslavu Medvedevu*. Jis gavo iS Dalai Lamos prieigg prie vienuolyny ir
tyrinéja pomirtine meditacijg — thukdamo biisena.

L]

Taigi, vienas mokslininkas i$ Sankt Peterburgo, fiziologas ir Rusijos moksly
akademijos akademikas i$ Dalai Lamos X1V gavo prieiga prie seniausiy budisty
vienuolyny ir ten studijavo pomirtine meditacijg, kurios metu iSsaugomas
patyrusio specialisto kiinas. Kokios zmogaus smegeny paslaptys buvo atskleistos
atliekant tyrima?



Psichofiziologiniy meditacijos tyrimy rezultaty aptarimas 2019 m. vasario mén. Cia
matote Zmogaus smegeny instituto ¢yrinétojus. Ant sienos kabo instituto jkiiréjos
Natalijos Petrovnos portretas! 2019 m. rugséjo men.

27 metus Sviatoslavas Medvedevas yra Zmogaus smegeny instituto vadovas,
daugiausia démesio skyré sgmonés paslapciy studijoms. Mokslinis susidoméjimas
Taigi, Medvedevo prosenelis, garsus soviety psichiatras Vladimiras Michailovic¢ius
Bekhterevas, pirmasis Rusijoje pradéjo studijuoti hipnoze, 0 Natalija Petrovna
Bechtereva nepaprastai doméjosi ,,patirties po mirties” fenomenu ir nebijojo kalbéti
apie paranormalius dalykus Rusijos mokslininkams.

Meditacija tyringjo Simtai mokslininky, taciau daugiausia budisty vienuolynuose,
esanciuose Vakaruose, arba universitety laboratorijose. Ir jiems buvo suteikta prieiga
prie seniausiy Indijos vienuolyny, gavus paties 14-o0jo Dalai Lamos leidimg. Kaip tai
atsitiko?

S. Medvedevas pasakoja:

- Su Dalai Lama susipazinome dar 2009 m. Tada a3 vadovavau Zmogaus
smegeny institutui. Dalai Lama pasaké, kad jei budizmo dogma prieStarauja
moksliniams duomenims, tuomet dogma reikia keisti. Ir tada jis pridaré, kad
mokslininky Zodziai yra svarbesni nei religiniy veikéjy zodziai. Jis tai zino ir
yra suinteresuotas uztikrinti, kad reiskiniai, kuriuos budisty vienuoliai stebi



vienuolynuose, biity patvirtinti moksliSkai. Nejprasti Zzodziai religiniam
lyderiui. Tai mane suzavéjo. Nedirb¢iau su Zzmogumi, kuris bty tik jsitikines,
kad yra teisus. Dél to 2019 metais miisy laboratorijos atsirado dviejuose Picty
Indijos vienuolynuose - budistiniame pasaulyje jos yra kazkas panasaus j
Oksfordg ir Kembridza. Vaikystéje svajojau apie kosmosa ir Andromedos tika.
Ir taip miisy komanda buvo jleista j ,.kitg planetg, kurioje gyvena 12 tiikst.
zmoniy (tiek vienuoliy gyvena dviejy vienuolyny teritorijoje) — kurioje
daugiausia démesio skyriama samonés tyrimams. Istyréme deSimt pomirtinés
meditacijos atvejy, du pasitvirtino. Dalai Lama pasialé istirti thukdam. Kas tai
yra? Tai pomirtinés meditacijos biisena, kai patyrusio specialisto (budisto)
kiinas nesuyra daug dieny ar net kelias savaites. Paskutinis tukdamas truko 36
dienas (Indijoje ryte ant stalo paliktas mésos gabalas iki vakaro suptity).

Kiek pomirtinés meditacijos atvejuy jau patvirtinote?

DeSimt buvo iStirta, bet tik du buvo preliminariai patvirtinti. Kitais atvejais
kiinai vis tiek suyra, bet 1é¢iau. Mes tik jrodéme reiskinio egzistavimo fakta.
Bet néra taip, kad tai kyla dél budizmo. Misy tyrimai neturi nieko bendra su
religija, o as pats nesu budistas.

Kaip patekti j thukdamg ir iSsaugoti negendantj kiing?

Vienuoliai j §ig biisena patenka tam tikru biidu medituodami. Sios meditacijos
esmé atitolti nuo iSorinio pasaulio ir nustoti jj jausti. | klausima, kaip vienuoliai
tai atlieka ir kaip kiinas negenda, kol kas atsakyti negaliu. Tikétina, kad mirties
momentu smegenys siuncia elektrinj ar biocheminj signalg, ir visos lastelés
iISsaugomos. (Gal fotony Sviesa neleidzZia kinui mirti? — Mano pastaba). Jie
ruoSiasi thukdamui visg gyvenima, 0 kaip Sis pasiruosimas vyksta, mes tiriame
analizuodami psichofiziologinius poky¢ius meditacijos metu. Siuo metu mes
iStyréme 135 vienuolius, i$ jy 20 tantriniy — tai yra elitiSkiausig ir uzdariausig
budizmo grupe. Tarptautiniame psichofiziology kongrese pasidalinsime savo
tarpiniais rezultatais.

Ar tiesa, kad tyrimo metu elektroencefalogramas (EEG) fiksuoja patys budisty
vienuoliai?

Taip. Vienuolynuose iSlieka daugybé tabu. Ir sunku jsivaizduoti situacija, kai
»baltieji barbarai“ ant vienuoliy galvy montuoja jutiklius ir sédi su jais
meditacijos metu. PrieS pandemijg buvau keliose ekspedicijose Indijoje, bet
tyrimai vyksta kiekvieng dieng, 0 juos iS tikryjy atlieka patys vienuoliali.



Budistiniai laikras¢iai raSo, kad vyksta istorinis jvykis: pirma kartg budistai
leido eksperimentuoti vienuolynuose, pirma karta atsirado nauja vienuoliy
specialybé — tyréjas vienuolis. Buvo atrinkti astuoni savanoriai, kurie Sesis
ménesius mokési angly kalbos, o véliau atvyko mokytis j Sankt Peterburga ir
Maskvg. Jie klausési mokslininky neurobiology paskaity. Vienuoliai buvo
mokomi daryti elektroencefalogramas ir dirbti su prietaisais. Jie buvo
beprotiskai susijauding dél Sio projekto! Dabar, pandemijos metu, mokymus
internetu organizuojame dar 25 zmonémes.

Kas vyksta budisty vienuolio smegenyse meditacijos metu?

Smegenys visiSkai nustoja suvokti aplinkinj pasaulj. Pas mus studijuojantys
budistai vienuoliai maksimaliai nuslopina mgstymg meditacijos metu.

Ar tokia meditacija veda i ilgaamziskumg. Kaip?

Natalija Petrovna Bekhtereva taip pat jrodé, kad smegeny neuronai yra
daugiafunkciniai, tai yra, tie patys neuronai uztikrina miisy mastyma i,
pavyzdziui, reguliuoja Sirdies ritma. EEG rezultatai rodo, kad smegeny veikla
meditacijos metu yra labai intensyvi, jtraukiamos Visos jos zonos. Spéju, kad
dirbant tokj intensyvy darba, suveikia savotiskas ,,vidaus organy masazas“ -
dél to zmogus lengviau atsigauna, ilgiau gyvena. Tyrimas galéty padéti
zmonéms, sergantiems ADHD, pilotams ir sunkvezimiy vairuotojams

Ar budizmo jrankiai gali buti tinkami psichikos ligoms gydyti?

Miisy darbo svarba yra ta, kad mes tyrinéjame materijos ir sgmonés
problema, santykij tarp medziagos ir idealo. Yra materialus pasaulis, kurj
matome, ir yra idealus pasaulis, kurio negalima pamatyti ar paliesti. Taciau
dabar kalbame ta pacia kalba ir jsivaizduojame tuos pacius vaizdinius. Miisy
smegenys iS esmés yra idealaus ir materialaus pasaulio sgsaja. Meditacija
padeda Siai sgsajai, Smegenims, geriau veikti. Meditacija yra mokymasis
valdyti prota. Galbut ateityje galésime panaudoti jo mechanizmus suaugusiyjy
ir vaiky démesio deficito hiperaktyvumo sutrikimui (ADHD) gydyti. Arba
uzkirsti kelig vadinamajai monotonijai — tai yra koncentracijos praradimui
dirbant nuobody, monotoniska darbg — pilotams, atliekantiems ilgus skrydzius
Ir sunkvezimiy vairuotojy.

Kodél meditacijos tyrimai yra tokie prieStaringi? Vieni teigia, kad tai naudinga,
kiti tai neigia.



- Pirma, dél to, kad skirtingi mokslininkai meditacija supranta kaip visiskali
skirtingas technikas. Studijy pradzioje nusprendéme, kad studijuosime tik
vieng jos rii§j — vadinamajg vienos Krypties koncentracijos meditacija, taip pat
kai kurias tantros technikas. Antra, anksc¢iau tyrime dalyvaudavo pasaulieciai ir
neapmokyti gyventojai, o dabar studijuojame profesionalus — ne tik budisty
vienuolius, bet geriausius iS jy. Uzdaviau Dalai Lamai daug metodiniy
klausimy, gin¢ijomés dél pasaulio sandaros. Apie pyktj, pavyzdziui, ar zmogui
to reikia. Manau, kad tai butina, 0 Dalai Lama jsitikings, kad bet koks
veiksmas, atliktas veikiant pykciui, gali virsti ripesciu Kitais ir uzuojauta. Kitas
dalykas, dél kurio negalime susitarti, yra tai, kad budizme tu turi bati laimingas
viskuo, kg turi. Mano nuomone, tai paneigia pazangos svarba. Dalai Lama yra
nepaprastai jJdomus zmogus. Bendravimas su juo mane daug ko iSmoké.

Kaip galime nuraminti savo neramus prota, jei negalite rekomenduoti
meditacijos?

- Tik zmogus, turintis tam tikrg valios jéga ir susivaldyma, gali nuraminti
neramus prota.

Ar jusy kiiryba yra duoklé Natalijos Petrovnos Bekhterevos paieskoms, juk Sioje
srityje kazkas vis dar slepiama nuo zmogaus ir mokslo?

- Be jokios abejonés. Juk jg domino viskas, kas neistirta ir i$ pirmo zvilgsnio
nepaaiskinama.

Ar manote, kad ji eity su jumis pas budistu vienuolius?
- Tikrai eity.

*Sviatoslavas Medvedevas - fiziologas, fiziniy ir matematikos moksly
kandidatas, biologijos moksly daktaras, profesorius, Rusijos moksly akademijos
akademikas, Rusijos moksly akademijos Fiziologijos moksly skyriaus biuro
narys, daug mety vadovaves Zmogaus institutui Rusijos moksly akademijos
smegenys.

Nuotraukose:

Budisty vienuoliai tyréjai. Psichofiziologiniy meditacijos tyrimy rezultaty aptarimas
2019 m. vasario mén. Cia matote Zmogaus smegeny instituto tyrinétojus. Ant sienos
kabo instituto jkiréjos Natalijos Petrovnos Bechterevos portretas.



