EZOTERINIAI ZAIDIMAI: KLIUTIS AUGTI
OSO RADZNIS atsako j savo sekéjy klausimus.
5 skyrius

— Ar yra skirtumas tarp kiino ir proto, materijos ir samoneés, fizinio ir dvasinio?
Kaip galima ,,iseiti* uz kaneo ir proto, — juos pranokti, transcenduoti, kad
pasiektume dvasine sgmone?

Pirmas dalykas, kurj reikia suprasti, yra tai, kad ktino ir proto atskyrimas yra visiskai
neteisingas. Jei pradésite nuo tokio skirstymo, nieko nepasieksite: klaidinga pradzia
niekur neveda. IS to nieko nebus, nes kiekvienas zZingsnis turi savo loginj vystymasi.
Antrasis zingsnis seka i$ pirmojo, o treciasis — i$ antrojo ir pan. Yra loginé seka.
Todél Zzengdami pirma Zingsnj jis, tiesg sakant, jau viskg pasirenkate.
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O30 su sekéjais.

Pirmas zingsnis svarbesnis uz paskutinj, pradzZia turi daugiau prasmés nei pabaiga,
nes pabaiga yra pabaiga, rezultatas. Bet mes visada galvojame apie pabaiga, 0 ne apie
pradzig. Mums labiau riipi tikslai nei priemonés. Pabaiga mums tapo tokia svarbi, kad
mes visiSkai pamirsome apie sékla, apie pradzig. Ir tada mes gyvename svajonése ir
niekada nepasiekiame realybés.

Bet kuriam ieskotojui toks padalijimas, tokia dvilypé buties samprata — kiinas ir
protas, fizinis ir dvasinis — yra klaidingas zingsnis. Biitis yra nedali, — visi dalijimai



yra psichiniai. Proto pozitris j dalykus sukuria dvilypuma. Atskirtis — proto
kaléjimas.

Protas negali kitaip. Jis negali jsivaizduoti dviejy prieSybiy kaip visumos, dviejy
poliariniy prieSingybiy kaip vieno. Protas yra troksta nuoseklumo. Jis nejsivaizduoja,
kaip Sviesa ir tamsa gali baiti viena. Tai nenuoseklu, paradoksalu.

Protas yra priverstas generuoti prieSingybes: Dievas ir velnias, gyvenimas ir mirtis,
meilé ir neapykanta. Ar jmanoma jsivaizduoti, kad meilé ir neapykanta yra ta pati
energija? Tai protui sunku. Ir todél jis skirsto. Tuomet nelieka problemos: meilé yra
neapykantos priesingybé, 0 neapykanta yra prieSinga meilei. Dabar viskas logiska, ir
protas gali nurimti. Todél dalijimas reikalingas proto patogumui, o ne tiesai, ne
tikrovei.

samoningumas
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Labai patogu save skirstyti j dvi dalis: kiing ir save. Taciau atskyrimo metu zengi

neteisingg zingsnj. Ir kol negrjsi atgal ir nepakeisi savo pirmojo zingsnio, tol daug
gyvenimy Klaidziosi ir klaidziosi, ir nieko iS to neiSeis; vienas klaidingas zingsnis
veda prie dar didesniy klaidingy Zingsniy. Taigi, pradékite nuo tinkamos pradzios.

Atminkite, kad jas ir jusy kiinas yra ne du, o vienas. Du — tai tik dél patogumo.
Kalbant apie esatj, — uztenka vieno. Dalinti save j dvi dalis yra dirbtinis metodas.
Realybéje jautiesi, kad esi viena, bet kai pradedi apie tai galvoti, iSkyla problema. Kai
tavo kiing apima skausmas, tu negalvoji apie save ir savo kiing kaip skirtingus.
Jauciate vienybe su kiinu. Ir tik véliau, pradéjus mastyti, imate skirstyti.

Esamu momentu néra dalijimo. Pavyzdziui, jei jJums prie Sirdies pridés peilj, jumyse
neliks susiskaldymao. Jis negalvojate, kad jusy kiinas dabar bus nuzudytas, — jauciate,
kad jus busite nuzudyti. Tik véliau, kai visa tai tampa atminties dalimi — apie tai



susimastote. Galite teigti, kad buvo ketinama nuzudyti jasy kiing. Bet tg akimirka jis
negaléjote taip sakyti.

Kai jis jauciate, patiriate vienove; Kai pagalvojate, imate dalinti. Taip sukuriamas
prieSas. Jeigu jus ne kinas, kyla kova. Gimsta klausimas: "Kas yra Seimininkas?
Kinas ar as?" Tada ego jauciasi jskaudintas. Jus pradedate slopinti kiing. Kai
slopinate kiing, slopinate save. Kai kovojate su savo kiinu, kovojate su savimi. Kyla
painiava. Ir visa tai yra savizudybeé.

Net ir pabandzius nuslopinti savo kiing — tai nepavyks. Ar galite kairigja ranka jveikti
desineg? Jos atrodo atskiros, bet per jas teka ta pati energija. Jeigu jos iS tikryjy bty
atskirtos, tuomet biity galimas jveikti, 0 ne tik nuslopinti — visiSkas sunaikinti! Bet kai
ta pati energija teka per abi, kaip galéciau nuslopinti savo kaire ranka? Visa tai atrodo
kaip ty¢inis zaidimas. Galiu prispausti deSing rankg prie kairés ir apsimesti, kad
desiné laiméjo. Bet kitg minute jau keliu kaire ranka, ir niekas jos nebestabdo. Mes
visi ZaidZiame §j zaidimg. Nuolat. Kartais tu nugali seksa, kartais seksas tave. Tai
tampa uzburtu ratu. Sekso nuslopinti nejmanoma. Jj galima transformuoti, bet
nuslopinti — ne.

Toks zingsnis, kali jus atsiskiriate nuo savo ktino, veda j slopinima. Ir jei esate uz
transformacija, nepradékite nuo dalijimo. Transformacija atsiranda tik suvokus
visumg kaip Visuma.

Represijos kyla i$ klaidingo supratimo apie visuma kaip atskiry daliy rinkinj. Jei
Zinau, kad abi rankos yra mano, tai kvaila slopinti kuria nors vieng. Pacios pastangos
yra absurdiskos: kas ka turéty slopinti? kas turi su kuo kovoti? Jei nesigédijate savo
ki@ino ir jame jauciatés lengvai bei atsipalaidave, tuomet galite Zengti pirmajj Zingsnj
tinkama linkme. Tada nebus susiskaldymo ar slopinimo.



O30 mir¢, nes, kaip teigé jis pats, buvo nunuodytas taliu Amerikos kaléjime.

Jei atskiriate save nuo savo kiino, daug kas i$ to seka automatiskai. Kuo labiau
slopinate kiina, tuo gilesnis jasu nusivylimas, nes nuslopinti nejmanoma. Galite
sudaryti laikinas paliaubas, bet tada vél busite nugalétas. Ir kuo didesné jiisy neviltis,
tuo didesnis atsiskyrimas, tuo platesnis tarpas susidaro tarp jisy ir jisy ktno.
Pradedate jausti jam prieSiskumg. Imate jausti, kad kiinas pernelyg stiprus, todél
negalite jo nuslopinti. Ir tada nusprendziate: ,,Nuo Siol as su juo kovosiu ryztingiau!*

Todél ir sakau, kad viskas turi savo logika. Jei pradésite nuo neteisingos prielaidos,
galite eiti iki galo ir nieko nepasieksite. Kiekviena kova veda i kita kova. Protas
galvoja: "Kiinas per stiprus, o as silpnas. Teks jj stipriau spausti.” Arba kitaip:
»Reikia susilpninti organizma®. Visos askezés téra bandymai susilpninti organizma.
Bet kuo silpnesnis jiisy kiinas, tuo silpnesni ir jts. Tarp jasy ir jasy kiino visada yra
santykiné jégy pusiausvyra.

Kai tik nusilpstate, dar labiau nusiviliate, nes dabar jus dar lengviau nugaléti. Ir nieko
negalite padaryti. Kuo silpnesnis bisite, tuo maziau $ansy jveikti savo kiino trauka ir
tuo daugiau pastangy turésite jdéti, kad laimétuméte. Todél pirmiausia reikty liautis
galvoti apie atskyrimg. Skirstymas — i fizinj ir dvasinj, materialyjj ir psichini,
samone ir materija — téra kalbos klaida. Visas Sias nesamones generuoja kalba.
/.1

Naudokite zodj ,,pagal® ir galimybé pasikeis. ,,Pagal“ yra dirbtinis zodis, kurj de
Bono paémé 1S poezijos arba kaip hipoteting galimybe. Tai neutralus zodis, kuriame
néra jvertinimo, priekaiSty ar padrasinimo, jokiy jsipareigojimy nei uz, nei pries. Esi
jZeistas, 0 tu atsakai: ,,pagal“. Ir pajuskite skirtumg savo viduje. Vienas zodis gali



viska pakeisti. Atsakydami ,,pagal”, jis sakote: ,,AS tave girdéjau. Dabar zinau, kaip
tu manai. Galbut tu teisus; gal tu klysti. Neteikiu jokio vertinimo®.

Kalba sukuria susiskaldyma. Netgi didieji mastytojai kalbiniu pozitriu kuria dalykus,
kuriy néra. Paklauskite jy: ,,Kas yra protas?“ Jie atsakys: ,,Ne materija®. Paklauskite
ju: ,,Kas yra materija?“, jie atsakys: ,,Ne protas“. Jie nezino, nei kas yra protas, nei
kas yra materija. Jie apibrézia materijg per prota, 0 protg per materijga. IStakos lieka
nezinomos. Tai absurdiSka, bet mums vis tiek patogiau, nei tiesiog prisipazinti:
»Nezinau. Apie tai nieko nezinoma®“.

Sakydami ,,Protas néra materija“, — nusiraminame, tarsi kazkas biity nuspresta. Bet
tai nieko nepaaiskina. Ir protas, ir materija lieka nezinomi, bet sakyti ,,nezinau®, labai
skaudinty ego. Atskyrimo momentu mums atrodo, kad tampame Seimininkais to, apie
ka nieko neiSmanome.

99 procentus filosofijos sukuria kalba. Skirtingos kalbos sukuria skirtingas filosofijas,
0 jei pakeisite kalba, pasikeis ir filosofija. Stai kod¢l filosofija yra nei§veréiama.
Mokslg galima iSversti, o filosofijg — ne. Poezija dar labiau nei$ver¢iama, nes
priklauso nuo tam tikry kalbos niuansy. Keisdami kalbg prarandame visa poezijos
skonj ir aromata. Sis aromatas priklauso nuo tam tikry Zodziy raiskos ir derinimo. Ir
Sito nejmanoma iSversti.

Taigi, pirmas dalykas, kurj visada reikia atminti, — nepradéti nuo dalijimo. Tik tada
pradzia bus teisinga. AS nesakau, kad turétume pradéti nuo sgvokos ,,AS vieningas“.
Siuo atveju taip pat pradétuméte nuo koncepcijos. Tiesiog pradékite nuo nezinojimo,
nuo nuolankios nezinomybés, nuo ,,AS nieko nezinau®.

Galima tvirtinti, kad protas ir ktinas yra atskiri, arba galima uzimti priesingg pozicijg
Ir pasakyti: "AS esu vientjsas. Kiinas ir protas nedaltis." Taciau Sis teiginys taip pat
reidkia susiskaldyma. Dvilypumo jausmui prieSpastatote vienybe. Sis teiginys irgi yra
subtilus slopinimas.

Taigi, nepradékite nuo Advaitos, nedualistinés filosofijos. Pradékite nuo esmés, 0 ne
nuo sagvoky. Pradékite nuo gilaus, nekonceptualaus suvokimo. Tai as vadinu tinkama
pradzia. Pradékite jaustis egzistenciskai. Nesakykite ,,vienas* ar ,,du”; nesakyk ,,tai*
ar ,,ta“. Pradékite jausti, tai — kas yra. O pajausti kas yra, galima tik tada, kai néra
proto, kai néra sgvoky, filosofijy, doktriny ar net pacios kalbos. Kai kalbos néra, jis
esate biityje. Kai kalba yra, jus esi prote.

Su kita kalba turésite kitokj mastyma. Yra tiek daug kalby. Ne tik kalbiniu, bet ir
religiniu bei politiniu pozitriu. Komunistas, sédintis greta mangs, tikrai néra su



manimi. Jis gyvena kitoje kalboje. O kitoje mano puséje sédi Zzmogus, kuris tiki
karma. Tarp jy visiSkai nejmanomas dialogas, nes jie nemoka vienas kito kalbos. Net
jeigu jie vartoja tuos pacius zodzius, jie vis tiek nesupras vienas kito. Kiekvienas —
savo visatoje.

Su kalba kiekvienas gyvena savo izoliuotame pasaulyje. Be kalbos priklausai vienai
bendrai kalbai — biitybei. Stai ka a$ turiu omenyje sakydamas meditacija: i3kristi i3
asmeninio kalbinio pasauliuko ir patekti j bezode bit;.

Tie, kurie atskiria kting ir prota, visada yra pries seksg. Dél to, kad seksas dazniausiai
yra vienintelé mums Zinoma neverbaliné, nattrali patirtis. Kalba ¢ia visai
nereikalinga. Jei sekse vartojate kalba, | ja giliai jsigilinti nejmanoma. Ir visi tie, kurie
teigia, kad tu — ne kiinas, yra pries seksa, nes sekse esi absoliuciai neatsiejamas.

Negyvenkite Zzodziy pasaulyje. Pasinerkite giliau j pacia esme. Naudokite ka tik
norite, bet vél ir vél grjzkite j neverbalumo lygj, i samonés lygj. Gyvenkite su
medziais, pauksciais, dangumi, saule, debesimis ir lietumi, — visur gyvenkite su
nekalbia esybe. Ir kuo daugiau tai darysite, kuo giliau j tai gilinsités, tuo pilniau
pajausite vienybe, kurios néra dualumo opozicijose; vienybe, kurig sudaro ne dviejy
sajunga, 0 Zemyno vienybé su sala, kuri po okeano vandeniu sudaro vieng visuma su
zemynu. Sios dvi visada buvo viena. Jie jums atrodo atskiri, nes Zitrite tik j pavirsiy.

Kalba yra pavirSius. Visy tipy kalbos — religinés, politinés — yra pavirSiuje. Kai
gyveni su bezode esybe, priartéji prie subtilios vienybés, kuri yra ne matematiné, 0
egzistencine.

Nezaiskite Siy zodziy zaidimy: ,,Kiinas ir protas skirtingi, ,,Kiinas ir protas yra
viena“. Palikite juos ramybéje! [domu, bet nenaudinga. Sie Zaidimai niekur neveda.
Net jei juose randi tiesa, tai tik zodiné tiesa. Ko jie gali jus iSmokyti? Daugelj
tukstan¢iy mety jiisy protas ZaidZia ta patj zaidima, bet tai vaikiska; Zodziy zaidimai
yra vaikiski. Nesvarbu, kaip rimtai juos Zaidziate. Galite rasti daug dalyky,
patvirtinan¢iy savo pozicijg, daug reikSmiy; bet visa tai vis dar zaidimas.
Kasdieniame gyvenime kalba yra butina, taciau su ja negalima pereiti j gilesnes
sferas, nes Sios sferos yra neverbalings. /.../

Daugelis zmoniy i$§vaisté savo gyvenimus jvairioms paieSkoms. Jei j viskg zitrite
pernelyg rimtai, galite lengvai i3vaistyti savo gyvenima. Zaisti ZodZiais toks
malonus egoizmas, kad galite tai daryti visg gyvenima. Net jei tai jJdomus ir smagus
zaidimas, dvasiniam ieSkotojui jis beprasmis.

Dvasinis ieSkojimas néra zaidimas.



Panasy zaidimg galima Zaisti su skaiciais. Galite nubrézti paraleles. Galima
suskai¢iuoti, kodél savaitéje yra septynios dienos, septynios natos oktavoje, septynios
sferos ir septyni kiinai. Kodél visada septyni? Tada aplink ji kuriate filosofija, bet ta
filosofija bus tik jusy vaizduotés produktas. /.../

Galite zaisti su visu tuo ir rasti daugybe atitikmeny. Pasaulis yra toks platus, toks
begalinis ir kiekvieng minutg nutinka tiek daug dalyky, kad sutapimai neiSvengiami.
Sie sutapimai sumuojasi ir jis sukuriate tokj ilga sarasa, kad pradedate tuo tikéti.
Tada pagalvoji: ,,Kodél visada septyni? Cia yra kazkokia paslaptis®. Visa paslaptis ta,
kad tavo protas mato sutapimus ir bando juos logiskai interpretuoti. /.../

Tai, ka sakau, visada yra fragmentiska, nebaigta. Kalboje daug tarpy, kuriy
nejmanoma jveikti. Su manimi teks Sokinéti i$ vieno tasko j kita.

Sistemg nesunku sukurti, nes visus tarpus galima uzpildyti fantazija. Tada
viskas tampa labai tvarkinga, Svaru, logiSka. Bet kai tik viskas tampa logiska,
visa vis labiau ir labiau nutolsta nuo egzistencijos Saltinio.

Kuo daugiau zinote, tuo giliau jauciate, kad yra spragy, kuriy neijmanoma
uzpildyti. Egzistencija niekada nebiina nuosekli. Sistema gali bati nuosekli, bet
pati butis niekada nebus nuosekli. Ir jokia sistema negali to paaiskinti. Kai Zzmonés
émé kurti baties aiSkinimo sistemas (Indijoje, Graikijoje, Kinijoje), jie karé zaidimus.
Jei pirmas zingsnis buvo teisingas, vadinasi, visa sistema veiks puikiai, o jei nebuvo
zengtas pirmasis zingsnis, tada visa konstrukcija sugritina. Visa Si konstrukcija yra
vaizduotés padarinys. Tai nuostabu. PoetiSka. Taciau Kkai tik sistema pradeda tvirtinti,
kad jos egzistavimo versija yra absoliuciai teisinga, ji virsta destruktyviu smurtu.
Visos tos tiesos sistemos yra tik poezija. Grazi poezija, bet nieko daugiau. Daugelj
spragy uzpildé¢ vaizduoté.

Gurdzijevas* telké démesj j kai kuriuos tiesos fragmentus, bet kadangi teorija negali
biti pagrjsta vienu ar dviem fragmentais, jis surinko daug fragmenty. Ir tada jis
pabandé sujungti juos visus j nuoseklig sistema. Ir jis pradéjo pildyti spragas. Taciau
kuo daugiau jy prisipildé, tuo labiau buvo prarasta tikrové. Ir galiausiai visa sistema
subyréjo dél Siy uzpildyty spragy.

Tas, kuris yra uzburtas mokytojo asmenybés, gali nepastebéti jo mokymo spragy, 0
kiti matys tik spragas ir né vieno tiesos fragmento. Savo pasekéjams Buda yra Buda
(nusvites), bet Kiti yra suglume, nes mato tik spragas. Jei sujungsite visas tas spragas,
tai bus destruktyvu; o jei sujungsite visas tiesos dalis, tai gali buti jisy
transformacijos pagrindas.



Tiesa neiSvengiamai bus fragmentiska. Ji tokia beribé, kad jos negali suvokti miisy
ribotas protas. O jei norésite suvokti visuma, teks atsisveikinti su savo protu, jj
pranokti. Bet jei sukursite sistema, galvos nepamesite, nes protas uzpildys visas
spragas. Sistema bus aiski, nesudétinga, darys jsptdj savo aiSkumu ir pagrjstumu, bet
tik tiek. Taciau norint transformuotis, reikia kazko daugiau: jégos ir energijos. Ir Si
jéga ateina tik per trumpas proSvaistes.

Protas sukuria daugybe sistemy ir metody. Jis tiki: ,,Jei gyvensiu taip, kaip
gyvenu, — atrasiu kazka gilesnio*. Tai absurdas. Taciau protas nenuilstamai
galvoja, kad kazkur Tibete, kazkur Meru Pravate ar kur Kitur vyksta ,tikrasis*
gyvenimas. Sirdyje sumaistis: kaip ten patekti? Kaip susisiekti su ten dirban¢iais
mokytojais? Protas visada kazko ieSko kazkur toli, 0 ne ¢ia ir dabar. Protas cia
niekada nebiina. O Zmones traukia bet kokia teorija: "Siuo metu Meru kalne vyksta
kazkas tikro! Eikime ten, susisiekime su mokytojais ir tai mus pakeis!"

Netapkite tokiy dalyky auka. Net jei jie yra atrodo patikimi, nesijaudinkite dél
ju. Tai, ka kas nors jums sako, gali biiti tiesa, taciau jusuy susizavéjimo priezastis
yra klaidinga. Dabartis yra ¢ia ir dabar; Siuo metu ji yra su tavimi. Tiesiog
dirbk su savimi. Net jei aplankysite visus Meru kalnus, vis tiek turésite grizti j
save. Galiausiai atrasite, kad ir Meru kalnas, ir Tibetas yra ¢ia: ""Cia, mano
viduje. Ir as klajojau taip toli...""

Kuo sistema racionalesné, tuo greiciau ji sugriiina ir reikia imtis ko nors
irracionalaus. Tac¢iau kai tik jvedate neracionaly elementg, protas nebegali jo
atlaikyti ir ima skilinéti. Taigi nesijaudinkite dél sistemu. Persokite j ,,¢ia ir
dabar*.

Versta i§ OSO knygos. EZOTERIKOS PSICHOLOGIJA.
(Osho Rajneesh. The Psychology of the Esoteric. 2nd ed., 1989)

* Gurdzijevas — O30 savo knygose jj nuolat kritikavo. Tai i$ Rusijos kilgs mistikas ir dvasinis
mokytojas. Gyveno 1866m. — 1949 m.. Gimé graiky-armény Seimoje Rusijos imperijos mieste
Aleksandropolyje (dabar Giumri, Arménija). Nuo pat jaunystés doméjosi dvasingumu, keliavo po
Egipta, Turkija, Artimuosius Rytus, Afganistang, Turkestang, aplanké Meka. Kelionése rinko
informacijg apie ezoterinius religijy elementus (sufizma, ryty krik§¢ionybe, budizmg), apie jvairiy
tauty Sokius ir muzikg. 1913 m. GurdZijevas atvyko j Maskva, kur pradéjo savo ezoterinius
mokymus. 1915 m. susipaZino su garsiu to meto filosofu, ezoteriku Piotru Uspenskiu. Jie drauge
émé vesti mokymus, rengé ekspedicijas. Véliau suformulavo dvasiniy praktiky koncepcija,
pavadintg ,,Ketvirtuoju Keliu®.



