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Johnas Godolphinas Bennettas (1897-1974) — mastytojas, mokslininkas,
talentingiausias G.l. Gurdzijevo mokinys. Jie susitiko po Antrojo pasaulinio karo
Turkijoje, kur Bennettas atstovavo brity zvalgybai. Jam tebuvo 23 metal, jis mokéjo
daug kalby, j ji patarimo kreipdavosi svarbtis Osmany imperijos zmonés. Bennetto
talentas kalboms ir Ryty diplomatijai labai praverté gyvenime.
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John Godolphin Bennett

Bennettas tapo tarpininku tarp Vakary ir Ryty. Vakaruose jis buvo gerbiamas kaip
aktyvus ir praktiSkas Zmogus, 0 Rytuose buvo vertinamas uz supratimg ir jam buvo
patikétos ki tol europie¢iams neprieinamos zinios. Bitent Guzdzijenas, Blavatskajos
bendrija tiesiog uztvindé Vakary Salis savo ezoterine okultine iSmone, ir kirto
krik§¢ionybei itin skaudziai. Kg daryti? Ten, kur yra neaiSkumas, spraga, — ten
skverbsis protas ir dvasia, kad suzinoty paslapt;j ir niekas to negalés
sustabdyti...Kriks¢ionybé kai ko tikintiesiems nepaaiskino.

Bennettas visg gyvenima praleido mokydamasis ir mokydamas kitus. Jis buvo labai
nepriklausomas ir blaivus Zzmogus, turéjo talenta derinti tradicijas ir nuolatines
paieskas. Jis masté kompleksiskai ir placiai, savo mintis pateikdavo nuosekliai ir
tiksliai, net ,,moksliskai“, taciau tai, ko nezinojo mokslas, jis negaléjo perzengti per ta
baltg tarpq Ziniose ir imdavo fantazuoti. Sunkiau suvokiamus dalykus jis
suskaidydavo j dalis, taciau Sis visumos supaprastinimas buvo apgaulingas, kartais ir



klaidinantis. Bennetto negalima jsprausti j vieno ar net keliy mokymy rémus. Jis
noréjo aprépti viska — zmogy-dangy-prota, 0 nesugebéjes visko suvienyti, jkrisdavo j
dualizma...Taciau jis yra vienas ryskiausiy XX amziaus dvasingumo stalkeriy, ta¢iau
jo veiklos mastai dar néra iki galo atskleisti, net Anglijoje apie jj néra pakankamai
Zzinoma.

Jo knygy vertimy j rusy kalbg redaktorius A.L. Dolgopolskis taip pristato §§
Dz.Bennetto veikalg:

.»--pO 10, kai J. G. Bennettas parasé¢ ,, DRAMATINE VISATA“ ir ,DVASINE
PSICHOLOGIJA®, galime drasiai teigti, kad dabar pagaliau toks (mokslg ir religijq
apjungiantis ) mokslas egzistuoja. Bennettas, genialus mastytojas ir mistikas, gerokai
aplenkes savo laika... Jei keturi ,, DRAMATINES VISATOS* tomai i$ tiesy yra
visapusis mokslas, pasiekes savo Tikryjy Principy suvokima ir juos atradges, tali
,Dvasiné psichologija“ yra Sio mokslo dalis, skirta Zmogui ir jo visapusei prigim¢iai,
samoningai paradyta XX amziaus mokslinei min¢iai artima kalba. Si knyga aikiai ir
teisingai apibuidina sudétingg materialinés ir dvasinés zmogaus prigimties struktiirg
bei pamatines kiino, sielos ir dvasios sgvokas, taip beviltiSkai supainiotas religinéje ir
mistinéje literatiiroje. Kartu su ,,DRAMATINE VISATA* ji ne tik parodo, kaip iS
esmés gali bati i8spresta svarbiausia mokslo ir religijos suderinimo uzduotis, kad Si
sintezé tapty praktiskai suvokiama kiekvienam individui. Stai kodél Bennettas
pagristai raso, kad jo dvasiné psichologija yra zmogaus tobuléjimo ar dvasinio
transformavimo psichologija, reiskianti apvaizdos asmeniniy, socialiniy ir
kosminiy problemuy sprendimg. Tuo ji iS esmés skiriasi nuo ,,mokslinés“
psichologijos, kuri ignoruoja dvasine zmogaus prigimties puse ir dél to yra tik
pasaulietiné psichologija arba prisitaikymo psichologija.*
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| dalis
DVASINE PSICHOLOGIJA

Jei esate tas skaitytojas, kuriam parasSiau $ig knyga, tuomet ieSkote atsakymo j
klausima: ,,Kokia mano gyvenimo prasmé ir tikslas, ir kaip man tai pasiekti?*
Naiviai neteigsiu, kad mano knyga pateiks atsakyma, kuris bus priimtinas kiekvienam
IS jisy. Galiu pasakyti tik tai, kas man atrodo tiesa. Taigi, mano poziiiriu, misy
vaidmuo yra iSlaikyti energetine pusiausvyrg Saulés Sistemoje, taip pat palengvinti
jos dvasing evoliucija. Galime sakyti, mes egzistuojame tam, kad tarnautume Gamtai,



0 ne tam, kad ja iSnaudotume. Samoningai tarnaudami savo egzistencijos tikslui,
tampame ,,tikromis* batybémis. Ir, prieSingai, atsisakydami vykdyti savo pareiga,
liekame kazkokiais ,,vaiduokliais®, gyvenanciais svajoniy pasaulyje. Jei sutinkate su
Siuo poziiiriu, tada pirmasis musy tikslas turéty buti pasiruosimas gyvenimui, kurj
mums numaté Didzioji Gamta.

Tie altorial paslépé gyvajj dieva...

Anksc¢iau zmogy Vviliojo arba priversdavo eiti Siuo keliu dangiskojo gyvenimo viltis ir
amzinos bausmés baimé, taciau abiejy priezastys liko pasléptos. Tad pazadams ir
grasinimams praradus galig, Zmonés nebejauté poreikio dél to biitinai stengtis ar
aukotis, nebent jei tai lieté jy paciy artimiausiy ir mylimiausiy Zmoniy gerove.
Daugelj amziy faktiSkai visa Zmonija buvo gana ,,patenkinta gyvenimo badu, j kurj
Dievas mané esant tinkama mus paSaukti. Taciau dabar viskas yra kitaip. Dar XVIII
amziuje zmogus pakeité fraze ,,Dievas yra su mumis, ir nereikia jaudintis dél
pasaulio” i ,,visa Zmonija yra su mumis, ir nereikia jaudintis d¢l dangaus*. Pries
septyniasde$imt mety Swinburne'as parasé savo Himng Zmogui, kurio refrenas buvo
toks: ,,Slové Aukstybése Zmogui, visko vieSpa¢iui“. Mes praradome tikéjima Dievu
ir netrukus prarasime tikéjima Zzmonémis.

Kartu atsirado naujas nusiraminimo veiksnys: stambios visuomeninés ir Kitos
organizacijos. Savo kraStutine forma Si aplinkybé pasireiskia socialistinése
valstybése. Taciau net ir mazai kas is$ kity saliy gyventojy abejoja, kad vyriausybés,
baznycios, korporacijos ir gerai organizuotos socialinés visuomenés bent jau ,,kol kas
gali garantuoti stabiluma“. Mokslas, ekonomika, kompiuteriai ir valdzios jrankiai jau



seniai prisiémé Jupiterio vaidmen;j su Zaibais ir perkiinais. Biitent j Siuos keistus
dievus dauguma zmoniy linke zitiréti kaip j savo vienintelg atrama, ir bet koks jy
puolimas i$ karto sukelia visuomenés drebéjima. Tukstantmeciais Zzmonija ieSkojo
savo problemy sprendimy kuriant jvairias organizacijas. Tapo jprasta zmogy laikyti
savotiSku elementariu vienetu, kurio egzistavimas visiskai priklauso nuo visuomenés
sandaros. Siandien §j pozitrj uoliai gina bihevioristai, laikantys zmogy ne daugiau
kaip kulttiros, kurioje jis uzauges, produktu. Jy nuomone, Zzmogus nuo gimimo dienos
tampa beforme, plastiSka batybe, kurig véliau suformuoja jj supanti visuomené.
Pazymétina, kad nors Sis pozidiris yra palyginti naujas, jo Saknys siekia senovés
tikéjimag socialinés tvarkos gériu. Iki XVII amziaus vienintelémis svarbiomis
organizacijomis buvo laikomos Bazny¢ia ir Valstybé, o taip pat, kiek maziau, —
pirkliy ir amatininky gildijos. Beje, tai galiojo ne tik Kriks¢ioniskame pasaulyje, bet
ir didziulése Azijos bei Afrikos teritorijose, kuriose jsitvirtino islamas. Be to, tokios
pazitiros buvo ypac budingos Kinijai, kur idealios valdymo formos paieSka buvo ir
filosofy, ir valdovy uzdavinys.

Pastebétina, kad asmens sakralumas ir Zzmogaus teisés buvo savaime suprantamos,
taciau tik susiklosé¢iusios visuomeninés santvarkos ribose. Senasis ir Naujasis
Testamentai, Koranas, Bhagavad Gita ir Konfucijus savo Analuose kalba apie
Organizacijy Dieviskaja kilme ir reikalauja joms pagarbos. Nuo XIX amziaus
pradzios atsirado daug jvairiy Zmogaus sukurty organizacijy. Viena i$ atmainy buvo
akciné bendrové, kurios plitimas ir augimas lémé Siandieniniy finansiniy imperijy
atsiradima. Kitg grupe sudaro tarptautinés organizacijos — nuo Tarptautinés Pasto
Sajungos, jkurtos 1856 m., ir iki Jungtiniy Tauty ir jos dariniy.

Mazai kas abejoja organizacijy biitinumu normaliam zmoniy visuomenés
funkcionavimui, ta¢iau vis daugiau abejoja, ar jos gali prisidéti prie gerovés. Be to,
augant] nepasitikéjima organizacijomis papildo baimé dél jy galios. Beje, jei anksc¢iau
zmonés bijojo daugiausia jy militaristiniy, politiniy ir ekonominiy spaudimo sverty,
tai Siandien didziausig nerimg kelia tiesioginis organizacijy poveikis vidiniam
zmogaus pasauliui. Kaip pavyzdj galima pateikti Skinnerio darbus, Beyond Freedom
and Dignity ( Kas slypi uz laisveés ir orumo) ir Power and Inocence (Valdzia ir
nekaltumas). Skinneris ir daugelis kity psichology bei sociology, kad ir kokiy
priestaringy pozitriy jie laikytysi, vienbalsiai nurodo naujo, bauginancio veiksnio
atsiradimg — jégos panaudojima, siekiant atimti iS Zmogaus viding laisve. Matyt,
Biheviorizmo pozicijos pastaraisiais metais gerokai susilpnéjo, taciau jis vis dar
skambina varpais apie pavojy, kurj daugelis Siandien dar linke laikyti rimtesniu nei



akivaizdi karo grésmé, aplinkos tarSa, gamtos istekliy iSeikvojimas ar net pasauliné
bado galimybé.

Bihevioristinis poziiiris dazniausiai suprieSinamas su Zmogaus vystymosi potencialu,
kuris, neva, turéty uztikrinti neribota galimybiy augima tiek atskiram zmogui, tiek
visali zmonijai. Tokios viltys visy pirma siejamos su naujy psichologinés ir religinés
patirties formy paieskomis. Milijonai zmoniy eksperimentuoja su jvairiomis
sekmininky religijomis ir Ryty dvasinémis kryptimis. Milijonai taip pat vartoja
narkotikus ir kitas haliucinogenines medziagas. Né vienas iS $iy eksperimenty nedavé
jtikinamy rezultaty. Jvairios idéjos, metodai, mokytojai ir raSytojai pasiekdavo savo
populiarumo virsiing, kartais issilaikydavo kelerius metus, o paskui nunykdavo j
uzmarst]. IJdomiausias visy Siy judéjimy dalykas yra tai, kad jie linke pasiekti tam
tikrg stabiluma, kai susidaro pasisventusiy pasekéjy branduolys ir augantis dvasinés
pilnatvés ieSkan¢iy zmoniy srautas. Jy skaicius nuolat didéja, sukuriama augimo
iliuzija, taciau anksé¢iau ar véliau Sie zmonés palieka judéjima.

Siandien visuomené yra pilna jvairiausiy priestaravimy ir konflikty. Tadiau tarp visos
poziiiriy jvairovés galima isskirti tris pagrindines kryptis. Kai kurie zmonés bijo ir
visais buidais prieSinasi permainoms, tikisi IS pazangos tik to, kas jau pasiekta,
augimo ir kuo didesnio stabilumo Sia prasme. Kiti dziaugsmingai tiki poky¢iais, bet
mato juos tik iSoriniuose pasiekimuose. Jy viltys siejamos su nauju pasauliu, sukurtu
bendromis mokslo ir technologijy pastangomis bei jvairiy organizacijy galimybémis.
Tokiy pazitry laikosi dauguma: nuo bihevioristy iki mokslinés fantastikos gerbéjy.
Dauguma jy mielai giedoty ,,Himna zmogui“ kartu su Swinburnu. Trec¢iojo poziiirio
Salininkai savo samprotavimus grindzia zmogaus potencialu. Tuo pac¢iu metu tarp
Sios grupés nariy yra daug nesutarimy ir prieStaringy interpretacijy, ir galime pasakyti
tik tiek, kad jie grindziami kylan¢iy problemy sprendimy paieska pac¢iame individe, o
ne jo sukurtose organizacijose. Sioje grupéje yra dvi pagrindinés srovés. Viena i$ juy
galima pavadinti transformizmu. Pirmg kartg $j terming pasitalé Uspenskis 1938 m.,
norédamas apibadinti savo mokyma. Si knyga beveik visa skirta transformizmui, ir
Cia pateiksiu tik pagrinding jo teze: Zmogus, kokj mes paZjstame, yra netobula
bitybé, turinti neribota vystymosi ir transformacijos potenciala. Zmogaus
likimg visiSkai lemia jo sugebéjimas tobuléti. Kalbant apie antraja tendencija,
jai budingas neigiamas poziiiris i Zmogy. Jis yra niekas, — formuojasi jprastame
gyvenimo kelyje. Siuo metu $iam judéjimui atstovauja Egzistencializmas. Pagal ji
egzistuoja tik ,,zmogaus gyvenimo salygos®, kurios susidaro is to, kas su mumis
nutinka, ir nesvarbu, su kuo mes ateiname j §j pasaulj. Siuo atzvilgiu egzistencialistui
zodis ,,esmé* neturi reikSmés. Néra tokio dalyko kaip Zmogaus prigimtis ar Zmogaus



instinktai: Zmogus yra toks, kokj pats susikiiré. Egzistencializmo apaStalas Sartre'as
ragé: "Zmogus visy pirma egzistuoja, atranda save, klajoja po pasaulj ir tik tada
tampa savimi... is pradziy jis yra niekas. Ir dar ilgai liks niekuo, kol taps tuo, ka iS
saves padarys." Si pozicija gana daznai veda j pesimizma, kas nutiko Sartre'o ir
daugelio jo nuomonei pritariantiems Zzmonéms. Sis pesimizmas labai badingas
dabartiniam laikmeciui, nors palyginti dar neseniai jo nepalaiké zmonés
entuziastingai zitréje j Zmogaus pasiekimus, ignoruodami jo vidinio pasaulio
tustuma.

Iki Sio amziaus SeStojo desimtmecio visuomengéje vyravo optimizmas dél Zzmonijos
ateities. Kiekvieno is trijy pagrindiniy poZitiriy j Zmonijos raida Salininkai buvo
visiSkai jsitikine, kad jy gyvenimo budas bus vienintelis sékmingas ir pagaliau
nugalés. Taciau per pastaruosius kelerius metus jvyko keletas dramatisky pokyc¢iy.
Tik profesionalts optimistai Siandien gali tvirtinti, kad aiskiai mato tolimesng jvykiy
eiga. Nei politiné, nei ekonominé, nei net finansiné Siuolaikinio pasaulio struktiira
nejkvepia ramybei. Anksc¢iau po ranka visada biidavo koks nors priesas, kurj buvo
galima viska apkaltinti. Siandien matome bendra bejégiskuma ir susirtipinima dél
ateities. Niekas néra visiSkai tikras dél kary ir revoliucijy pabaigos. PrieSingai nei
tikétasi, po socialiniy reformy neatéjo socialiné geroveé. Socialiné inZinerija iSaugo
IS tuscios vietos lyg muilo burbulas, o jos griiitis tapo vienu jspudingiausiy pastarojo
desimtmecio jvykiy. Mokslas apie elgesj, Zmoniy visuomeniy tyrimas,
programuojamas ugdymas, kompiuterizuota gerové, socialinis tarpininkavimas —
Vvisos Sios perspektyvios raidos kryptys iS esmés atvedé j aklaviete. Auganti karta
blaskosi tarp narkotiky ir politinio protesto, nuo politikos — prie populiariosios
muzikos, 0 i$ ten — j dvasinius ieSkojimus. Nieko nesigauna ir niekas nezino, kodél.
Keista, kad tai vyksta amziuje, kuris didziuojasi savo pragmatisku realizmu ir kai
mokslo ir technologijy pazanga tarsi patvirtina Zzmogaus gebéjima pasiekti viska, ko
Jis troksta.

Zinoma, §i problema yra daug gilesné ir rimtesné, nei jprasta manyti. Per pastaruosius
tukstantj mety iSorinis Zmogaus egzistencijos vaizdas pasikeité neatpazjstamai, 0 jO
vidiné prigimtis iSliko tokia pat paslaptinga ir nesuvokiama. Kol mes VVakaruose
bandéme valdyti materialinj pasaulj, Ryty gyventojai uoliai skverbési j Zmogaus
gelmes ir todél jie apie zmogy ir jo prigimtj zino daug daugiau nei mes, ir Sia prasme
mus galima vadinti ,,atsilikusia pasaulio dalimi“. Mes stengiamés pasivyti
skolindamiesi psichologines technikas iS Ryty, kaip jie skolinasi iS miisy technologijy
pazangg. Taip darydami darome didziausig klaidg, bandydami panaudoti technikas,



apie kuriy esme arba ,,know-how* neturime né¢ menkiausio supratimo. Mes netgi
pradedame savotiska Zmogaus inZinerija, visiSkai nesuprasdami zmogaus.

Kazkaip mes visada praleidziame didele dalj Zmogaus galimybiy. Zmogus daznai
lyginamas su ledkalniu, kurio tik aStuntadalis matomas vir$ vandens. Netgi tie, kurie
tiki zmogaus tobulumu, Siuo klausimu linke uzimti naivia, pavirsutiniska pozicija.
Siuo atzvilgiu reikia pazyméti, kad ,,nematomas zmogus* yra ne tik milzinisko
potencialo Saltinis, bet pastoviai ir visiSkai nenuspéjamai veikia ,,matoma
Zmogy“. Taigi, jei vartojame Zodj ,,dvasinis®, norédami apibrézti t3 Zmogaus
prigimties dalj, kuri yra neprieinama jprastam stebéjimui ir analizei, tai ,,Dvasing
Psichologijg™ turime suprasti kaip zmogaus visumos, jskaitant potencialy zmogy ir
tikrajj zmogy, tyrima. Siuo pozitiriu galima sakyti, kad Zmonijos inzinerija
Vakaruose Zlugo, nes ignoravo dvasine Zmogaus puse.

Tagiau visa tai nepaaikina daugelio misy laiky ,,dvasiniy“ judéjimy nesékmeés. Sioje
knygoje bandzZiau atsakyti j $j klausimg ir taip pat pasitlyti buda, kuris atitikty miisy
laiky poreikius. Knyga paremta daugiau nei penkiasdeSimties mety ieskojimy ir
eksperimenty, kuriuos pradéjau daryti nuo tada, kai pirmg karta pajutau, kad galiu
egzistuoti uz savo kuno riby, rezultatais. Tai atsitiko, kai 1918 mety kovo 21
dieng vos nezuvau Vakary fronte. Ta akimirka as karta ir visiems laikams
supratau, kad Zzmoguje yra kazkas, kas néra protas ir kiinas, kazkas, kas
nepavaldus erdves ir laiko apribojimams. Nuo tada Siuo keliu éjau per daugybe
Saliy, 0 mano paieSkose man padéjo daug mokytojy ir iSmintingy Zmoniy. Turiu
pasakyti, kad man labai pasiseké mano dvasinés aplinkos pozitriu. Be to, iS savo
patirties suzinojau, kad dvasinis pasaulis néra vienos religijos ar mokymo
privilegija. Netgi tarp tokiy tamsiy sekty kaip Driizai, Jazidai ir Ale-i-Haqq sutikau
labai dvasingy Zmoniy. Tas pats pasakytina apie daugelj naujausiy judéjimy, tokiy
kaip ,,Subud®. Galiausiai, didziausig jtaka mano gyvenimui padaré George'as
Gurdzijevas, o didzioji dalis dvasinés psichologijos, kuri bus aptariama Sioje knygoje,
pagrijsta jo mokymu.

Mano poziiiriu, nuo pat pradziy svarbu apibréZzti psichinés patirties ir dvasinio
tobuléjimo skirtumus. Miisy samonés biisena dazniausiai svyruoja tarp miego ir
pabudimo. Tik labai retai iSgyvename ypatingos, iSsiplétusios sgmonés biisenos
akimirkas ar net periodus, kai save ir visg pasaulj suvokiame iS visiSkai nejprastos
perspektyvos. Sios retos biklés Zmogui dazniausiai palieka ilgalaikj jspadj ir suteikia
vilties prasiverzti pro jtempta musy kasdienybés kokong. Biidinga, kad tokios
salygos dazniausiai yra nenuspéjamos, lydi stipry stresa bei ligas. Be to, jas gali
sukelti vaistai ir kitos dirbtinés priemonés, taip pat tam tikry praktiky, tokiy kaip



badavimas, meditacija ir ilgalaikis miego trokumas, naudojimas. Vélgi, reikia
pastebéti, kad tokios buisenos iSgyvenime vienu metu gali dalyvauti daug zmoniy,
zinoma, jei jy démesys sutelktas j ,.kita pasaulj*, kaip, pavyzdziui, atgimusiyjy
sugrjzimas. Visi Sie sgmonés poky¢iai gali buti priskiriami jvairioms nervy sistemos
reakcijoms ir kraujo cheminés sudéties pokyc¢iams. Patys savaime jie neturi jokios
dvasinés prasmés. Taciau tai nereiskia, kad tokios sgmonés biisenos negali atsirasti
dél grynai dvasiniy aplinkybiy. Juos galima palyginti su simptomais, kuriuos gali
sukelti jvairios ligos. Tuo paciu metu tikrasis Zmogaus dvasinis vystymasis tesiasi Uz
jo samonés riby. Tai yra ,,supermentalu, pasak didZiojo Indijos nacionalinio
iSsivadavimo kovotojo ir jogo Sri Aurobindo Ghosh. Kesminé samoné domino
Vakary mastytoju protus nuo tada, kai Bouquet paskelbé savo nemirtingg, nors
ir naivy, darba. ,,Suprasti Dieva“ — tai dar viena viliojanti frazé, kurios nevalia
atmesti. Zinoma, yra baseny, kurios rodo dvasinj progresa, tagiau jos jokiu biadu néra
misy pastangy tikslas. Darome rimtg klaidg sutapatindami savokas ,,biisena“ ir
»stadija®, sufijy terminologijoje — hal ir mugam. Taigi, mes galime patekti j
auks$ciausias sgmonés bisenas ir iSlikti tokiais pat, kokiais buvome. Tai, kad jvairios
samonés biisenos buvo supainiotos su biities transformacijomis, turéjo rimty
pasekmiy. Pavyzdziui, plac¢iai manoma, kad kadangi aukstesnés samonés biisenos
yra biitent miisy paiesky tikslas, konkretaus judéjimo reikSmé turéty buti vertinama
bitent pagal galimybe suzadinti Sias blisenas savo pasekéjams. Kita pasekmé buvo
prielaida, kad tikslas pasiekti aukStesnes samonés biisenas pateisina bet kokias
priemones, jskaitant psichodeliniy vaisty vartojima. Visos $ios idéjos liudija miisy
visiSka neiSmanymg dvasinio gyvenimo srityje. Dvasingumas pirmiausia
siejamas su valios ir buties savokomis. Tai jokiu biidu néra ,,Suvokimo dury*
atidarymas, kaip siilé Aldousas Huxley ir daugelis kity. Huxley gyvenimas
susiklosté gana tragiSkai. Pirmga kartg su juo susitikome 1933 m., kai jis nuolat
dalyvaudavo Uspenskio pokalbiuose Londone. Paskutinj kartag Huxley maciau pries
pat jo mirtj, Kai jis prarado Zzmong, regéjima, namus, biblioteka ir, kas blogiausia, viltj
suprasti gyvenimo prasme. Aldousas nuéjo gana toli Zzmogaus problemos suvokime.
Isleides savo knyga ,,Drasus naujas pasaulis* (Brave New World) , jis pirmasis
pareiske, kad ,,patirtis* pati savaime gali nuvesti j aklaviete. Knygoje ,,Sala* (Island )
Jis parodé, kad gyvenimas gali pasitlyti daugiau nei tik trumpalaikis zvilgsnis j
»Amzinosios Filosofijos* pasaulj. Ta¢iau Huxley'iui nepavyko paaukoti to, ka
turéjo paaukoti, kad tapty Sio pasaulio pilie¢iu. Tame gladi pagrindinis
intelektualiai gabiy Zmoniy ribotumas. Jiems labai sunku suprasti
»supermentalumo* koncepcijg IS esmés. Jie apeliuos j sunkiausias doktrinas, tokias
kaip Vedantos monizmas, Huxley atvejis, bet neatsisakys tikéjimo, kad tiesa yra



labiau prieinama intelektualiai gabiam Zmogui nei paprastam zmogui. Intelektualui
nepaprastai sunku suvokti gilig Kristaus teiginio prasme: ,,... Slové Tau, Téve,
dangaus ir Zemés VieSpati, kad paslépei tai nuo iSmintingyju ir protingyju, o
apreiskei kadikiams*. ,,Kuadikis* sugeba jzvelgti ,,buiti*, 0 protinga Zmogu
traukia zinios!

Tikryjy zmogaus ieskojimy tikslas — stabili, substanciali bitis. Mes esame tik
vaiduokliskos, bekiinés dvasios, galincios tapti tikromis butybémis. Per visg Zmonijos
istorijg tik nedaugelis zmoniy turéjo pakankamai daug ryzto siekti tikslo, o taip pat
jautrumo, kad tg uzduot;j i$spresty. Tokius zmones teisétai galima vadinti dvasiniais
milzinais. Tac¢iau tikromis biitybémis gali tapti ir zmonés, kuriy dvasinis potencialas
néra toks didelis. Tam tikslui jie turi jausti didelj poreikj, o taip pat savarankiskai
arba su pagalba iS iSorés rasti buda pasiekti savo tikslg.

Iki Siol visi miisy samprotavimai praktiSkai nenusisuko nuo ortodoksinés krypties.
Visos religijos ir visi dvasiniai judéjimai teigia, kad Zzmogus gali biti perkeistas
ir kad jo transformacija priklauso nuo jo paties tikéjimo ir to, kas jam
svarbiausia. Paprastai ¢ia pokalbis baigiasi. Ankstesni argumentai apie
transformacijos biitinybe, Siandien yra visiskai nepriimtini. Induisty ir budisty
ISsivadavimo iS egzistencijos siaubo doktrinos skamba labai nejtikinamai tiems
zmonéms, Kurie laikosi egzistencijos, nes nejsivaizduoja nieko anapus jos. Tuo pat
metu Kriks¢ioniy-Musulmony doktrina apie prisikélima, po kurio seka amzina
palaima arba amzina kancia, taip pat prarado savo patikimumag. Taigi, nors juokiamés
IS sovietinés propagandos, kuri bando jrodyti valstie¢iams, kad kosmonautai, pakilg j
dangy, nerado Dievo, miisy mastymas beveik visiskai priklauso nuo laiko ir erdvés
sampratos. Mes tikime, kad nirvana, dangus ir bet kokia realios egzistencijos forma
apskritai turi bati ,,kazkur. Taip pat nereikéty déti iliuzijy j pseudomoksla, kuris,
remdamasis abipuse materijos ir energijos transformacija, ,,dvasine energija“
laiko vieninteliu egzistencijos pamatu. Tac¢iau mes vis dar galime pasikliauti
Siuolaikiniu mokslu. Siandien jis leidzia atsisakyti ankstesnio poziiirio j erdve ir laika
kaip ] talpa, kurios ,,ribose* turi egzistuoti viskas, kas egzistuoja.
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George Ivanovich Gurdjieff 1866-1877

Mintis, kad turime perzengti erdve ir laika, kad suprastume ka nors, jskaitant ir fizinj
pasaulj, man kilo daugiau nei pries penkiasdeSimt mety. Netrukus po to pirmg kartg
sutikau Gurdzijeva Konstantinopolyje. Iki to laiko jau buvau pasirenggs priimti, kad
apsniidusi egzistencija erdvéje ir laike yra tik atspindys to, j kg gali transformuotis
misy esybé. Taigi man nebuvo sunku pereiti nuo matematinés fizikos prie
Gurdzijevo kosmologijos. Per pirmajj miisy pokalbj su juo, princo Sabaheddino
ramuose Kuru Heshme, ant Bosforo sasiaurio kranto, a$ pasidalinau su juo savo
iISvada, kad amzinybé yra ne maziau tikra nei erdvé ir laikas. Jo frazé visiskai
pakeité mano gyvenimo eiga: 'Kokia nauda zinoti, kuo negali biiti? Zinoma, yra
aukstesniy dimensijy, bet tai mums nesvarbu, kol negalime jose gyventi." Zinoma, a$
jo paklausiau, ka reikia daryti. Jo atsakymas atvéré man bities transformacijos idéja.
Aiskiai supratau, kad nors ir galiu be galo plésti savo Zinias apie pasaulj, iSliksiu toks
pat zmogus, jei nepasikeisiu pats. Pazinojau save pakankamai gerai, tad mintis apie
tai, kad ,,Zinios be biities* — nenaudingos, man nebeatrodé keista.

Tai buvo mano ilgy tikrovés paiesSkuy pradzia. Keliaudavau is Salies j salj, mokiausi
pas skirtingus mokytojus. Mano ieSkojimai atvedé j jvairius judéjimus, grupes ir
bendruomenes, kuriy Kiekviena kazko iSmoké. Ir vis délto per visas mano klajones
Gurdzijevo ,,sistema‘ arba mokymas buvo mano kelrodé zvaigzdé. Biitent jis man
suteiké didzigjg dalj to, kg Siandien laikau svarbiu norint suprasti ,,mtisy gyvenimo
prasme*.



Pats Gurdzijevas pradéjo ieSkoti vienuolikos mety ir daug keliavo po Afrika, Europa
ir Azijg. Jis atrado iSminties mokykly Turkijoje ir Tibete, o tam, kad jsisavinty
mokymus, kai kuriais atvejais tokiose mokyklose tekdavo praleisti daug laiko.
Bandziau tyrinéti Gurdzijevo paieSkas nuo pat jy pradzios ir esu jsitikings, kad jis
atne$é j Vakarus viska, ko reikia naujam pasauliui sukurti.

DvideSimt mety mokiausi pas Gurdzijeva ir Uspenskj, 0 paskui dar dvideSimt mety
eksperimentavau su didelémis ir mazomis grupémis Coombe Springse, netoli
Londono. Vienas iS Siy eksperimenty tapo Sios knygos pagrindu. Coombe Springsas
buvo mano namai nuo 1944 iki 1966 m. Beje, 1948 - 1949 metais visg savo
laisvalaikj leisdavau su Gurdzijevu Paryziuje ir Niujorke. Tuo metu jis paskyré mane
»atstovu Anglijai“ ir patikéjo daug jvairiy misijy. Tacéiau, nors uz didzigjg dalj savo
dvasinés psichologijos esu skolingas Gurdzijevui, mano nuomone, kiekvienas
Zmogus turi susikurti savo ,,Zmogaus, Pasaulio ir Dievo* vaizdinj. Toks vaizdinys,
panasus j mozaika, sudarytas i$ fragmenty, ateinanciy iS skirtingy Saltiniy, sukuria
vieningg misy ieSkojimy ir dvasinés patirties vaizdg. Net jei mums nepavyksta
sukurti savo unikalaus pasaulio paveikslo, tas vaizdas, kurj priimame galy gale,
tampa miisy nuosavybe patvirtinta asmenine gyvenimo patirtimi.

Gyventi dvasinj gyvenima yra daug sudétingiau nei gyventi materialyjj gyvenima,
nes jis vyksta sferoje, kurios devynios deSimtosios yra uz miisy jprastos patirties riby.
Stai kod¢l dvasingiems Zzmonéms taip reikia bet kokios ap&iuopiamos pagalbos. O
musy laikais itin sunku rasti dvasinj lyderj, kuris suprasty Siuolaikinio Zmogaus
poreikius ir sunkig jo padétj.

Taip, apibiidindama savo gyvenima, Sventoji Teresé, karmelity reformatore, ir
didZioji mistiké ne kartg saké, kad ,,vadovai, nieko neiSmanantys apie dvasinj
gyvenima, eikvoja savo sielg ir kiing prieSindamiesi pazangai*. Ji taip pat teigé, kad
»tiems, kurie eina maldos keliu, dar labiau reikia vadovo nei kitiems, ir kuo didesnis
jy dvasingumas, tuo didesnis Sis poreikis®.

Sie vienos dvasingiausiy i§ $ventujy ZodZiai daznai priversdavo mane susimastyti, kur
Siandien turétume ieSkoti dvasinio vadovo. Tikrai buvo puikiy mokytojy, tokiy kaip
Sv. Kryziaus Jonas, kurie paliko pilnus jkvépimo nurodymus gyvenantiems dvasinj
gyvenimg. Taciau jy knygos skirtos vienuoliams ir atsiskyréliams, kuriy kelias labai
skiriasi nuo paprasty pasaulio zmoniy. Tuo pat metu visada buvo gana daug zmoniy,
kuriy gyvenima daugiausia lémeé dvasinés jtakos. Biitent jiems, kaip saké Sventoji
Teresé, labiau nei bet kam kitam reikia dvasinio vadovavimo. Siandien isleidZiama
daug jvairios ritualinés literatiiros, tac¢iau ritualas nebiitinai reiskia dvasingumg. Be



to, yra daug knygy apie religinés patirties psichologija; ir vis délto tik nedaugelis is jy
kalba apie problemas, su kuriomis susiduria zmonés, savo prigimtimi siekiantys rasti
Realybe paslépta uz iSoriniy formy. Tokie zmonés net ir jprastame gyvenime
nepasitenkina vien sékmingais veiksmais: jie nori tiksliai Zinoti, kad jy veikla atitinka
vertybes, kuriy reik§mé nesikeicia nuo sékmés ar nesékmés priezasciy.

Biitent tokius Zzmones as vadinu ,,dvasingais®. Jie gali priklausyti tam tikrai
religijai arba bando rasti tai, ko ieSko, be jos pagalbos. Apskritai nereikéty
dvasingumo tapatinti su religingumu. Taigi Zmogus, ieSkantis mene tos savybés,
kurios néra jj supanc¢iame pasaulyje, yra dvasingas Zzmogus, net jei ir neigia religija.
Tuo paciu religingas Zzmogus, kuris stengiasi kuo geriau daryti tai, ko buvo mokomas,
gali gerokai skirtis nuo aplinkiniy geraja prasme, bet tuo paciu buti nedvasingu,
tikraja to zodzio prasme.

JG BENNETT
THE SPIRITUAL

S E X AND REVOLUTION

SPIRITUAL groUR. U

DEVELOPMENT

JGE Bevwett




THE DRAMATIC
UNIVERSE

J.G.Bennett

PriesS einant toliau, buty naudinga pasakyti keleta Zodziy apie ,,Dvasingumo*
savoka. Galiausiai nejmanoma apibreézti, kas tai yra, nes dél savo prigimties
dvasingumas negali biiti redukuojamas i Zinojimg ar jokia Zodine¢ formuluote.
Geriausia biity sakyti, kad dvasia yra esminé visko, kas egzistuoja, savybé. Tam
tikra prasme dvasinguma galima pavadinti ,,idealu”, slypin¢iu uz aktualizavimo.
Taciau terminas ,,esminis* labiau tinka kalbant apie ,,egzistencinio® priesingybe, tai
yra, zinoma Ir iSmatuojamg musy patirties elementa. Tg patj galima pasakyti ir kitais
zodziais, skiriant dvasig nuo materijos. Mes darome daug klaidy, kai kalbame apie
materijg, Nes esame jprate galvoti apie tai kaip apie statybine medziaga, 1S kurios
viskas $iame pasaulyje. Siandien dauguma Zmoniy materija supranta kaip energija,
nors mokslininkams, ypa¢ fizikams, materijos klausimas yra didelis galvostkis. Pati
Zodziy ,,materija“ ir ,,energija“ reik§mé per pastaruosius trisdeSimt
keturiasdeSimt mety labai pasikeité.

Taigi galime paguosti save tuo, kad savoka ,,materija“ ne lengviau apibrézti nei
»dvasig®. Neseniai fizikai priéjo prie iSvados, kad materialumas yra reliatyvus, ir
visiSkal jmanoma, kad daugelis anksc¢iau ,,dvasinémis‘ laikyty savybiy, tokiy kaip
jausmas, mintis ir net samoné, yra tik skirtingos materijos agregacijos formos ar
laipsnial.

Gali atrodyti, kad beveik visag miisy patirtj priskyriau materialiam pasauliui,
nepalikdamas vietos dvasiai. Tai toli grazu tai néra tiesa. Nematerialusis pasaulis
savo turinio turtingumu jokiu biidu néra prastesnis uz materialyjj pasaulj. Jis



atstovauja kokybeés ir vertés sferai. Vertybés turi savo isskirtines savybes. Taigi
grozis skiriasi nuo gerumo, elegancija — nuo ekonomiskumo, o tiesa — nuo
teisingumo. Taip pat kiekviena vertybé skiriasi nuo kity. Taigi, yra begalé pirminiy ir
iSvestiniy reikSmiy deriniy, Kuriuos, sujungus j visuma, susidaro tai, kg as vadinu
,,Vertybiy sfera®.

Vertybiy sferos turinj sudaro ,,dvasia®, taigi tai yra visy vertybiy formuy, tai yra
visy jmanomy savybiy, visuma.

Mano nuomone, dvasingumas yra santykinis tiek pat, kiek ir materialumas.
Pauksciy giedojimas pavasarj, trumpalaikis rudens saulélydzio grozis, labdaros aktas,
paveikslas, kuriame atpazjstame tikrg meno kirinj, bet koks kasdienis saziningai
atliktas darbas, ,,sielos virpéjimas prie paciy Rojaus varty — visa tai zymi tam tikras
dvasines savybes. Zinoma, visos $ios savybés skiriasi viena nuo kitos, taip pat ir
dvasingumo laipsniu.

Taciau galite paprieStarauti, kad visi mano iSvardyti reiskiniai yra tik materijos
savybés. Siuo pozidiriu ir puikus menininko paveikslas, ir bjaurus rastas téra skirtingi
dazy ir drobés deriniai. Skirtumai atsiskleidzia tik mtisy pozitiriu j juos, 0 mintys ir
jausmai, kaip jau buvo sakyta, atrodo tiesiog ypatingos materijos biisenos. Taigi
galiausiai viskas susiveda j materializmag.**

Toks jspudis susidaro, jei apie Siuos dalykus mastome vien is ,,mokslo* pozicijos.
Taciau pasaulis nesisuka apie (mokslo) zinias. Negalime ,,zinoti*, kuris i$ paveiksly
yra tikras meno kirinys: galime ,,spresti apie jo kokybe pagal tai, kas mumyse
skiriasi nuo ziniy. Mes Zzinome apie materija, bet apie dvasines savybes galime tik
samprotauti.

Jei tai, vis dar, néra visiSkai akivaizdu, bent sutikime, kad savybes jzvelgiame jas
matydami. Be to, prasau bent jau sutikti su nepriklausoma tikroveés savybiy idéja.
Jos yra tikros, net jei néra susietos su konkre¢iomis materialiomis formomis.
Pavyzdziui, ,,géris* kaip savybé yra tikras ir bus tikras, net jei zeméje nelikty nei
vieno gero zmogaus. Zinoma, galite tai laikyti visiska nesamoné, tik prasau sutikti,
kad dvasiniuy savybiy tikrové skiriasi nuo materijos tikrovés. Be to, noréciau
atkreipti jusy démes;j j dvasiniy savybiy reliatyvuma ta prasme, kad galime skirti
»aukstesnes* ir ,,zemesnes* dvasines savybes.

Mums belieka tik nurodyti dar vieng aplinkybe, kad galétume testi Samprotavimus.
Visos dvasinés savybés sudaro pasaulj arba atskirus pasaulius, kuriuos
vadinsime tiesiog ,,dvasia“.



Galbiit norésite manes paklausti, prie ko &ia Sventoji Teresé ir ,,dvasinis gyvenimas*.
Tai nesunkiai suprastumeéte, jei iSstudijuotuméte jos biografija ir Kitas knygas.
Dvasiniu gyvenimu ji vadina nora tobulinti tg savybe, kuri ,,vidinj darba“ pavercia
pareiga. Taciau siekis néra privalomas. Mes gana lengvai galime atlikti savo pareigas
be ypatingy pastangy, kuriy reikia, jei norime atlikti jprastus reikalavimus be didesniy
jsipareigojimy. AS turiu omenyje kai ka kita. Tarkime, jas kalbate su draugu apie
dvasinguma, 0 jis sako: "AS neturiu laiko toms nesagmonéms. Stengiuosi biiti geras
tévas ir geras pilietis. AS einu j bazny¢ia, nes manau, kad tai teisinga, einu todél, kad
tai elgtis Siuolaikiniam zmogui yra protinga. Ir laikausi jsakymy. Jei bandy¢iau daryti
dar ka nors, turéciau visg savo laika ir energija skirti tik tam, kas privalu.” Tokiu
atveju negalétuméte pasakyti draugui, kad jis klysta ir yra svarbesniy tiksly. Tai bty
nesazininga, 0 jO atzvilgiu galbiit net neteisinga. Tuo pat metu jums asmeniskai
viskas gali bati viskas kitaip. Galite buti labai jautriis savo vidinéms problemoms,
kuriy kitas gali net nezinoti. Sios problemos, jei, Zinoma, kalbame apie tikras
problemas, yra susijusios su dvasine sfera. Tai buvo tie klausimai, kurie vargino
Sventaja Terese, kol ji galiausiai rado biida, kaip juos i§spresti.

Esmé ta, kad tiems zmonéms, kurie bando rasti problemy ,,kokybé vardan kokybés*
sprendimus, labai reikia patarimy. Jiems neuztenka zinoti, ,.ka* daryti. Jie bando
iSsiaikinti atsakyma j klausima ,,kaip* jie turéty tai padaryti. Siuo atzvilgiu jprasta
psichologija jiems netinka. Tac¢iau prie Sios temos grjsiu véliau. Kitaip tariant, noriu
pasakyti, kad ,,dvasine¢ psichologija“ vadinu Zmogaus tyrimu i$ dvasios ir dvasinio
gyvenimo ,.tikrovés™ tasko. Tiriant Zmones, kuriems rtpi dvasinés problemos,
galima pagalvoti, kad su jais kazkas negerai ir juos reikia ,,gydyti*. Tokiy Zmoniy
tyrimg IS religijos perspektyvos galima vadinti ,,pastoracine psichologija®. Véliau
suprasite, kodél sielovada ir dvasing psichologijg laikau dviem skirtingais pozitriais j
Zmonijos problemas. Ericas Frommas, su kuriuo susipazinau Meksikos mieste pries
penkiolika mety, atkreipé mano démesj j sielos ir pasaulio ligy skirtumus. Vienas is
ju susijes su individo ateities viltimi, o kitas su viltimi iStaisyti pasaulio trikumus.
Egzistuoja adaptaciné psichologija ir tobuléjimo psichologija. Tikroji dvasiné
psichologija grindZziama asmeniniy, socialiniy ir kosminiy problemy sprendima
pasitelkiant Dievo valia.

Dvasinés psichologijos poreikis atsirado tuo metu, kai daugelis zmogaus psichikos
tyrinétojy peréjo NUO Zmogaus tyrimo prie gyviiny elgesio, kaip geresnio Zmogaus
supratimo budo, tyrimo. Taigi etologija, viena i$ jauniausiy mokslo discipliny, VoS
per desimtmetj visiSkai pakeité miisy supratimg apie gyviiny gyvenimg. Nebegalime
sakyti, kad sgvokos ,,Ziaurumas®, ,,gyviinas“ ir ,,gyviiny instinktai“ skiria gyviinus



nuo zmoniy. Nuostabis tokiy zmoniy kaip Farley Mowat ir Muric tyrimai parodé,
kad vilky gaujos gyvenimas tam tikra prasme yra daug tvarkingesnis ir
»humaniskesnis* nei zmoniy bendruomeniy gyvenimas. Tinbergenas ir Wolfgangas
Kohleris parodé, kaip primaty mastymas skiriasi nuo to, kuo anksciau tikéta.
Daugelis etology, ypa¢ Konradas Lorencas, akcentavo gyvuliskag Zmogaus agresijos
kilme ir kitas Zzmogaus bei jo bendruomeniy savybes. Tuo pat metu, nors visiskai
pagristai telké démesj ] gyviinines Zmogaus prigimties sudedamasias dalis, etologai
ignoravo dvasinj jos aspekta, kuris skiria mus nuo gyviny. Taciau tai nereiskia, kad
turétume pakartoti Kanto zodZius: ,,Zmogus yra pabaigos taskas. Mes galime klausti,
kodél egzistuoja gyvunai, taciau klausimas apie Zmogaus egzistavimo priezastis yra
beprasmiskas“ (Gurdzijevas savo paskaitose apie etika, sukiiré visiSkai priesinga
poziiirj, teigdamas, kad pats svarbiausias klausimas: ,,Kodél asS egzistuoju?*). Jeigu
Sis klausimas iS tiesy teisingas, tai atsakymo j jj reikty ieSkoti uz zmogaus riby, 0
bitent dvasinéje sferoje. Zmogaus paradoksas yra tame, kad, nors jis turi dvasine
prigimtj, jis jos nepaZjsta ir negali pazinti. Dvasiné psichologija apibiidina
Zmogaus dvasing prigimtj ir tuo pac¢iu nesumenkina jo gyvuliskos prigimties svarbos.
Ji tiria zmogy kaip visuma, iS dalies pazjstama, 0 iS dalies nepaziny jprastais
stebéjimo ir analizés metodais.

Galbut norésite manes paklausti, ar laikau save pakankamai kompetentingu rasyti
,dvasing psichologija““. Neduok Dieve! Reikalas tas, kad mazai tikétina, jog dél
patirties trakumo galéciau atsisakyti dirbti prie Sios knygos. PrieSingai, tiek daug
maciau, kad priémiau Savo neiSmanyma Sioje srityje kaip savaime suprantamg
dalyka. Beveik visg gyvenima paskyriau atsakymy j jvairius dvasinius klausimus
paieskai ir jais pradéjau dométis maziausiai pries SeSiasdeSimt mety. Praéjo beveik
pusé amziaus nuo tada, kai pradéjau tirti dvasinius klausimus su jvairiomis tyréjy
grupémis ir tai darau iki Siol. Per tg laikg sutikau tikstancius zmoniy, kKurie i$ tikryjy
uzsiémé dvasinémis paieskomis arba tikéjo tuo darbu. Daugelis iS jy man papasakojo
apie savo problemas. Visa tai mane jtikino vienu dalyku: zmogaus paslaptis lieka
paslaptimi. Galite padéti kitam Zmogui pasinaudodami savo patirtimi arba tiesiog
darydami gera, taciau paslaptis lieka paslaptyje. Bégant metams pamazu pri¢jau prie
daugybés iSvady, kurios dazniausiai yra Gurdzijevo sistemos tyrimo rezultatas.
Priéjau iSvados, kad egzistuoja labai specifiné struktiira, kuri sujungia dvasine ir
materialia Zmogaus prigimtj, nepazeisdama materijos ir dvasios reliatyvumo**,
Medziaga gali buti rupesnés arba smulkesnés agregacijos busenos. Be to, grubiausios
jos formos apima matoma materija, 0 subtiliausios formos — pojticius, mintis ir
sagmong. Be to, dvasios reliatyvumas reiskia ir vertybiy hierarchija**. Jeigu
dvasinis pasaulis nebiity suskirstytas j ,,lygmenis®, tuomet nebiity ko siekti; dvasinio



gyvenimo sékmés ir nesékmés neturéty prasmés. Kiek galiu pasakyti, i dvigubo
reliatyvumo samprata** Sioje srityje anksciau nebuvo iSkelta ir ji man labai padéjo
sprendziant savo problemas ir padedant kitiems. Be to, supratau, kad jei psichologija
,valios* nelaiko realybe, visisSkai kitokia nei materijos ir dvasios tikrové, apie kurig
negalima kalbéti ta pacia kalba, tai tokia psichologija gali labai toli nuvesti nuo
tikrosios padéties. Biitent todél, kad Siose idéjose radau sau dvasine atrama,
nusprendziau pabandyti parasyti ,,dvasing psichologija®.

PrieS pereinant prie kitos temos, noréciau nubrézti aisSkia riba tarp psichologijos ir
teologijos. Teologija tiria antgamting sferg. Bet kokia psichologija, dvasiné ar
nedvasiné, susijusi su gamtos reiSkiniais. Dvasia ir materija yra vienodai
natiralios, tai yra, jos néra Dievas, nors galime laikyti jas Dievo kiiriniais**.
Kalbédamas apie antgamtinj veiksmg turiu omenyje tiesioginj Dievo jsikiSima j
kiiryba, né vienai sukurtai biitybei nesugebant suprasti jos esmés. Ji skiriasi ir nuo
»dvasinio®, ir nuo ,,materialaus* veiksmo. Antgamtinis veiksmas gali jvykti gamtoje
ir dél gamtiniy salygy, ta¢iau jis skiriasi nuo natdraliy procesy savo paslaptingumu ir
nepaaiSkinamumu gamtos désniy ir dvasios savybiy poziiriu. Siuo atzvilgiu, jei
diskutuodami apie dvasine psichologija susidursime su antgamtiniu veiksmu,
pabandysiu aiskiai parodyti, kad jis netelpa j jokios psichologijos rémus. Esmé ta, kad
jei antgamtinis veiksmas kyla tiesiogiai i$ Dievo, tada tik Dievas zino, i$ ko jis
susideda, ir mes galime apie tai zinoti tik tada, kai Dievas mums tai apreiskia. Kitaip
tariant, viskas, kas susije su antgamtiSkumu, gali buti zinoma tik kaip
Apreiskimo rezultatas. Todél, kadangi as nepretenduoju j jokj Apreiskima, Sioje
knygoje bus nagrinéjami tik nattiralts klausimai, iSskyrus tuos atvejus, kai manau,
kad galima kreiptis j Saltinius, pagrjstus Apreiskimu.

Jei mano dvasinés psichologijos strukttira beveik visiSkai pasiskolinta iS Gurdzijevo,
tai nemaza jos turinio dalj sémiau IS kity Saltiniy. Nuo 1924 m. didele reiksme teikiu
budizmo psichologijai, apradytai Pali Pitakuose. Sj darba studijavau pas Rhys Davies,
kuri kartu su vyru atnesé Siuos senovinius tekstus j angliakalbj pasaulj. Pagrindinis
tekstas yra Samana Fala Suttana, stulbinantis pasakojimas apie Sramanos gyvenimo
vaisius. Kai pirma kartg jj studijavau originale, buvau jsitikines, kad Sis tekstas yra
objektyvus dvasinio tobuléjimo per discipling ir meditacijg apraSymas. Keturios
Janos, arba aukstesnés sgmonés buisenos, tapo neatsiejama mano paties dvasinio kelio
supratimo dalimi. Taip pat mokiausi sanskrito, kad jgauciau Vedy ir Upanisady
dvasia, jskaitant Bhagavad Gitg. Po daugelio mety turéjau galimybe bendrauti su
didziausiu jogu Sivapuri Baba, kuriam buvo Simtas trisdeSimt penkeri metai, kai
pirma kartg jj pamaciau. Jo trys kiino, proto ir dvasios disciplinos sudaro Upanisady



praktinés psichologijos esmg, ir a$ panaudojau jas, kad uzpildy¢iau kai kurias
triikstamas GurdZijevo sistemos grandis.

Taciau i$ islamo iSmokau daug daugiau nei iS Vedantos ar budizmo. Daug mety
gyvenau musulmoniskose Salyse ir sutikau daug sufijy arba dervisy. Galiausiai
priéjau prie iSvados, kad sufizmas buvo pagrindinis Gurdzijevo mokymo Saltinis ir
kad Siandien jis labai aktyvus ir gali duoti pasauliui daug to, ko jam Siuo metu reikia.
Uz didziaja dalj savo ziniy apie sufizma esu skolingas netradiciniam sufijui Hasanui
Susudui, didziojo Konevi palikuoniui, kuris buvo Jellaluddin Rumi bendrazygis.
Hasanas Susudas pirma karta papasakojo apie Khwajagan — nuostabig sufijy
mokykla, gyvavusig Centrinéje Azijoje nuo vienuoliktojo iki SeSioliktojo miisy eros
amziaus. Jos jpédinis Siandien yra garsiausias IS visy sufijy ordiny — Nagshbandiyya,
kurj XIV amziuje jkiiré Bahaedinas i$ Bucharos. Pats Hasanas laikési absoliutaus
ISsivadavimo doktrinos, dél kurios jis buvo labiau panasus j budizma nei j ortodoksinj
mistinj tokiy mokytojy kaip Ibn al-Arabi ir Jellaluddin Rumi sufizma. 1S Hassano
iISmokau praktiniy pratimy, jskaitant kvépavimo kontrole ir badavima, kurie buvo
pranaSesni uz viska, kg Siuo atzvilgiu gavau IS Gurdzijevo. Be to, turéjau galimybe
pabendrauti su Syed Idries Shah, kurio, kaip rasytojo ir praktinio psichologo, jtaka
Vakary pasauliui aiSkiai matoma jau Siandien. Shahas yra taip gerai zinomas dél savo
knygy, kad galiu tik pabréZti jo indélio svarba suvokiant pavojy, kurj Zmonijos
ateiciai kelia ,,Zmogaus inzinerija“.

Nuo 1957 iki 1961 mety dirbau Subude. Sios dvasinés krypties pavadinimas paimtas
IS sanskrito kalbos: Subud yra Susila Budhi Dharma santrumpa, reiskianti ,,gera
dvasiné disciplina®. Tac¢iau Subud iS esmés yra sufizmo vedinys. Jo jkiréjas Bapakas
Muhammadas Subuhas atvyko j Anglijg 1957 m., nedidelés Gurdzijefo studenty
grupés kvietimu. Juos labai domino tai, kg iSgirdo apie Bapako mokyma, kuris buvo
labai panasSus j Gurdzijevo sistema.

Visiems praktiniams tikslams Subud siiilo vieng technika — latihang. Tai dvasinis
pratimas, tuo poziiiriu, kad jis kyla ir nukreipiamas i jégos ar jtakos pozicijy, kurios
negali biiti iSreikStos materijos savokomis. JO nejmanoma ,,paaiskinti* abstrak¢iai
energijos transformacija.

»Latihan* susideda iS dvieju daliy: atsivérimo arba kontakto ir reguliarios
praktikos. Kontaktas visada ir bet kokiu atveju uzmezgamas per paprasta ,,praSymo ir
priémimo“ veiksma. Kiekvienas, norintis gauti kontakta, ji gauna po trijy ménesiy
bandomojo laikotarpio, jei néra kokiy nors kontraindikacijy, pavyzdziui, dél
psichikos negalios. Kontaktg perduoda jau jj gaves asmuo ir taip jvyksta tam tikras



jtakos perdavimas. Latihan praktika nereikalauja jokiy kryptingy minc¢iy, nory ar
pastangy. Tai valios veiksmas, atliekamas vien tik ketinimu. Ketinimas savo ruoztu
reikalauja istikimybés ,,Dharmai, tai yra, objektyviajai Tiesai.

1962 m. padariau isvada, kad latihanas per daug ribotas savo veikimu, kad tapty
visaveréiu gyvenimo bidu. Sia savo i§vada patvirtinau stebédamas tuos, kurie tai
praktikavo entuziaztingai ir su jsitikinimu. Laikui bégant jy paciy regéjimo laukas
labai susiaurédavo stipréjant prisiriSimui. Taigi Subudas buvo paverstas dar vienu
kultu panaSiu j musulmoniska sektg. Ta¢iau mane domino ne dogmatika, o pats
metodas. Kaip metodas, latihanas veikia sékmingai, nors ir labai specifiniu bidu,
atverdamas savojo ,,a8“ iSorinés ir vidinés dalies kanalg. Tai gali uztrukti, daugiausia,
nuo vieneriy iki dviejy mety. Tiesg sakant, manau, kad pakakty Sesiy-desimties
ménesiy, po kuriy metodas nebeduoda rezultaty ir galiausiai pradeda kenkti. Latihang
rekomenduociau ypac tiems, kurie perkrauti intelektualiniu darbu ir yra emociskai
uzdari.

Kita kryptis, kurios vystymasi sekiau su dideliu susidoméjimu, buvo Transcendentiné
meditacija, kurig j Vakarus atnesé jogas Maharishi Mahesh. Pirma kartg jj sutikau
1959 m., bet mane tuomet suzavéjo Subud, kad nedrjsau praktikuoti Sios meditacijos.
Daugelis mano paties mokiniy pradéjo jg praktikuoti ir aS maciau aiskig jos nauda,
ypac nervingiems, hiperaktyviems ir nekantriems Zzmonéms. Jie tapo ramdis ir daug
geriau nei anksciau susitvarké su savo kasdiene veikla. Be to, nauda sveikatai taip pat
buvo akivaizdi.

Galiausiai nusprendziau pats imtis iniciatyvos ir praktikavau Maharishi meditacija
kaip savo disciplinos dalj. Si meditacija apima mantra, kuri tyliai kartojama kritinéje,
panasiai kaip rusy ortodoksy vienuoliai skaito Sirdies maldg. Iniciacijos salyga —
pazadas neatskleisti mantros. Reikia pazyméti, kad Transcendentinés meditacijos
metodas yra daug Svelnesnis ir labiau kontroliuojamas nei Subud. Jis yra gerai
Zzinomas visame pasaulyje ir yra natiiralus bei veiksmingas budas sumazinti
psichologing jtampag bei pazadinti rys$j su dvasinio pasaulio tikrove. Jos verte
pripazjsta net tie, kurie dél savo savo religiniy jsitikinimy skeptiSkai vertino §j
metodg. Be to, vienas i$ patraukliy Transcendentinés meditacijos bruozy yra tai, kad
ja galima praktikuoti vieniems arba grupése ir ji nereikalauja didelio pasiruoSimo.
Dél visy $iy priezas¢iy metodas paplito gana greitai.

Taciau transcendentiné meditacija yra gana ribota praktikos kryptis, nes ji nepaliecia
visy Zmogaus prigimties daliy. Visy pirma nemaciau jos praktiky zenkly
sustiprinanc¢iy valig ir suvokimo augimg. Taciau Sios raiSies meditacija turi didelg



verte Siuolaikiniame pasaulyje. Esame pernelyg organizuoti, pernelyg jsitempg ir
katastrofiSkai stokojame tikéjimo. Labai nedaug kas gali paklusti grieztiems visiskos
transformacijos reikalavimams. Tuo pac¢iu metu milijonai zmoniy jaucia, kad jiems
triksta dvasinio darbo, kurj jie galéty atlikti. Sia prasme Transcendentiné meditacija
yra gana tinkama. Pirmieji jos rezultatai pasireiSkia fiziologiniais poky¢iais. Pats
Mabharishi tai vadina nervy sistemos pertvarkymu. Sis apibréZzimas puikus tuo, kad
pabréZia Zmogaus esaties vienybe: nervy sistemoje glidi miisy biities gelmés.
Zmogaus tikrové yra viena ir nedaloma. Pokalbiai su Maharishi, kurj labai gerbiu,
man parodé, kaip gerai jis supranta skirtumus tarp prigimtinés ir dvasinés Zmogaus
bities aspekty.

Jeigu apie Subudg ir Transcendenting meditacija kalbame kaip apie nattralius
metodus, skirtus pasirengimui dvasiniam darbui, tai ka daryti su tais jud¢jimais, kurie
atvirai skelbia paties Dievo tiesiogine jtakq zmogaus sielai? Tarp jy pirmiausia yra
Sekmininky religija, kuri labai greitai plinta visame pasaulyje. Tiesiogiai ir IS pirmy
ltpy patyres Sio ir panasiy judéjimy vidinj veikima bei iSanalizaves, priéjau iSvados,
kad ¢ia veikia nors ir ne ty¢iné, bet daliné saviapgaulé. Dvasinis veiksmas gimsta ,,uz
proto“ riby ir labai nelengva suprasti, is kokio lygmens jis ateina. Dazniausiai zmonés
nelaiko, kad dvasinis veikimas ateina i$ virSmentalinio lygmens, arba priskiria jj daug
aukstesniam lygmeniui, nei gali bati i$ tikryjy. Beveik visi dvasiniai veiksmai kyla i$
misy paciy virSasmeniniy struktiry. Tik retkarciais ar net nety¢ia zmogy paveikia
aukstesnio lygio dvasiné jéga. Zmogus paprastai nepajégus istverti tiesioginj
Dieviska veiksma.

Siy dalyky nesuvokimo pasekmé yra ta, kad zmonés pradeda nuo$irdziai ir
saziningai aukstinti kokj nors mokytoja, judéjima ar metoda j nederama statusa. Si
situacija sukelia daugybe konflikty. Be to, perdétas viltis pakeicia nepagrjstas
pesimizmas ir netgi ankstesniy pozitiriy atmetimas. Dvasingi zmonés jgyja reputacija
kaip nepatikimi ir nesusije su realybe. Tai ypa¢ vargina musy laikais, kai Zmonija
patiria precedento neturintj dvasinio vadovavimo ir pagalbos poreikj.

Visa tai, kas isdéstyta iki Siol, suteikia mums stimulg studijuoti dvasing psichologija,
taciau néra jokios garantijos, kad masy tyrimai duos patikimy ir veiksmingy
rezultaty. Tik materialtis besikartojantys fenomenai skatina reguliarius mokslinius
tyrimus. Kiekviena dvasiné veikla yra unikali, o kai ji gimsta aukStame lygyje, jos
nejmanoma nuspéti ar pakartoti. Sia aplinkybe turi gerai suprasti kiekvienas, kuris
Imasi tyrinéti zmogy. Nesugebéjimas tai suprasti priveda prie daugybés bevaisiy
psichiniy ir dvasiniy reiskiniy ,,tyrimy*.



Norint suprasti dvasinius veiksmus, bitina iSsiugdyti gebé¢jimus, leidzian¢ius juos
atrasti ir pajusti savyje. Stebint tokj veiksma IS vidaus, atrandame, kad jis paklista
tam tikriems gravitacijos ar entropijos désniams. Tuo pat metu, zitirint iS Salies, jis
atrodo dirbtinis ir neracionalus. Taciau tai nereiSkia, kad Zmogaus protas yra visiskai
bejégis pries dvasinj veiksma. Mes galétume jgyti daugiau supratimo, apsiginklave
tinkamu metodu ir iSmoke atlikti eksperimentus nesitikint gauti patikimy rezultaty.
Sios knygos tikslas néra ko nors iSmokyti skaitytoja. A3 tiesiog bandau padeéti jums
mokytis i$ savo patirties, atlikdamas savo eksperimentus.

Daugiau nei penkiasdeSimt mety stebéjau dvasiniy mokytoju darbg daugelyje
Saliy ir padariau iSvada, kad galima iSskirti kelias pagrindines veikimo kryptis.

1 Trumpas susitikimas. Indijoje jis vadinamas Darshanu. Sventaisiais ar i§mindiais
laikomi zmonés dazniausiai leidzia lankytojams pasidalinti savo kompanija keleta
minuciy, 0 kartais leidzia pasilikti kelias valandas ar dienas. Kartais tokiu biidu galite
pasiekti nuostabiy rezultaty. Daugelis Zmoniy teigia, kad ju gyvenimas visiskai
pasikeité po vieno trumpo apsilankymo pas Sri Ramana Maharishi i3 Tiruvanos.
Mano gyvenimas patyré visiska revoliucijg po vakaro, praleisto su Gurdzijevu 1920
m. spalj. Poveikis gali baiti netikétas vieno zvilgsnio ar prisilietimo rezultate. Be to,
vienas atsakymas j uzduotg klausima gali nulemti viska. Taciau tokiy veiksmy
rezultatai labai retai btina tikrai galingi ir ilgalaikiai. Dauguma piligrimy, aplanke
Sventgjj ar iSminciy, jauciasi sustiprinti ir padrasinti, tac¢iau jy gyvenimas islieka toks
pat.

2. Organizacija su savo idéjy ir tam tikru sekéju skaiciaus rinkiniu. Poveikis
dazniausiai buina nuo kokio nors religinio ar nereliginio ritualo. Daug Zmoniy patenka
] organizacijos, teigiancios jog gali perduoti malong arba, kaip sako sufijai, barakos,
jitaka. Tokia veikla perzengia jprasto mokymo ar disciplinos ribas. Tam reikia
tikéjimo tais, kurie perduoda ir tais, kurie priima. Nors negalima paneigti Sio poveikio
tikroviSkumo, jam triiksta vidinio potencialo transformuoti Zzmones. Turime
dirbti patys, ir tam reikia kity Zmoniy pagalbos. Dazniausiai tokios organizacijos
negali patenkinti atitinkamy reikalavimy ir suteikti reikiama pagalba. Si aplinkybé
kartu su bendru tikéjimo nuosmukiu yra pagrindiné priezastis, kodél baznycios ir
kitos religinés organizacijos Siandien yra nepatrauklios ieSkantiems vadovavimo ir
pagalbos.

3. Veikla siejama su kunigais, guru, Seichais ir dvasiniais lyderiais. Jie turi Ziniy,
kuriy dauguma kity zmoniy neturi dél savo tinginystés ar galimybés jy gauti
nebuvimo. Mokytojai bendrauja tiek su atskirais mokiniais, tiek su grupémis. Siuo



atveju glaudus rySys tarp mokinio ir mokytojo uzsimezga tik tuomet, kai
mokytojas neapkrauna saves didele grupe. Dazniausiai mokytojai néra kruopstiis
savo veikloje, o mokiniai tokiose grupése nenutolsta nuo organizuoty religijy sekéjy.
Tam tikra prasme, ypac¢ malonés atzvilgiu, jie gali bati net prastesnéje padétyje.
ISoriskai mokytojo ,,asmenybé* pakeicia ,,baraka™, kurio Saltinis yra uz zmogaus riby.
Anksciau ar véliau Saltinio netolygumas tampa akivaizdus ir mokinys lieka be nieko.
Siandien labai sunku rasti mokytoja. Manes daznai klausia, kaip atpazinti tikra
mokytojg. Visy pirma, niekada neturétuméte priimti skuboty sprendimy. Jei jauciate,
kad ,,Sito aS ieSkojau, kad jis yra mano mokytojas“, palaukite ir patikrinkite savo
iSvady teisinguma. Jei tavo jausmas buvo teisingas, tu savo nepaliksi. Be to, butina
atminti, kad pirmasis mokytojo pozymis — savanaudisky motyvy nebuvimas.
Kiekvienas, kuris siekia asmeninés naudos, nesvarbu, pinigy ar valdzios, neturi teisés
Llipti i lyderystés sosta. Zinoma, mokytojas privalo turéti teoriniy ir praktiniy Ziniy,
taCiau vien to neuztenka. Jis turi taip gerai pazinti save ir buti tokiu nuolankiu, kad
auksStesnés energijos galéty praeiti pro jj praktiskai be trukdziy. Apie visa tai galima
spresti pagal jo mokinius. Tikras mokytojas nepririsa prie saves mokiniy, leidzia
energijoms tiesiogiai juos veikti, o pats lieka nuoSalyje. Netikras mokytojas savo
mokinius laiko pajungtus sau.

4. Egzistuoja taip vadinamas ,,Ketvirtasis Kelias*, kurio pagrindinis tikslas —
dirbti Zmonijos labui. Cia mokymas yra antraeilis dalykas, ir galima net sakyti, kad
mokytojy Siame kelyje néra. Tuo paciu Ketvirtasis Kelias yra labai reiklus savo
keliamais reikalavimais stojantiems j jj. Juos galima iSreiksti zodziais: Tarnavimas,
Auka, Supratimas. Tai tokia Gurdzijevo formulés mano interpretacija: ,,Sagmoningas
darbas ir tikslinga kanc¢ia®. Tikra Ketvirtojo Kelio mokykla turi palaikyti rysj su
Aukstesniuoju Saltiniu, kad gauty stiprybés ir vadovavimo. Tie, kurie eina $iuo
keliu, turi buti pasirenge gyventi ,,pasaulyje, bet biti ne is Sio pasaulio®. IS ju
retai reikalaujama atrodyti kitaip nei Kiti Zmonés, taciau jie turi bati Kitokie.
Tokios mokyklos vadovas turi gerai suprasti jam tenkancias uzduotis, taip pat zinoti
savo vaidmenj dvasinéje savo laikmecio veikloje. Jis turi ugdyti savo mokinius taip,
kad jie IS pradziy galéty sékmingai dalyvauti mokyklos veikloje, o véliau, kiek
sugeba, pradéty savo veiklg Ketvirtajame Kelyje. Kiek Zinau, terming ,,Ketvirtasis
kelias* pirmasis pasitilé Gurdzijevas, nurodgs neorganizacinés tarnystés Zzmonijai
tradicija, 0 taip pat su ja susijusius metodus. Pasak Gurdzijevo, Ketvirtasis kelias
balansuoja tarp koncentracijos ir ekspansijos, priklausomai nuo pasaulio poreikiy.
Zmonijos istorija mums atskleidzia labai léta evoliucija, vykstan¢ia pagal jvairios
trukmés ciklus. /.../



...biidamas septyniasdesimt ketveriy, jkariau mokykla Serborne, kur dabar ra3au $ia
pratarm¢. Mano darbo tikslas neturéty kelti ypatingos painiavos. Pasauliui reikia
apmokyty zmoniy, gebanciy veikti savo iniciatyva, gebanciy samoningai dirbti ir
kentéti. Siuo atzvilgiu nusprendziau viska, ka iSmokau, perduoti tiems, kurie
sugeba tai priimti.

Sioje knygoje aprasomas Kumbe Springse atliktas eksperimentas, kuris man labai
padéjo ruoSiantis j Sherborng. Tas metodas pasirodé esas gana sékmingas ne tik
Sherborne, bet ir tiems Zmonéms, kurie yra priversti dirbti savarankiskai.

PrieS pereinant nuo pratarmés prie pagrindinés knygos dalies, noréc¢iau parodyti
dvasinés psichologijos reik§me visos Zzmonijos likimui. Klausimas ,,Kodél zmogus
egzistuoja?*, kurj Kantas laiké beprasmiu, mums, prieSingai, tampa pagrindiniu
klausimu. GurdZijevas jj suformulavo taip: ,,Kokia yra gyvybés Zeméje ir ypaé
Zmogaus gyvenimo prasmé ir tikslas? Keista, kad Sio klausimo nelaikome
svarbiausiu i$ visy klausimy. Jei matome kokj nors nezinoma sudétinga
mechanizma ar jrenginij, tikrai norime zinoti, kas jis toks ir kam jis skirtas. Ta
pati galima pasakyti apie viska, ka Zmogus kuria. Gyvybé Zeméje yra graZiausias
Ir sudétingiausias mechanizmas. Taciau mes kazkodél nebetikime, kad kazkas turéjo
ja ,,sukurti“ ne tik tam, kad jsitikintume tokios nuomonés akivaizdziu klaidingumu
Kanto samprotavimuose, bet grei¢iau dél jos nepagrjstumo ir bevertiSkumo, apie ka
galima spresti IS Darvino darby. Tikriausia tame yra priezastis, kodél klausimas
,»Kokia yra visko, kas egzistuoja, prasmé* iSlieka mtisy démesio centre, net jei mes
nebeklausiame ,,Kod¢l Dievas sukiiré gyvybe Zeméje apskritai ir konkrediai zmogy?

Neigdami gyvenimo prasmés ir tikslo egzistavima, griztame j egzistencializmo kelia.
Teigdami, kad miisy gyvenimo prasmé ir tikslas yra iSgyventi ir dZiaugtis gyvenimu,
mes atsiribojame nuo likusios gamtos, kurig Siandien aktyviai naikiname tersSdami
aplinkg ir eikvodami jos iSteklius. Nors mes galime ir nepritarti etologiniam
pozitriui, pagal kurj Zzmogus yra gyviinas visa to zodzio prasme, bet gamtos vienybés
paneigti jau nebegalime. Gyvybé¢ Zeméje yra vientisa ir nedaloma visuma, ir jei viena
jos dalis kencia, kencia ir visos Kitos.

Mes j situacijg zitrime pro Zzmogiskus akinius ir mus domina tik zmogaus islikimas,
gerové ir pazanga. Kai kurie zmonés netgi sitilo, kad tobuléjant kosmoso
technologijoms vieng dieng paliksime $ig apleista ir negyvenama planetg ir iS naujo
sukursime Zmoniy civilizacijg Kitoje Saulés sistemoje. Toks besalygiskas Zmogaus
atsakomybés pries Motina Zeme neigimas mums turéty atrodyti kaip baisi
Sventvagysté, bet taip nejvyksta, nes tikroji realybés samprata mums nesuvokiama.



Mums neateina j galva, kad ne Gamta egzistuoja tam, kad tarnauty mums, bet,
prieSingai, kad mes egzistuojame tam, kad tarnautume Gamtai.

Puikus Gurdzijevo atradimas (praneSimas arba apreiskimas, jei norite) buvo
Savitarpio Paramos [statymas. Jis suformulavo tai taip: "Kiekviena egzistencijos
forma yra palaikoma kity formy, 0 savo ruoztu turi palaikyti kity formy egzistavima.
Mes negalime ignoruoti Sio désnio, todél miisy gyvenimas turi tarnauti kaip atrama
kitos formos egzistavimui.” Savitarpio Paramos Jstatymas tikrai tinka masy Saulés
sistemai. Taigi, gyvybeés egzistavima Zeméje uztikrina Saulés energija, taip pat
atmosferos, vandenyny ir zemés plutos déka. Augaliné gyvybés forma, paversdama
anglies dioksidg deguonimi, uztikrina savo ir visy kity gyvybés formy egzistavima.
Ekologiniai tyrimai parodé, kaip glaudziai tarpusavyje susijusios ir priklausomos
Visos gyvybés Zeméje formos. Miisy uzduotis — generuoti energija, reikalinga
samoningos gyvybés Zeméje ir Saulés sistemoje, jskaitant Ménulj, evoliucijai. Stai ka
reidkia garsusis posakis: ,,Zmogus egzistuoja tam, kad pamaitinty Ménulj“.

Gana sunku paaiskinti, ka tai reiskia. Butina suprasti, kad egzistuoja aukstesnio lygio
Intelektas nei Zmogaus, atsakingas uZ egzistavimo tvarka, taip pat uZ Zemés ir Saulés
sistemos progresa. Gurdzijevas juos vadino ,,Sventaisiais asmenimis®, kuriems as
naudoju graikiska terming ,,demiurgai®, Zymintys jégas, palaikancias pasaulj
tinkamoje tvarkoje. Kad galéty atlikti savo darba, Sioms jégoms reikia tam tikros
energijos, kurig Zmogus gali generuoti sgmoningy pastangy déka. Viskas, kas
egzistuoja, generuoja tokias energijas, bet augmenija ir gyvinai tai daro
nesamoningai ir automatiskai. Zmogus nuo jy skiriasi gebéjimu tai daryti
sgmoningais ir protingais veiksmais. Tai jmanoma dél miisy dvasinés prigimties.
Teisingai ja naudodami mes ne tik atliekame savo pareigag gamtai, bet ir kei¢iame
savo bitj. Sj ,.teisinga naudojima“ Shivapuri Baba pavadino Shvadharma, Pak Subuh
— Susila Buddhi Dharma, o Gurdzijevas - Biitis-PartkDolg-Pareiga***, reiskiantis
,»,samoningg veiklg ir apgalvota kancig*. Tai taip pat yra ,,mirtis ir prisikélimas®
Krikscioniskoje tradicijoje.

Visi mokymai ir visos religijos teigia, kad Siame gyvenime iS Zmogaus reikalaujama
tam tikry veiksmy, taciau né vienas i$ jy dar nepaaiskino, kodél ir kokiu tikslu.
Gurdzijevas pasitlé labai seng atsakyma j §j klausima, kilusj net i$ Zaratustros, bet
kartu labai aktualy ta prasme, kad jis paliecia visas Siandienos Zmogui riipimas
problemas. Misy planetos iSsaugojimas yra Sventa pareiga, o atlygis - geresné miisy
palikuoniy ateitis ir miisy paciy nemirtinga egzistencija.



Sioje knygoje aprasiau kelis pirmuosius Zingsnius kelyje j Shvadharma arba
Being-PartkDolg-Duty. Suprate Sio darbo principus ir patyre, kaip tai gali
pakeisti jiisy gyvenima, pajausite jo skonj. Pamatysite, kad tai, ko iS miisu
reikalaujama, yra visiSkai jmanoma ir kad tai vienintelis baidas gyventi oriai.

J. G. Bennettas
Serborno namas

1973 mety balandzio 25 d

*Cia, mano pozitiriu, Bennettas daro nelemta klaida: tapatinti dvasia su materija —
tiesiog nerimta. Tai yra ezoteriniai samprotavimai arba proto zaidimai; ir tuose
zaidimuose ,,paskesta‘ visi dvasiniai teoretikai. Tai, kg kuria Zmonés, néra nuo
Dievo...Uztai ir prikuria sau bédy.

** Taip pazyméjau tas vietas, kur Bennettas aiSkiai nukrypsta ,,j lankas®. Ne tik
Bennettas, ne tik Gurdzijevas, bet ir daugybé kity tyrinétojy ir net iy laiky kvantiniy
fiziky — didelei mano nuostabai taip ir nepamaté, kad ta jungiamoji ,,struktiira“ tarp
dvasios ir materijos yra Sviesa-Dvasia (tos savokos tapagios, nes tai isplaukia i3
Jézaus Kristaus Mokymo). Neturédamas argumenty, kuo pagrjsti VISKO vienybe,
holistinj poziiirj ] Visata, Bennettas nukrysta net j materializmg arba pripazings
»labai specifinés struktiiros, kuri apjungia dvasig ir materija, egzistavima*,
Bennettas puola j dualizmo duobg...Celestinos pastaba).

*** Sunku racionaliai paaiskinti ta keista ir sudétinga Gurdzijevo savoka ,,BUTIS-
PARTKDOLG-PAREIGOS* , kuri leidZia butybei suvokti tikrgjg tikrove, Kuri
skirta ,,sgmoningam darbui ir sgmoningoms kanc¢ioms®. Ta sgvoka aiSkinama taip:

""1. Vykdyti buties-Partkdolg-pareiga reiskia, kad mes neleidziame
intelektualinéms savokoms pereiti per miisy prota mechaniniu budu; kitaip
tariant, mes suvokiame visus intelektualinius duomenis, kurie ateina j galva.
Kaip mes suvokiame tuos duomenis? Tai atliekama medituojant. Taigi, jei
skaitome knyga, turétume pabandyti ja medituoti.

""2. Turime suvokti visa savo Emocinio centro veikla. Gaila matyti, kaip Zmonés
juda emocijuy impulsu, visiSkai mechaniskai, be jokios kontrolés. Taigi, mes
turime suvokti visas emocijas.



""3. Motorinio centro jprociai ir papro¢iai. Turime suvokti visa savo veikla, visus
judesius, visus savo jpro¢ius ir nieko nedaryti mechaniskai.

4. Turime tapti savo instinkty vieSpaciais ir juos pazaboti. Turime juos suvokti
nuodugniai, visapusiskai.

""5. Turime transmutuoti seksualine energija. Mes transmutuojame savo
kiirybines energijas tam tikromis alcheminémis procediiromis.

"Akivaizdu, kad miisy gyvenimas klostosi harmoningai, kai tokiu bidu atliekame
Kosming Pareigg arba Bitj-Partkdolg-Pareigg ir gyvename harmonijoje su Begalybe,
sutinkant su Didziuoju Jstatymu. Taip galésime sulaukti ekstazés kupinos senatvés,
pasieksime meistriSkuma ir tobuluma." Samael Aun Weor iStraukos is klaidingo
penkiy centry veikimo...“ ( Galva nusisukti galima nuo tokiy ezoteriniy terminy,
kuriuos buty labai lengva pakeisti zodziais — Dievas, Dvasia, Palaima, ISmintis...)



