JRODYTA: ZMOGUS IS ESMES YRA SVIESOS BUTYBE

Prof. Fritz-Albert Popp: ,,Siandien Zinome, kad Zmogus i§ esmés yra $viesos biitybé.*
Integrali biofizika*: biofotonika. 2003

Siuolaikinis fotobiologijos mokslas §iuo metu tai jrodo. Kalbant apie gydyma, tai turi
milZiniSka reikSme. Pavyzdziui, dabar Zinome, kad Sviesos kvantai gali inicijuoti arba
sustabdyti kaskados tipo reakcijas lastelése ir kad genetine lgsteliu Zala galima
praktiskai atitaisyti per kelias valandas silpnais Sviesos spinduliais.

Fritz-Albert Popp, vokieciu biofizikos ir biofotonikos tyréjas, teigia: ,,Mes vis dar
esame ant labai sudétingo Sviesos ir gyvybés rySio supratimo slenkscio, taciau dabar
galime drasiai teigti, kad visos miisy medzZiagy apykaitos funkcija priklauso nuo
Sviesos.*

Fritz-Albert Popp igijo: Eksperimentinés fizikos diplomg (Viurcburgo universitete),
Viurcburgo universiteto Fizikos instituto rentgeno spinduliy grupés, teorinés fizikos daktaro
laipsnj (daugiadaleliy sistemy kvantin¢ teorija, Mainco universitete), biofizikos habilitacijg
(Marburgo universitetas), radiologijos profesoriaus diplomg Marburgo universitete 1972—
1980 m.; Marburgo universiteto Senato paskirtas profesoriumi (H2), pramoneés tyrimy grupiy
vadovu (1981-1983 m.); Kaizerslauterno universitete (1gsteliy biologija nuo 1983 iki 1985
m.), Technologijy centre ir Technologijy parke Kaizerslauterne (1986 m. — dabar).

Jis atliko tyrimus, patvirtinan¢ius biofotony egzistavima. Sios §viesos dalelés,
neturinios masés, perduoda informacija lasteliu viduje ir tarp ju.

Jo darbai rodo, kad gyvos lastelés DNR kaupia ir iSskiria fotonus, sukurdama
,biofotoning emisija*, kuri gali biiti ligy ir sveikatos raktas.

AStuoniose Poppo knygose ir daugiau nei 150 moksliniy Zurnaly straipsniu bei tyrimy
nagrinéjami pagrindiniai teorinés fizikos, biologijos, komplementariosios medicinos ir
biofotony klausimai.

1970 m. Poppas, kaip teorinés biofizikos specialistas Marburgo universitete Vokietijoje,
désté radiologija — elektromagnetinés (EM) spinduliuotés saveika su biologinémis
sistemomis. Poppas dar tada émé nerimauti dél tokiy dalyky kaip mobilieji telefonai ir
mikrobangy bokstai, kurie dabar daznai siejami su véziu ir leukemija.

Dr. Poppas jkiiré Tarptautinj biofizikos instituta Noise, Vokietijoje. Sis institutas yra
pasaulinis biology, chemiky, medicinos tyréjy, fiziky ir kity mokslininky tinklas i§ 14
universitety ir vyriausybiniy tyrimy instituty.

Biofotonika yra kvantinés biologijos Saka, nagrinéjanti pavieniy fotony ir biologinés
medziagos saveika, siekiant suprasti gyvy organizmy lasteliy ir audiniy vidinj veikima.
Tai tikriausiai geriausias sprendimas suprasti 1gsteliy funkcija, integruojant molekuling



veikla gyvose lgstelése. Fritz-Albert Popp yra biofotony teorijos iSradéjas ir ,,biofotony“
termino autorius. Biofotonai Zymi koherentinius fotonus, skleidziamus biologiniy
organizmy. Biofotonuy teorija teigia, kad DNR yra labiausiai tikétinas biofotonuy
emisijos Saltinis.

Biologiné¢ fotony (biofotony) emisija yra terminas, vartojamas apibudinti nuolating itin silpng
(1-100 fotony/sek./cm2) koherentiniy (fazés ir (arba) daznio fiksuoty) fotony emisijg 1S gyvy
sistemy. (F. A. Popp 1976) Popp tai laiké kvantinés biologijos reiskiniu, turin¢iu
bioinformacinj pobtdj, kuris skiriasi nuo nekoherentinés fotony emisijos kaip metabolizmo
Salutiniy produkty, tokiy kaip Silumin¢ spinduliuoté ir
bioliuminescencija/chemiluminescencija, kurig sukelia radikalios reakcijos, oksidacija ir kt.

Biofotony/ultrasilpny fotony emisija atsiranda dé¢l gyvy lasteliy sudedamyjy daliy
elektroniniu biidu suzadinty biiseny relaksacijos, kuri paprastai siejama su oksidaciniu
metabolizmu, lydinciu reaktyviyjy deguonies formy (RDF), kurios dalyvauja reguliuojant
platy biocheminiy ir fiziologiniy funkcijy spektrg, gamyba.

Biofotony/ultrasilpny fotony emisija atspindi patofiziologine mitochondrijy energijos (ATP)
gamybos bliseng ir jautrumg oksidaciniam stresui, kuris atsiranda d¢l per didelio ROS
gamybos arba antioksidacinés apsaugos aktyvumo stokos.

Biofotonai susideda iS$ labai tvarkingos Sviesos, kitaip tariant, biologinés ,,lazerio*
Sviesos. Tokia Sviesa yra labai tyli (mazZai triukSminga) ir pasiZymi itin stabiliu
intensyvumu, be iprasty Sviesoje stebimu svyravimu. Dél stabilaus lauko stiprumo jos
bangos gali persidengti, ir dél to tampa jmanomi konstruktyvis ir destruktyviis
interferencijos efektai, kurie nepasireiskia jprastoje Sviesoje.

Ultrasilpna fotony emisija (UPE) arba biofotony emisija (BPE) — tai nuolatinio ir savaiminio
Sviesos spinduliavimo (i§ visy biologiniy sistemy, jskaitant Zmones), susijusio su medZziagy
apykaitos veikla, reiSkinys, be suzadinimo ar sustiprinimo. Tai vyksta matomoje ir UV
elektromagnetinio spektro dalyje, esant itin mazam intensyvumui, mazdaug 10°-107°
W/em2.

Koherentiné biofotony emisija yra susijusi su energijos ir informacijos perdavimo
procesais biologiniuose organizmuose ir yra siejama su DNR funkcija bei genu
reguliavimu.

Kodél ultravioletiné Sviesa?

Dr. Poppas pasirinko dirbti butent su UV Sviesa d¢l rusy biologo Aleksandro Gurwitscho
eksperimenty, kuris 1923 m. dirbdamas su svogiinais atrado, kad jo Saknys gali stimuliuoti
kaimyninio augalo Saknis, jei du gretimi augalai yra kvarco stiklo vazonuose, ir ne, jei jie yra
silicio stiklo vazonuose. Vienintelis skirtumas tas, kad silicis filtruoja UV Sviesos bangos
ilgius, o kvarcas — ne. Gurwitschas iSkélé teorija, kad svogiiny Saknys gali bendrauti
tarpusavyje ultravioletine Sviesa. Visos energijos vibracijos yra elektromagnetinio



spektro dalis. Tai apima elektros energija, Siluma, garsa, Sviesa, radijo bangas ir
radioaktyvigsias bangas. UV Sviesa yra tik maza EM energijos spektro dalis, turinti labai
trumpg bangos ilgj.

Dr. Poppas atrado, kad benzo[a]pirenas (vézj sukelianti molekulé) sugeria UV Sviesg, o tada
ja vel 18spinduliuoja visiskai kitu dazniu — tai buvo Sviesos ,,maiSytuvas®. Benzo[e]pirenas
(nekenksmingas Zmonéms) praleidzia UV $viesg nepakitusia.

Poppa $is skirtumas suglumino ir jis toliau eksperimentavo su UV §viesa ir kitais junginiais.
Jis atliko savo bandyma su 37 skirtingomis cheminémis medziagomis, kai kurios i$ jy sukéle
vez}], kai kurios — ne. Po kurio laiko jis sugeb&jo numatyti, kurios medziagos gali sukelti
veéZz]. Kiekvienu atveju kancerogeniniai junginiai priéme UV §viesa, jg sugere ir pakeité arba
sumaisé daznj.

Buvo dar viena keista $iy junginiy savybeé: kiekvienas kancerogenas reagavo tik j §viesg tam
tikru dazniu — 380 nm (nanometry) ultravioletiniy spinduliy diapazone. Poppas vis
svarstydavo, kodé¢l vézj sukelianti medZziaga galéty biiti Sviesos maiSytoja. Jis prad¢jo
skaityti moksling literatiira, skirtg biitent Zzmogaus biologinéms reakcijoms, ir aptiko
informacijos apie reiskinj, vadinamg ,,fotoremontu*.

Sviesa kiino viduje

Poppas d¢l to buvo i8sigandes. Jis parasé apie tai straipsnyje, kurj sutiko publikuoti
prestiZinis medicinos Zurnalas.

Netrukus po to prie Poppo pri¢jo studentas Bernhardas Ruthas, kuris paprase Poppo
vadovauti jo daktaro disertacijos darbui. Poppas pasaké Ruth, kad yra pasirenges tai padaryti,
jei studentas galéty jrodyti, kad 1§ Zmogaus kiino sklinda Sviesa.

Sis susitikimas Poppui buvo laimingas, nes Ruth buvo puiki eksperimentin¢ fiziké. Ruth
mang, kad $i idéja yra absurdiska, ir nedelsdama émési konstruoti jranga, kad jirodyty Poppo
hipoteze, jog ji klaidinga.

Per dvejus metus Ruth sukonstravo aparatg, primenantj didelj rentgeno spinduliy detektoriy,
kuris naudojo fotodaugintuva $viesai skai¢iuoti fotonas po fotono. Siandien tai vis dar vienas
geriausiy jrenginiy Sioje srityje. Aparatas turéjo buti labai jautrus, nes tur¢jo matuoti tai, kg
Poppas laike itin silpna emisija.

Si ,,biofotony emisija, kaip ja vadino Poppas, suteiké idealia ry$io sistema informacijai
perduoti daugeliui organizmo lasteliy. Taciau svarbiausias klausimas liko: i§ kur sklinda
Sviesa?

Sis gabus studentas jkalbéjo jj atlikti kita eksperimenta. Yra Zinoma, kad kai DNR méginiai
uztepami etidio bromidu, jis prasiskverbia tarp dvigubos spiralés baziniy pory, sukeldamas
DNR iSsivyniojima. Studentas pasiiile, kad uztepus cheming medziaga, jie iSmatuoty 18
meéginio sklindancig Sviesg. Poppas nustate, kad kuo didesné etidio koncentracija, tuo labiau



DNR iSsivynioja, bet tuo stipresnis Sviesos intensyvumas. Ir atvirksciai, kuo maziau jo
naudojo, tuo maziau Sviesos buvo skleidziama.

Jis taip pat nustateé, kad DNR gali skleisti platy dazniy diapazona, kai kurie 1§ jy, regis, susije
su tam tikromis funkcijomis. Jei DNR kaupty $ig Sviesg, ji natiiraliai skleisty daugiau
Sviesos, jei biity iSskleista.

Sie ir kiti tyrimai Poppui jrod¢, kad vienas i3 svarbiausiy §viesos ir biofotony emisijos
Saltiniy yra DNR. DNR buvo tarsi kiino kamertonas. Ji smogdavo tam tikru dazniu, o tam
tikros molekulés sekdavo paskui. Jis suprato, kad taip pat ymanoma, jog jis aptiko
trikstamg grandj dabartinéje DNR teorijoje, kuri galéty paaiskinti bene didziausia
stebukla Zmogaus biologijoje — kaip viena lgstelé gali virsti pilnai susiformavusiu
Zmogumi.

Vézys yra koherentinés Sviesos praradimas

Iki Siol Poppas tyre tik sveikus asmenis ir kvantiniu lygmeniu rado i$skirting koherencijg.
Taciau kokia Sviesa yra serganCiyjy organizme?

Poppas 1Sbandé savo aparatg su eile véziu serganciy pacienty. Kiekvienu atveju Sie pacientai
prarado tiek natiiralius periodinius ritmus, tiek ir savo koherencijg. Vidinio bendravimo
linijos buvo iSkraipytos. Jie prarado rySj su pasauliu. IS esmés juy Sviesa uzgeso.

Visiskai prieSingai pastebima sergant iSsétine skleroze: iSsétiné skleroze yra labai tvarkingos
biisenos. Pacientai, sergantys Sia liga, gauna per daug Sviesos, todél slopina savo 1asteliuy
gebéjima atlikti savo darbg. Per didelé bendradarbiavimo harmonija trukdé lankstumui ir
individualumui — kaip per daug kareiviy, Zygiuojanciy vienu zZingsniu per tilta, dél ko jis
sugriiiva. Tobula darna yra optimali biisena tarp chaoso ir tvarkos. Esant per dideliam
bendradarbiavimui, atrodo, kad atskiri orkestro nariai nebegali improvizuoti. IS esmés
iSsétine sergantys pacientai skesta Sviesoje.

Poppas taip pat tyrin¢jo streso poveiki. Streso busenoje padidéja biofotony emisijos
greitis — tai gynybos mechanizmas, skirtas atkurti paciento pusiausvyra.

Dabar Poppas suprato, kad tai, su kuo jis eksperimentavo, buvo daugiau nei véZio vaistas ar
Gestaltbildung. Tai buvo modelis, kuris pateiké geresnj paaiSkinima nei dabartiné
neodarvinistiné teorija, kaip visi gyvi dalykai evoliucionuoja planetoje. /.../

Dr. Poppo atradimo atSakos

AStuntajame deSimtmetyje dr. Veljko Veljkovic, dabar vadovaujantis Daugiadisciplininiy
tyrimy ir inzinerijos centrui, Branduoliniy moksly institutui Vinca, taip pat atrado metoda,
kaip numatyti, kurios i§ §Simty naujy cheminiy medziagy, kurias gamina sparciai besiplecianti
chemijos pramong, yra kancerogeninés, apskaic¢iuojant tam tikras molekuliy elektronines,
biofotonines savybes. Netrukus paaiSkéjo, kad Sis metodas vienodai tinka ir



mutageninéms, toksiSkoms ir net antibiotinéms ar citostatinéms (prieSvézinéms)
organinéms cheminéms medZiagoms nustatyti.

Nuo to laiko Veljkovic institutas Belgrade bendradarbiauja su kitomis Europos
laboratorijomis, kad tg pat] metoda taikyty vaisty, ypac skirty AIDS ligai, kiirimui.

Biofotony terapija

Biofotonu terapija — tai Sviesos taikymas tam tikroms odos sritims gydymo tikslais. Siy
irenginiy skleidZiama Sviesa arba fotonai yra sugeriami odos fotoreceptoriy ir tada per kiino
nervy sistemg patenka j smegenis, kur jie padeda reguliuoti tai, kas vadinama miisy
bioenergija. Stimuliuojant tam tikras kiino sritis tam tikru Sviesos kiekiu, biofotonu terapija
gali padéti sumazinti skausmg ir padéti jvairiems gijimo procesams visame Kkiine.

Biofotony terapijos teorija pagrista dr. Franzo Morello darbais ir buvo iSplésta gydytojy L.
C. Vincento ir F. A. Poppo darbais, kurie i8kélé teorija, kad Sviesa gali paveikti
elektromagnetinius virpesius, arba kiino bangas, ir reguliuoti fermenty aktyvuma.

Poppui prireiké mazdaug 25 mety, kad surinkty pasekéjus i§ mokslo bendruomenés. Pamazu
keli atrinkti mokslininkai visame pasaulyje prade¢jo svarstyti, kad kiino komunikacijos
sistema gali buiti sudétingas rezonanso ir daznio tinklas. Galiausiai jie jkiiré
Tarptautinj biofizikos instituta, sudarytg i§ 15 mokslininky grupiuy i§ tarptautiniy
centry visame pasaulyje.

Poppas ir jo naujieji kolegos toliau tyrin¢jo keliy tos pacios riiSies organizmy skleidziamag
Sviesg, pirmiausia eksperimentuodami su vandens blusa, priklausanc¢ia Daphnia genciai. Jy
atradimai buvo tiesiog stulbinantys. Bandymai su fotodaugintuvu parodé, kad vandens
blusos siurbé viena kitos skleidZziamg Sviesa. Poppas tg patj eksperimentg atliko su
mazomis zuvimis ir gavo tg patj rezultatg. Pasak jo fotodaugintuvo, saulégrazos buvo tarsi
biologiniai dulkiy siurbliai, judantys daugiausiai saulés fotony generuojanciy objekty
kryptimi, kad juos susiurbty. Net bakterijos prarijo fotonus i$ terpés, i kurig buvo dedamos.

Poppas tapo Niujorko moksly akademijos nariu ir uZsienio nariu Rusijos gamtos moksly
akademijoje (RANS). Poppas yra Tarptautinio biofizikos instituto Noise (Vokietija) jkiir¢jas
(1996 m.) — tai tarptautinis tinklas, kurj sudaro 19 tyrimy grupiy 1§ 13 Saliy, uzsiimanciy
biofotony tyrimais ir koherencijos sistemomis biologijoje.

Versta per google verteja, paredaguojant teksto prasme.
*Integrali biofizika — tai nauja fizikos mokslo kryptis jungianti kvanting fizikg su biologija.

Apie Integraliaja moderniaja teorija, lieCiancia bemaz visas mokslo sritis, tame tarpe ir
dvasines religines sferas, kalbésime véliau. Rengiu labai jdomia medziaga su vienu
garsiausiu pasaulio filosofu, Integralios psichologijos autoriumi...kuris irodo, kad



meditacija — tai kelias j gryna $viesa. Be Sviesos ( Dvasios) Zmogus tampa nenaudingu
nei sau, nei pasauliui padaru. Ir net jeigu jkyréjau, bet dar karta priminsiu, kad Jézus
Kristus mus vadino SVIESOS VAIKALIS. Tad ir bakime TOKIAIS, o ne tamsos
neSéjais, pasitikinciais tik savo proteliu ir permainingu ego.

Saltinis: https://www.iumab.org/prof-fritz-albert-popp/
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