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2025 m. Liepos 11d. Lietuvoje lietus.

Baigiu savo projekta “SVIESOS KELIU*. Paraiau ,,savo* ir stabtel¢jau ties tuo Zodziu...Ne,
Jjis ne mano. Mes labai linkg viskg savintis. Jis Jézaus Kristaus, nes biitent Jis atéjo mums
pranesti, kad Dievas yra Sviesa, 0 mes — Sviesos vaikai. Biitent §iuos ZodZius kriki¢ioniai
turéty (turéjo) Kelti j pirmgjg Tikéjimo Simbolio eilute, bet nesuprato, neiskélé, o katalikai §j
brangy Zodj istryné. Liko kas? Daug apie tai raSiau, — nesikartosiu ir jis nesistebékite, kad
pasaulis grimzta j tamsa.

Taigi, pabaigai noriu stabteléti ties pac¢ia sunkiausia Siuolaikinio mokslo tema, — kas yra
samoné? Per pastaruosius 200 mety daug kas mégino vienaip ar Kitaip apibrézti samonés
reiSkinj. Nematomg reiskinj, kurio nejmanoma paimti j rankas ir kokiais nors instrumentais
iStirti. Mokslininko protui ji liko paslaptimi. Ta¢iau ne budistams, jogams ar dvasios
ieSkotojams. Jie puikiai Zino, kas yra NUSVITIMAS. Toks vidinés $viesos blyksnis, kai
protui tampa aisku, kas jis yra ir kas yra VISKAS.

Tai Pabaigai stimulg davé atsitiktinai internete rastas vieno nepazjstamo zmogaus jkeltas
vaizdo jrasas, kuris prikausté mano démesj. Tai yra mikroskopinis 85 valandy trukmés
pagreitintas vaizdo jrasas*. Galite pamatyti, kaip vienas neuronas embriono hipokampe
plecia savo procesus ieSkodamas rysiy. Nufilmuotas Grenoblio neurologijos instituto
laboratorijoje (autoré — Leticia Peris).

Leticia Peris

Sis vaizdo jrasas rodo tikrajj smegeny lasteliy elgesj: saviorganizacija, aplinkos tyrinéjima,
neuroniniy tinkly formavimasi. Taip misy Smegenys kuria savo sudétingg architekttirg —
milijardai Iasteliy randa viena kitg ir jungiasi, kad galétume mastyti, prisiminti, sapnuoti.
Taip veikia nematomoji samoné su Sviesos (fotonu) pagalba. UZ tokj atradima galima
duoti tris Nobelio premijas. Pasirodo, kad dabar mokslininkai gali jau tam tikru btidu
nufilmuoti netgi TAI.

AS susiradau internete Sig neurobiologe, Leticia Peris, dirbancig Grenoblio Neuromoksly
institute, radau daugiau informacijos ir vaizdo jrasy. Pasirodo, kad tokius vaizdo jrasus jau
jmanoma atlikti su Sviesos mikroskopu. Jo pagalba galima stebéti smegeny Iasteles



(neuronus) ir jy pagrindines dalis, tokias kaip lastelés kiinas ir ataugos (aksonai ir dendritai),
kurios sudaro neuroninius tinklus. Elektroniniai mikroskopai dél savo didelés skiriamosios
gebos leidzia mums pamatyti daug mazesnes struktiiras, jskaitant sinapses — neurony salycio
taskus, kur perduodama informacija. Taip pat yra tokiy metody kaip imunohistochemija ir
fluorescenciné mikroskopija, kurie leidzia vizualizuoti tam tikrus baltymus ir molekules,
dalyvaujancias neuroniniy jungéiy formavime ir funkcionavime, todél jie tampa matomi
mikroskopu. Taigi, nors neuroniniai rySiai néra matomi jprastu mikroskopu, Siuolaikiniali
mikroskopijos metodai ir tinkami dazymo budai leidzia iSsamiai istirti jy struktiirg ir
funkcionavima.

Leticia Peris darbai parodo, kad esame zmonémis, turinéiais prota, gebanciais mastyti tik tol,
kol gerai veikia neuronai, per kuriuos juda Sviesa. Kai ji blokuojama, tai...Zmogus suserga
Alzheimerio liga. Jis praranda atmintj. Leticija sako, kad ,,dauguma Zmoniy link¢ daugiau ar
maziau save blokuoti. Yra simptomy, kurie padeda suprasti situacijos rimtuma, pavyzdziui:
nemiga, nesugebéjimas atsijungti, bloga savijauta be aiskios priezasties, litidesys,
nezinojimas, kuria kryptimi eiti gyvenime, issekimas, nuolatinis kity kaltinimas arba
neigiamos mintys. Blokus ( tiksliau jy priezastis) galima salinti ir tai padéty iSnykti ligoms
(pasekméms).

Zmogus vertinamas kaip visuma, kurioje fizinis, energetinis, emocinis ir protinis kiinai
yra tarpusavyje susije. Dauguma ligy sukelia emociniai poveikiai, kurie tuo metu néra
ISlaisvinami ( kai problemos nesprendziamos). Jie sukuria blokus energijos kanaluose,
vadinamuose meridianais. Taip vyksta energijos (DVASINES) blokavimas. Blokai
nustatomi uzduodant klausimus ir lie¢iant fizinj kiing, vadinamg materija. Kiinas yra tarsi
koordinaciy plokStuma, kurios stulpeliai zymi laiko juosta, leidzian¢ig mums zinoti, kada
jvyko emocinis poveikis. Tokiu biidu nustatomi blokados tipai (Seima, romantiski santykiali,
darbas). Stai, mielieji, kas mus Zaloja...mes patys save. Taciau nuodémé krenta ant visy, nes
mes MOKAME blokuoti ir Kitus paciais jmantriausiais buidais. Nevardinsiu. Manau, kad
pati didZiausia nuodémé blokuoti kito Zmogaus Sviesa. Todél NURIMKIME, valdykime
savo emocijas, mintis, ypac jkyrias, mylékime viska, kas mus supa. Blokuoti neurony darbag
— tai zaloti savo SIELA. Kai neseniai skaic¢iau du tekstus skirtus mokslininky, filosofy
kancioms ieSkant atsakymo, kas yra samoné, — tai Leticia Peris j tas jy kancias atsakyty:
-NURIMKITE, ponai. Viskas atrasta, nesukite sau galvos, nes susirgsite Alzheimeriu®.

AS pridéciau — medituokite. Kunigams patarciau: nesukite galvy tikintiesiems savo
bedvasémis dogmomis, paverskite bazny¢iag Ramybés vieta, nes tik RAMYBEIJE atrandame
Kristaus Sviesa.

Pastaruoju metu galvojau, kad ,,mano* projektui reikia aiSkios pabaigos. Ir Stai Nematoma
ranka mane nuvedé pas Leticia Peris. Dziaugiuos, kad galiu su jumis dalintis ta informacija.*

Nutariau jums iSversti iS pranctizy kalbos neuromedicinos dr. Leticijos Peris patarimus. Tai
jums ne ezoteriko (savamokslio dvasinio tyrinétojo), 0 holistiSkai mastan¢io mokslininko
patarimai:



DAUGUMA FIZINIU IR EMOCINIU LIGU KYLA DEL ENERGIJOS
UZBLOKAVIMU...

Laimei, vis daugiau Zmoniy supranta, kokia zala sveikatai gali padaryti emocijos.
Taciau maziau zinoma, kas vyksta nuo tos akimirkos, kai patiriame neigiamg emocinj
poveikj iki susergant. Remiantis holistine medicina, kiekvienas i$ misy turime keturis
tarpusavyje susijusius kiinus: fizinj, energetinj, emocinj ir protinj. Kiekvienas kiinas
turi savo misija ir tik jis gali jg jvykdyti.

Paveikslélis IS interneto

+ Fizinis kiinas: audiniai, sistemos, kaulai ir kt., sudarantys materialigja Zmogaus dalj.
+ Psichinis kiinas: smegenys, mintys ir jsitikinimai.

+ Emocinis kiinas: emocijos ir jausmai, kuriuos patiriame santykiuose su savimi ir savo
bendraamziais, kurie gali buti sveiki, pagrjsti meile, arba zZalingi, pagrjsti neapykanta.
Santykiai, kuriuos uzmezgame su tévais, broliais ir seserimis, partneriais, vaikais ir kitais
artimais giminaiciais, daro jtakg miisy gyvenimui ir kei¢ia miisy jausmus bei emocijas tarp
teigiamy ir neigiamy. Sios emocijos arba jausmai yra saulés rezginyje: pilve turime drasos
gyventi arba pykstame; skrandyje turime dragsos arba issigastame; Sirdyje mylime arba
nekenciame.



+ Energijos kiinas: Tai vadinama aura ir yra sudaryta iS ¢akry. Ji yra mazdaug dviejy metry
ilgio ir yra gryna energija.

Jei visi kiinai tinkamai atlieka savo funkcijas, Zmogus jauciasi visiskai sveikas. Taciau jei
energetiniame kune atsiranda blokada, ji sukelia fiziniy, emociniy ir psichiniy sutrikimy.

KAIP SUSIDARO BLOKADOS?

Kartais zmogus patiria neigiamga emocinj poveikj: gincus, konfliktus, nusivylima, netektis...
Jei ji nedelsiant nepaleidZziama, ta emocija virsta materija ir sukelia energijos sastingj, kuris
blokuoja meridianus. Tai vadiname energijos blokada. (Cia jterpsiu savo trigragj j §j
mokslinj aiSkinima: energija yra dvasiné, kai tai pripazjstame, Zmogus save suvokia kaip
dvasine buitybe susietg su Dievu Tévu, apie kurj mums kalbéjo Jézus Kristus.
Celestina). Ji turi ir fiziniy, ir emociniy pasekmiy. FiziSkai blokada sukuria spaudima
aplinkiniams organams ir sugeria ju energija. Sie organai uzdegami, susilpnéja ir galiausiai
ISsivysto ligos. Lastelés, kurios sudaro blokada, savo ruoztu auga ir stipréja iki tokio lygio,
kad pakeicia savo DNR, o tai gali sukelti navikus, fibromas ir cistas. Siekdamas iSvengti
vézio, organizmas atveria mazus plysius ten, kur yra blokada. Taip organizmas sukelia
energijos nutekéjima, kad uzblokuotos lgstelés negaléty maitintis ir stipréti.

Kai yra nutekéjimy, kino dalys taip pat gauna maziau energijos ir susilpnéja. Dazniausiai
labiausiai nukencia nervy sistema. Susilpnéjusi nervy sistema sukelia Zmogui sustiprintg
emocinj poveikj (nerimg, kancig ir kt.), kurio intensyvumas padvigubéja arba patrigubéja.
Tokiu buidu fizinis kiinas perkelia problemg j emocinj kiing.

ISLEISKITE EMOCIJAS

Kad Sis procesas neprasidéty, svarbu nedelsiant paleisti neigiamas emocijas, nes mazdaug
po keturiy valandu neigiamas poveikis virsta materija ir uzkemsa meridianus. Sias
emocijas galima iSlaisvinti iSreiSkiant savo jausmus ir juos jzodinant. Kitaip tariant, reikia
verkti, rékti arba tiesiog pasikalbéti su asmeniu, kuris jus jskaudino, ir pasakyti, kaip jis
priverté jus jaustis. Taip pat yra kvépavimo techniku ( meditacijuy - Celestina), skirty Siam
poveikiui atpalaiduoti, jei individas tam pasiryzes.

BLOKU TIPAI
Yra daugybé energijos blokady tipy. Paaiskinsiu dazniausiai pasitaikancius.

+ Smegeny blokada. Ji yra parietalinése skiltyse ir susidaro dél to, kad Zzmogus negali
Z0dziu iSreiksti savo minciy ar jausmy (komunikacijos blokados pasekmé). Fiziniu lygmeniu
Ji sukelia galvos skausmus, migreng ir galvos svaigimg. Kalbant apie emocinius sutrikimus,
ji sukelia cirkuliacines ir obsesyvias mintis, iSsiblaskyma, susikaupima, dél ko sunku sutelkti
démesj, atsiranda démesio deficitas ir hiperaktyvumo sutrikimas (ADHD) ir nemiga.

+ Komunikacijos blokada: Si forma atsiranda kakle ir atsiranda dél nesugebéjimo zodziu
iSreiksti jausmy. Kaip fiziniai sutrikimai, ji veikia imunine sistema (skydliauke ir uzkrii¢io



liauka), taip pat hormony ir balso stygy problemas. Emociniu lygmeniu socialinés
komunikacijos blokados sukelia nesaugumo jausmg ir Zema saviverte. Intymios
komunikacijos blokados, susiformavusios vaikystéje, apsunkina sklandy bendravima ir
jausmy reikSma.

+ Rezginio blokada: Si blokada susidaro saulés rezginyje dél nerimo ir kan¢ios kaupimosi
per visg gyvenima. IS tiesy, dalis bet kokios energetinés blokados atsiduria rezginyje. Fiziniu
lygmeniu ji sukelia kvépavimo taky problemas (astma) ir odos problemas (alergijas).
Kalbant apie emocinius sutrikimus, ji keicia nervy sistemg (stresa, nerimag, kancig ir kt.).

+ Santykiy blokada: Ji kyla kepenyse ir tulzies pasléje dél nusivylimy ir frustracijy
santykiuose. Ji sukelia kepeny ir tulzies puslés uzdegima, cholesterolio, tulzies akmeny,
transaminaziy (fermenty, atlickan¢iy medziagy apykaitos funkcijas lasteliy viduje)
padidéjima ir virSkinimo problemy, taip pat sudétingus santykius su esamu partneriu.

+ Tévo blokada: Ji susidaro deSiniajame kirksnyje dél tévo nesupratimo ar konflikty su juo.
Ji taip pat gali atsirasti dél tévo kanc¢iy susijusiy su liga ar mirtimi. Ji sukelia hormony ir
reprodukciniy problemy (prieslaikiné ejakuliacija, prostatos problemos ir kt.). Ji taip pat
apsunkina gyvenimo ir darbo projekty jgyvendinima.

+ Motinos blokada: Ji kyla kairiajame Kkirksnyje ir turi tas pacias priezastis kaip ir tévo.
Fiziniu lygmeniu ji sukelia frigidiskuma, hormonines problemas ir menstruacijy problemas.
Emociniu lygmeniu ji blokuoja kiirybiskuma, entuziazma ir intuicija, taip pat sunkumus
parodyti meile.

Tai visy masy ligy — kiino ir sielos — priezastys. Tas SmaiksStus posakis, kad visos ligos nuo
nervy, — pasirodo yra labai teisingas. O kaip mus gydo moksliné medicina? Ji blokuoja
misy simptomus cheminiais vaistais. AS neminésiu visy ligy. Mano Sirdies tachikardija buvo
»gydoma* lokrenu. UZ konsultacijg su tyrimais privaciam medikui, garsiam tos srities
specialistui, paklodavau ir po 200 eu. Jam uzdarbis, man — jklimpimas j liga vis giliau ir
giliau. Ne iS karto susigaudziau kame reikalas, kol neprasidéjo limfoedema kojose...O juk
dziaugiausi (kvailé!), kai nuo pusés mazos tabletés visg parg Sirdis nebedundédavo. Taciau
laikui bégant to vaisto reikéjo vis daugiau ir daugiau.

Pilnas to vaisto apraSymas: Lokren (klonidinas) yra vaistas, kuris dazniausiai naudojamas
hipertenzijos gydymui. Jis priklauso alfa-2 adrenerginiy agonisty grupei, turinciai
centrinius poveikius, slopinancius simpatine nervy sistemq.



Paveikslélis iS interneto

Na ka gi, mielieji, pradéjau nuo auksty materijy, nusileidau iki ktino ligy. Viskas su viskuo
susije. BUTENT tai ir vyksta miisy gyvenime. Mes nesame visy sri¢iy specialistai, mus
moko, nurodo, kaip gyventi...kiti. Ir mes jais tikime. Negalime biiti visgziniais. Negalime?
GALIME. Taciau as$ supratau tai tik senatvéje, sulaukusi 80-ies mety. Kai gyvenimo takeliai
jau isvaikscioti. Kas man liko? Liko praturtinta ziniomis siela, su kuria neuzilgo iSkeliausiu
Sviesos keliu...Visas Zinias man davé Sviesa.

Galiu patarti. Nedalyvaukite jokiose jtartinose bendruomenése, jos jus jklampins j tuscias
apeigas, o jus patys liksite be Dievo pagalbos, be TO Dievo, apie kurj kalbéjo Kristus ir kurj
Jis vadino Sviesa. Sviesa ne tik danguje, regima akimis, TOJI SVIESA yra jumyse ir jiis
patys turite Ja surasti. Tam reikia ramybés ir pasitikéjimo Kristaus Zodziu. Jokiy apeigy,
jokiuy ceremonijy jusy sielai NEreikia.

Jei jus dar sveiki, jei norite gyvenima patobulinti, mokykités gyventi KITAIP ir pirmas
dalykas, iSspreskite visas uzblokuotas problemas savo Sirdyje. Jums padeés tikéjimas Sio
pasaulio Sviesa — Jézumi Kristumi. Jums padés Ramybés praktika, meditacija ir atlaidumas.
Jums padés Medis, Paukstis, Katinas ar Suo..., jei nerasite 3alia Zmogaus.



Mokykites pazinti SAVE saves neaukstindami ir kity neapgaudinédami...Jiisy samoné yra
SVIESA, o ne knyginé filosofiné metafora.

Jézus Kristus saké Tiesa:

»Kal pazinsite save, tuomet ir jiis busite pazinti ir
suzinosite, jog esate gyvojo Tévo stinus.
O jei nepazinsite saves,
tuo metu jas esate varge ir jis patys esate vargas“.

Amen.

*Vaizdo jrasai, kaip dirba neuronas:

https://www.bing.com/videos/search?g=Grenoble+Institute+of+Neuroscience%2c+Leticia+Peris&qpvt=Grenoble+In
stitute+of+Neuroscience%?2c+Leticiat+Peris& FORM=VDRE

**Daugiau apie Leticia Peris ir jos tyrimus rasite ¢ia:

https://www.researchgate.net/profile/Leticia-Peris



https://www.bing.com/videos/search?q=Grenoble+Institute+of+Neuroscience%2c+Leticia+Peris&qpvt=Grenoble+Institute+of+Neuroscience%2c+Leticia+Peris&FORM=VDRE
https://www.bing.com/videos/search?q=Grenoble+Institute+of+Neuroscience%2c+Leticia+Peris&qpvt=Grenoble+Institute+of+Neuroscience%2c+Leticia+Peris&FORM=VDRE
https://www.researchgate.net/profile/Leticia-Peris

