GYDYMAS FORMA, ENERGIJA IR SVIESA
TENZIN WANGYAL RINPOCHE

Penki elementai Tibeto Samanizme, Tantroje ir Dzogcene

lenaann Banrssas Punnoge

MCLEAEHME

-.|‘l IPMOH, IHEPTHER

HATEHE AEMEHTOR

Sios knygos turinys, deja, misy medikams, ligoniams ir i$ dalies mokslinei medicinai
nepriimtinas...Sakau ,,iS dalies”, nes Siuolaikiné auksc¢iausio lygio medicina jau zino, kaip
Sviesa bégioja neurony kanalais, kaip ji veikia visg nervy sistema, kaip ja galima panaudoti
gydant tam tikrus susirgimus. Taciau ar apie tg pacig Sviesg kalbama? Tai nelengvas
klausimas. Kai prieS 20 mety perskaiciau $ig garsaus senovés Tibeto Bon tradicijos mokytojo
Tenzin Wangyal Rinpoche knyga, patikéjau ja, nes tuomet ,,gydziausi meditacija ir jos metu
ISgyventais Sviesos blyksniais...Tai buvo laimingas ir jddomus gyvenimo tarpsnis, pilnas
,,stebukly*, nepailstamo ie3kojimo atsakymy j daugelj klausimy susijusiy su Sviesa. Kadangi
negaléjau visko sukrauti j savo knyga, temg ,,gydymas Sviesa“ teko nukelti vélesniam
laikotarpiui. Ir Stai as vél griztu prie temos, kuri tada mane labai domino. Tikiu, kad kada
nors, kai pasaulyje gyvens samoningi zmongés, 0 ne homo sapiens, jie neturés tiek bédy su
ligomis, visokio pobiidzio fizinémis ir dvasinémis negaliomis. Tibeto dvasiné patirtis iSliks,
net jeigu Zeme verstysi ir sproginéty.

Labai rekomenduoju susirasti tg knyga (internete, liet. k. jos néra) ir paskaityti $ig Tenzin
Wangyal Rinpoche knyga apie Bon ir Dzogéeno dvasinj palikima. Sios praktikos skirtos
atkurti viding ir iSoring individo harmonija, jgyti sveikatos ir gerovés bei jveikti klititis
dvasiniame kelyje. Gyva kalba paraSyta knyga Siuolaikiniam skaitytojui pateikia unikalius
metodus, paremtus tukstantmeciy patirtimi. O gal kas nors ims ir susizavés ne tik anti-bios
medicina, bet ir kitokia terapijos praktika...



Autorius $ia unikalia knyga dedikavo Jo Sventenybei Dalai Lamai ir savo mokytojams
- Jo Sventenybei Lungtogui Tenpai Nyima Rinpo&ei, Yongdzin Tendzin Namdag
Rinpocei ir visiems mokytojams, su kuriais teko jam mokytis.

Autorius pabrézia, kad visi mokymai yra pagrjsti senovés tekstais, didelé dalis Siy mokymy
yra paremti jo paties analize ir praktikos patirtimi. Tam buvo skirta penkiolika gyvenimo
mety, 0 véliau Tenzin Wangyal Rinpoche émé mokyti elementy praktiky Kitus Zmones
visame pasaulyje. Knygoje daug Bon tradicijos elementy, maldy, kuriy turinys mums yra
nepasiekiamas. AS atrinkau kai kurias mintis, kurios, manau, gali ir jus sudominti, taciau patj
Jvadg nutariau isversti beveik visg, kad suvoktuméte Autoriaus pozitrj j Gamta, pasaulj,
zmogy.

IVADAS

AS uzaugau glaudziai bendraudamas su gamtos jégomis. To reikalavo misy gyvenimo
buidas. Neturéjome nei tekanc¢io vandens, nei elektriniy virykliy. Vandenj iS netoliese esancio
Saltinio neSdavome kibirais, namus Sildydavome malkomis ir gamindavome maistg ant
atviros ugnies. Turéjome nedidelj soda, kuriame auginome darzoves — svogiinus ir
pomidorus — todél turéjome kasti zemg. Vasaros lietts, nors ir sukeldavo potvynius, teikdavo
vandens likusiai mety daliai. Gamta nebuvo sala parke, ne vaizdas pro langa, 0 salytis su
stichijomis nebuvo malonumas, nors malonumo buvo. Miisy gyvenimas buvo tiesiogiai
susijes su ugnimi, malkomis, vandeniu, oru. Miisy iSlikimas priklausé nuo stichijy.

Galbit Si priklausomybé prisidéjo prie to, kad musy kultiira, kaip ir dauguma vietiniy
kultliry, gamtos pasaulj laiké Sventu ir gyvu, pilnu biutybiy ir jégu, matomy ir
nematomy. Kai Sventéme Losarg, Tibeto Naujuosius metus, negéréme Sampano, 0 nuéjome
prie vietinio Saltinio atlikti padékos ritualo. AtnaSavome aukas nagams — vandens dvasioms,
kurios valdo vandens stichijg toje vietovéje. Atneséme dimy aukas vietos dvasioms, kurios
yra susijusios su mus supanciu gamtos pasauliu.

Panasis | musy jsitikinimai ir ritualai yra labai seni , 0 Vakaruose daznai laikomi
primityviais. Taciau jie néra tiesiog zmoniy baimés gamtai atspindys, kaip teigia kai kurie
antropologai ir istorikai. Misy btidas bendrauti su stichijomis kilo i$ tiesioginés miisy
i$minéiy ir paprasty Zmoniy patirties apie iSoriniy ir vidiniy stichijy §ventaja prigimtj. Siems
stichijoms suteikéme tokius pavadinimus kaip Zemé, vanduo, ugnis, oras ir erdve.

RaSydamas §ig knyga turéjau tris tikslus:

1) skatinti pagarba gamtinei aplinkai, kurig turime ugdyti, jei norime iSvengti zmoniy
gyvenimo kokybés blogéjimo;

2) supazindinti Siuolaikinius vakariecius su tradicine tibetieciy pasauléziiira;

3) parodyti, kad stichijy supratimas yra vienas is rakty j dvasinés praktikos supratima.
Zinodami apie elementus ir savo ry3j su jais, dvasiniame kelyje einantys Zzmonés gali



suprasti, kodél jie atlieka konkrecig praktika, kokios praktikos jiems reikia ir kada, kokiomis
aplinkybémis tam tikros praktikos gali neveikti ar net tapti klititimi.

Sioje knygoje pateikti mokymai yra kile i$ Tibeto Bon tradicijos. Knyga skirta praktikoms,
kurios supazindina su trimis dvasinio kelio aspektais. Sios tradicinés Tibeto Bon ir budistinés
Dharmos praktikos skirtos taikyti, o ne tik studijuoti teoriskai. Gave¢ tam tikros informacijos,
manome, kad iS tikryjy turime ziniy, kad supratome viska, kas buvo pasakyta. Jei i$ tikruyjy
nepraktikuojame, o tik skaitome apie tai, tai tas pats, kas turéti vaisty ir apie juos
kalbéti, uzuot juos vartoje ir iSgyde.

Dauguma Sioje knygoje pateikty praktiky yra pagalbinés. Jos gerina gyvenimo kokybe,
skatina gijimg ir suteikia tam tikrg apsaugg nuo zalingos jtakos ir ligy. Jos padeda mums biiti
ne nuobodiems, 0 gyviems, ne jsitempusiems, 0 atsipalaidavusiems. Jos gali sustiprinti musy
sveikatg, jégas ir dziaugsmingg gyvenimo suvokimg. Tai geras ir vertas tikslas. Taciau
svarbiau praktikas naudoti dvasinéms savybéms lavinti. Tokios praktikos kei¢ia miisy
poziiirj ] santykj su gamtos pasauliu ir savo patirtimi, jos atveria ir praple¢ia musy akiratj. Be
to, jos palaiko mtsy meditacijos praktikas. Jei elementai néra subalansuoti, labai sunku
praktikuoti meditacija ir didesné tikimybé, kad teks jveikti ligas, sujaudinima,
nuobodulj ar i§sibla¥kyma. Cia pateiktos praktikos, subalansuodamos elementus Zzmogaus
vidiniame matmenyje, padeda jveikti iSorines klittis ir sutrikimus proto bei energijos darbe.
/.

Stengiausi jtraukti praktikas, kurias galima atlikti kasdieniame gyvenime. Mums nereikia eiti
j rekolekcijas, kad jas atliktume, nors tai jmanoma. /.../ Elementai yra viskas, kas egzistuoja,
todél praktikas su elementais galime atlikti visada, bet kada, kur bebtitume ir ka bedarytume.

Darau prielaida, kad skaitytojas jau bus susipazines su kai kuriais Sioje knygoje vartojamais
terminais. Pavyzdziui, Zzodj dzogcen ir jo vertimg ,,Didysis tobulumas* vartoju kaip
sinonimus. Taip pat vartoju tokias frazes kaip ,,pirmapradis sgmoningumas®, ,,nedualus
sgmoningumas® ir ,,nedualus buvimas“ kaip lygiaver¢ius termino rigpa vertimus, o frazes
»proto prigimtis* ir ,,nattirali biisena“ — kaip sinonimus, zymin¢ius tustumos ir aiSkumo,
Budos prigimties, tai yra misy paciy prigimties, neatskiriamuma. /.../

Sioje knygoje yra daug informacijos. Kai pasijusite patenkinti, padékite ja j $alj.
Skirkite laiko apmastyti tai, ka perskaitéte, palyginkite tai su savo jsptidziais. Tokiu
biudu galite paversti mokymus savo gyvenimo dalimi.

Po Sio Jvado, manau, daugelis palingavo galva, prisiminus miisy senaja pagoniska religija ir j
praeitj nuplaukusias tautos dvasines vertybes. Turiu jus paguosti ir nuraminti: niekas
neprarasta, viska galima susigrazinti. Viska, kuo buvome ir esame turtingi — Siandien
suvokiame kaip Dievo (Kosmoso) dovanas, kurias privalome susigrazinti, tausoti ir vertinti.
Ir viskas biity gerai, bet pirmiausia reikia atkurti senaja pasaulézitirg ir sgmoninguma. O ¢ia



jau kliatis. Modernus Zmogus tokiy turty nebeturi, - jis yra Sios dienos gyventojas, vartotojas.
Jam néra laiko gyventi Kosmoso groziu ir Gamtos stichijy psichologija, kaip moko Tibeto
lamos. Ir vis tik, atsiranda jauny Zmoniy, vyry ir motery, kurie suranda kelia j Sviesa ir ie3ko
savo gyvenimui pamato Dvasioje. Pasaulyje veikia daug budisty vienuolyny, kuriuose
galima gauti rimtus dvasinius pagrindus, o toliau tobuléti savarankiskai.

Tenzin Wangyal Rinpoche pasakoja apie Bon ir Dzogceno religijas ir teigia, kad ,,yra daug
Tibeto budisty, pasaulieciy ir vienuoliy, paprasty zmoniy ir auksty lamy, kurie ,,seka
nesektantidku judéjimu, kuris klestéjo Tibete XIX amziuje. Siandien rySkiausias balsas
Tibete, pasisakantis uZ tolerancija ir supratima, yra Jo Sventenybé Keturioliktasis Dalai
Lama, kuris oficialiai pripazino Bong viena i$ penkiy pagrindiniy Tibeto dvasiniy tradicijy®,
0 vakarieciai, daugiau suzinoje apie tai, jy tekstuose ir tradicijose randa daug vertingy
patarimy, jgyja pasitikéjimg per praktikg. Net Vakary mokslininkai vertina Bono dvasiniy
tradicijy gilumg ir jvairove. Kai dvasinio kelio praktikos atliekamos su tinkamu supratimu ir
stropumu, jos duoda vaisiy. Vaisiai stiprina tikéjima. Tikéjimas ir praktika kartu veda j
iSmintj Ir laime.

Pirmajj knygos skyriy Autorius paskyré Tibeto penkiy elementy iSaiSkinimui: Zemé,
vanduo, ugnis, oras (arba véjas) ir erdvé — laikomi visy daikty ir procesy substancijomis.
,,Elementy pavadinimai yra simboliniai. Jie nurodo savybes ir veikimo btuidus pagal analogija
Su pazjstamomis gamtos elementy savybémis. Tibeto tradicijoje, kaip ir daugumoje kultiiry,
gamtos elementai naudojami kaip pagrindinés metaforos, apibudinancios vidines ir iSorines
jégas. Pavyzdziui, elementams priskiriamos Sios fizinés savybés: Zemé — tankis, vanduo —
riSamoji jéga, ugnis — temperatiira, oras — judéjimas, erdveé — talpinanti dimensija,
kurioje tilpty kiti keturi elementai. Be to, elementai siejami su jvairiomis emocijomis,
temperamentu, pagrindinémis Kryptimis, spalvy ir skonio jvairove, Zmogaus organizmo
tipais, ligomis, mentalitetu ir charakteriu. 1S penkiy elementy kyla penki pojtciai ir penkios
juslinés patirties sritys, penkios zalingos emocijos ir penkios iSminties, penkios kiino
,.galtinés“. Penki elementai yra penkios pirminés pranos arba gyvybinés energijos. Jos
formuoja visus fizinius, jutiminius, protinius ir dvasinius reiskinius®.

Vakaruose tos metaforos irgi zinomos: ,,zmogus gali biiti zemiskas ir nepastovus,
permainingas kaip vanduo arba ugningas kaip ugnis. Pyktis yra karstas, litdesys kupinas
aSary drégmeés. Protas gali buti lengvabudiskas, Kai ,,véjas galvoje*, arba zemiskas. Tac¢iau
Tibeto tradicijoje elementai suprantami ne tik kaip metaforos. Elementai yra subtilesnés ir
gilesnés penkiy pirmapradés biities energijos aspekty klasifikacijos atspindys. /.../ Elementy
judéjimai sukuria visata, palaiko jos gyvybe ir, svarbiausia, ja sunaikina. Tas pats pasakytina
ir apie individualias biitybes: gimimo metu elementy Zaismas sukuria kiing, protg ir
asmenybe. Mirties metu visa tai sunaikinama, elementams istirpstant vienas kitame. Ir per
visg gyvenimg Zzmogaus santykis su elementais lemia jo suvokimo ypatybes®.



,,Miisy Zmogaus kiinas per Simtus tiikstan¢iy mety vystési bendraudamas su mus supanciu
pasauliu. Atkreipkite démesj, kiek dziaugsmo mums teikia gamtos grozis. Kontaktas su
elementais gali bati gydantis ir gaivus. Mums patinka tyra dykumos Zemé ir derlinga sodo
dirva. Atostogy metu einame prie vandenyno, prie upés, prie ezero. Mégaujamés vonia. Mus
Zavi liepsnos ir mégaujamés saulés Siluma ar zidinio ugnimi. Giliai jkvepiame, kad
nusiramintume. Mes atsidiistame, kad palengvintume savo sielvarta; keliaujame j kalnus
pasisemti jégy IS gryno oro. Mus zavi dangus, iSorinis erdvés vaizdas — jos besikei¢ianti
ISvaizda, spalva, kuri ja uzpildo Sviesa. Atsipalaiduojame placioje, atviroje erdvéje, 0
uzdaroje ir tylioje vietoje jauc¢iamés patogiai. Taip pat pasitaiko, kad atviroje vietoje
jauéiamés neramiis, 0 uzdarame kambaryje kenciame nuo klaustrofobijos. Vienaip ar kitaip
reaguojame j aplinka“.

»Kai prarandame vieng iS stichijy, jos trokStame. Dykumoje dziaugiamés rad¢ vandens. Jei
ilgai buvome jiiroje, tai, jzenge j sausuma, norime ja pabuciuoti. Kai Salta, mus traukia ugnis.
Penki grubts elementai daro labai stipry poveikj giliame, pasgmonés lygmenyje, ta¢iau mes
dazniausiai liekame tik patirties pavirsiuje, nesuvokdami, kad Sios stichijy patirtys gali mus
sujungti su Sventuoju, mus iSgydyti, subalansuoti ir suteikti gily saves supratima.

Gali atrodyti, kad penkiy elementy yra per mazai, kad paaiskinty daikty ir biitybiy jvairove,
taciau penki elementai yra penkios kategorijos, kurios yra suskirstytos j vis subtilesnes®.

»Pagal tradicinj pozitrj, kiinas yra zemé; kraujas ir Kiti kiino skysciai — vanduo; elektros ir
cheminé energija, virskinimo Siluma — ugnis; jkvéptos ir iSkvepiamos dujos: deguonis ir
Kitos — oras; kiino uzimama erdvé ir kiino ertmiy erdvé, taip pat samoné — erdvés elementas.
Elementy poziiiriu kiekvieng i$ $iy penkiy galima toliau suskirstyti: pavyzdziui, kiine galima
ISskirti tankj (zemé), sanglauda (vanduo), temperatiirg (ugnis), judruma (oras) ir imluma
(erdvé). Ta patj galima padaryti ir su krauju: jame galima iSskirti tankius komponentus,
skystus komponentus, temperatiira, judruma, erdve. Zinoma, kickvieng i$ iy aspekty galima
suskirstyti j dar penkias kategorijas, kol galiausiai pasieksime pirmines penkias elementy
energijas”, - raso Tenzin Wangyal Rinpoche. Jis teigia, kad penkiy elementy dinamiskumas
yra visos sudétingos visumos, kuri egzistuoja, pagrindas.

Vidiniai elementai veikiau yra elementy energijos, o ne jy formos. Misy kiine jie yra kaip
fizinés energijos, kurios pumpuoja musy krauja, virskina maista, suzadina neuronus, taip pat
kaip subtilesnés energijos, nuo kuriy priklauso miisy sveikata ir gebéjimai. Kai kurios is siy
subtiliy energijy dabar yra tiriamos Vakaruose, naudojama akupunktiira, jvairios vibracijos
terapijos. Bet yra daug subtilesniy energijy, kuriy negalima aptikti fiziniais prietaisais, bet
kurias galima tiesiogiai suvokti per jogos ir kontempliacijos praktikas. Tos pacios energijos
visada yra tokiuose kolektyviniuose reiskiniuose kaip minios elgesys, patriotizmas ir kt.
Tantra naudoja Sias energijas, manipuliuodama jomis Zmogaus kiine konkre¢ioms uzduotims
atlikti, naudodama tiesioginius jogos metodus: kiino laikysena, kvépavima, vizualizacijg ir
mantrg. Tenzin Wangyal Rinpoche pasakoja apie ,,slaptajj elementy matmenj esantj anapus
dualumo ir todél sunkiai apibtidinamas Zodziais. ,,Subtiliausias elementy matmuo yra



biities spindesys, ,,penkios grynos Sviesos*, nuo tustumos neatsiejami Sviesumo
aspektai, - visa tai yra VISKO PAGRINDAS. Su Siuo elementy lygmeniu susijusios
praktikos ir mokymai priklauso Dzog¢enui, Didziajam Tobulumui. Ar neprimena jums Sie
Autoriaus ZodZiai Jézaus Kristaus teiginio, kad Dievas yra Sviesa? Tai kas tikra — visada
sutampa.

Tenzin Wangyal Rinpoche teigia, kad ,,klaidinga manyti, kad iSorinj, vidinj ir slaptajj
matmenius galima atskirti*. Klaidingi supratimai Siuo klausimu labai daznai veda prie
barjery tarp skirtingy jsitikinimy: religijy, kurios neteikia svarbos kiiniskam gyvenimui;
pasaulietinés kultiiros, Kuri nepripazjsta Sventos zemés prigimties; arba per didelio
susirlipinimo materialine gerove, ignoruojancio dvasinj vystymasi. Visi gyvenimo aspektai
yra svarbis, ir viskas kyla i$ Sventy elementy”.

~Samanizme, tantroje ir dzogéene elementai laikomi $ventomis pirmapradémis bities
priezastimis. Kadangi jie yra Sventi, viskas, kas i$ jy kyla — tai yra viskas be iSimties — taip
pat yra Sventa. Supanti gamta yra Sventa, kiinas irgi Sventas. ISoriniai ir vidiniai elementai
kyla kartu, is to paties Saltinio. Saulés Siluma ir Sirdies Siluma skiriasi laipsniu, bet ne esme.
Vandenyno vandenys nesiskiria nuo masy kiiny drégmés. Miisy kiinas yra sudarytas i$ zemés
elemento ir istirps Zeméje. Oras misy plauciuose yra tas pats oras, kuriame sklando vanagas.
Erdvé, kurioje kyla visata, erdvé, kurig uzima sofa svetaingje, ir erdvé, kurioje kyla miisy
mintys, yra viena ir ta pati erdvé, ir ji yra Sventa. Ir viskas, kas yra erdvéje, materialu ir
nematerialu, materialu ir dvasinga, yra elementai*. Autorius dar priduria, kad ir ,,kino
elementai yra Sventi, IS jy kylanti samoné taip pat yra Sventa®.

Subtiliausias penkiy elementy matmuo vadinamas ,,penkiomis tyromis Sviesomis*®. /.../
Penkios Sviesos yra pirmapradzio Sviesumo aspektai. Penkios Sviesos yra subtiliausias
elementy lygmuo. Kalbame apie penkiy gryny Sviesy spindes;j ir spalva, taciau tai tik
simboliai. Penkios grynos Sviesos priklauso lygmeniui, subtilesniam uz matoma Sviesa,
subtilesniam uz viska, kas suvokiama akimi, subtilesniam uz bet kokig energija, kurig galima
iISmatuoti ar pajusti kokiu nors biidu. Penkios grynos sviesos yra energijos, iS kuriy kyla
visos kitos energijos, jskaitant matomga Sviesg. Balta arba bespalvé Sviesa yra erdvé, Zalia
Sviesa — oras, raudona Sviesa — ugnis, mélyna Sviesa — vanduo, o geltona Sviesa — zemé*.

Autorius paaiskina: ,,Priklausomai nuo to, ar savo tiesiogine patirtj sujungiame su nedualiu
rigpa, ar esame prisirise prie klaidingo saves, kaip subjekto, suvokiancio iSorinius objektus ir
gyvas biitybes, skirtumo, atitinkamai biisime nedualioje nattiralioje biisenoje arba klaidinamo
mastymo busenoje®. ,,Problemos daznai prasideda nuo nesutarimy, religiniy ar politiniy, - tai
sukelia konfliktus, priesiSkuma ir net karg. /.../ Karminiai polinkiai ir saglygos lemia pasaulio,
kuriame gyvename, prigimtj. Tai, kg suvokiame kaip iSore, yra vidinio pasaulio
projekcija. Kai kuriems zmonéms miisy pasaulis yra pragaras, o kitiems — rojus. Bono ir
budisty filosofija teigia, kad uz tokiy skirtumy Vvisi daiktai ir butybés yra tusti, laisvi nuo
savo bities ir galiausiai visiskai nematerialiis. Siuolaikin¢ fizika sutinka, kad materija
sudaryta iS energijos ir erdvés. Galime sakyti, kad viskas yra nematerialu arba tuscia,



bet, Zinoma, misy patirtyje daiktai yra materialts ir atskirti nuo misy. Jei stovésite priesais
atvaziuojantj sunkvezimj ir sakysite sau, kad tai tik nematerialus reiskinys, jis jus pervaziuos.
Taciau biitina pradéti keisti savo nuomong apie reiskiniy biiseng. Toliau reaguodami j tai, ka
suvokiame, tarsi tai biity sudaryta i$ materialiy dalyky, taip pat i$ atskiry bitybiy, turin¢iy
nepriklausomg egzistavimag, uztikriname jprasto pasaulio tolesnj egzistavima. Ir tai ne tik
filosofija. Kol reaguojame j savo problemas taip, tarsi jos bty tikros ir tvirtos, miisy
patirtyje jos tokios ir lieka. Taciau jei suvokiame, kad jos yra trumpalaikés ir panasios
j miraza, kad jos yra Sventyjy elementy energiju pasireiSkimas erdvés platybése,
tuomet jos nebéra problemos*.

Kadangi mokymas apie penkias grynas Sviesas nesutampa su moksliniais postulatais, jj
galima palaikyti fantazija, kazkuo nepatikimu — tuo, kas paprastai nelaikoma ,,faktu®. Penkiy
gryny Sviesy negalima iSmatuoti ar pasverti; Jie néra faktas ta prasme, kaip automobilis ar
uraganas. Taciau faktai néra tiesa. To nuolat mokoma dvasiniuose mokymuose. Nors mes
priimame kaip faktg, kad gyvename apsupti negyvy materialiy daikty ir gyvy biitybiy,
turin¢iy nepriklausoma egzistavimg, Dharma mums sako, kad néra materialiy daikty ir
atskiry, nepriklausomy gyvy butybiy. Niekas negali mums parodyti meilés kaip fakto, bet kai
esame jsimyléje, néra abejoniy, kad meilé yra tikra.

Penki elementai yra tokie pat tikri, kaip meilé yra tiesa ir kaip automobilis yra tikras.
Automobilis sudarytas i$ elementy: kietos zemés — metalo, vandens — benzino ir alyvos,
ugnies — degaly degimo, oro — kuris padeda benzinui degti, ir erdvés — kuri leidzia
automobiliui egzistuoti. Akimirkg nustokite galvoti apie jj kaip apie ,,automobilj* ir
pazvelkite j jj kaip j penkiy elementy saveika. Stai kaip reikia galvoti apie elementus*.

,,Penkiy elementy istorija ir toliau pateiktas pasakojimas néra skirti pramogai, bet jie taip pat
néra sausi faktai. Tiesg sakant, tai, kas ¢ia pasakyta, yra daugiau nei faktas, ir teisingas jo
supratimas gali pakeisti visa miisy pasaulézitira. Jei giliai suprantama, kad nekintamas
pasaulis i$ tiesy yra grynos elementy Sviesos Zaismas, net ir masy neramiame pasaulyje
galima rasti ramybe, paSalinti problemas dar joms nepasireiskus ir galiausiai iki galo suprasti
proto prigimtj. Yra tam tikra seka, tvarka, i§ kuriy viskas kyla. Zinodami tai, Zinome, kaip
sustabdyti nepalankius procesus ir palaikyti palankius®.

Tikiu, kad jus jtikino Tenzin Wangyal Rinpoche teiginiai ir jas imsite ,,koreguoti* savo
jausmus, emocijas ar veiksmus, prisimine Autoriaus pamokas. Tai ne zaidimai — tai
miisy gyvenimas, jJo kokybé. Tai miisy atsakomybé pries savo siela, Dieva ir Pasaulj.



