
NEIŠDUOKITE SAVĘS, krikščioniai!!!

Šiandien pamačiau šį DI sukurtą vaizdo įrašą apie Jėzų ir Jo 40 dienų 
badavimą dykumoje, pagalvojau...O ką mes žinome, KAIP ir KADA Jėzus 
buvo pažadintas Dievo Tėvo, kurį Jis vėliau pavadino DVASIA ir ŠVIESA?

https://www.facebook.com/reel/1034753742360708

Kadangi ankstyvųjų krikščionių raštai buvo naikinami gąsdinant mirties 
bausme, tai mums ir nebeliko tikrų faktų , o tik gerai atrinktos ir tik 
keturios kanonizuotos, redaguotos evangelijos ir keletas dar papildomų 
laiškų. Skriauda Jėzaus Kristaus pasekėjams buvo didžiulė. Ir ta skriauda 
jaučiasi krikščioniškajame pasaulyje labai aštriai. TAIP, kaip yra dabar, 
neturėjo būti...Ir nutariau pagaliau jums papasakoti dar vieną istoriją iš 
savo pačios patirties. 

Po to kai pradėjau medituoti, įvyko daug „keistų“ dalykų. Vienas iš jų, 
kurio dar neminėjau net knygoje, buvo tas, kad vienas žmogus man 
papasakojo istoriją apie Mikao Usui ir REIKI dvasinę energiją. Tai mane 
sudomino. 2001 metais Kaune vyko prof. V.Kazlausko organizuojamos 
parapsichologų konferencijos. Aš nutariau ten nuvykti, susipažinti su kuo 
nors iš reikistų ir sukurti siužetą TV laidai, kuriai rašiau scenarijus. Niekas į 
medicinines laidas tokių „ezoterinių siužetų“ tuomet dar nekūrė. O aš 
„prastūmiau“ su režisieriaus Arvydo Ilginio pagalba ne vieną iš jų. Taigi, 
Kaune mane supažindino su Reiki Meistru Stanislovu ir mes iš karto 
radome bendrą kalbą. Jis be jokių ceremonijų nusivedė mane į vieną 
kambariuką, uždėjo rankas ant galvos, krūtinės ir pasakė, kad priims mane 
iniciacijai. Džiaugiausi, nors nežinojau kuo. Sutartą dieną pas Meistrą 
susirinko keletas kandidatų ir mes klusniai vykdėme jo nurodymus: 
pasimeldę krikščioniškai, užsimerkėme, o Meistras atlikinėjo savo veiksmus, 
kartais prieidamas, paliesdamas galvą ir sakydamas tam tikrus žodžius. Po 
iniciacijos, o tai buvo jau auksinio rudens pabaiga, diena geso, bet dangus 
buvo giedras, saulės spinduliai, kaip dabar pamenu, švelniai glostė veidą, aš 
stovėjau troleibusų stotelėje laukdama savo transporto, ir jutau didžiulį 
džiaugsmą, kažkokią nerealią palaimą...Tą naktį po maldos užmigau, o 
vidury nakties pabudau su keistu nerimu, kad ant krūtinės kažkas dega...tai 
buvo mano pačios rankos uždėtos ant širdies čakros...

https://www.facebook.com/reel/1034753742360708


Štai mano du diplomai, kuriais labai didžiuojuosi. Mano Meistras jau paliko šį pasaulį ir 
neabejoju, kad iškeliavo Šviesos keliu... Dėkui jam už patirtį ir pažadintą Dvasinę energiją.

Tada supratau, kokią didelę dovaną gavau per Stanislovą ir kaip man jos 
tuomet reikėjo, nes po traumos labai skaudėjo keliai. Po tos iniciacijos 
sąžiningai ir kasdien atlikdavau Reiki pratimus, rankų uždėjimus. Po metų 
ryžausi antrai iniciacijai. Tačiau vėliau siekti meistro lygio nebenorėjau. 
Man svarbu buvo įsitikinti, kaip tai veikia ir iš tiesų, TAI VEIKIA. Iš tiesų, 
žmogus žmogui gali perduoti dvasinę energiją rankų uždėjimu. Dabar gal 
jums taps aiškiau, kodėl aš taip susidomėjau ankstyvosios krikščionybės 
ištakomis, gnostikų mokymu, nes jie veikė taip, kaip mokė Jėzus Kristus, 
savo rankomis gydęs tūkstančius žmonių. Pirmiausia gnostikai per tam 
tikras apeigas pasiekdavo nušvitimą, o paskui inicijuodavo kitus krikščionis 
rankų uždėjimu. Toks buvo gnostikų KRIKŠTAS. Tai praktikavo ne tik 
budistai, bet ir sufijai,  persai...O ką Vatikano bažnyčia padarė su gnostikais 
(„eretikais“), liaudyje vadinamais „geraisiais žmonėmis“? – jau rašiau. 



...................................

MIKAO USUI istorija

Apie Mikao Usui pasakojama labai įvairiai, tačiau mano Reiki mokytojas, 
gavęs  iniciaciją iš vieno Indijos dvasinio mokytojo, mums pasakojo taip:

         Mikao Usui buvo mažos krikščioniškos kaimo mokyklėlės mokytojas. 
Studijuodamas įvairius šventus tekstus jis pagalvojo: „Jei Jėzus Kristus gydė 
žmones uždėdamas rankas ant jų, ...kodėl aš negalėčiau to padaryti? Ir jis nutarė 
tai patikrinti...

Mikao Usui

Pasakojama dar kita istorija, kad Mikao Usui, studijuodamas senovinius 
rankraščius, ant aplūžinėjusio pergamento aptiko prieš 2500 metus aprašytus 
ritualus, kaip kreipimąsi į universaliąją gyvybinę energiją. Šių ritualų metu 
energijos KI tekėjimas buvo nukreipiamas žmogaus rankomis kitam žmogui. 
Neva, pasitaręs su Kioto vienuolyno mokytoju, Mikao iškeliavo į šventą vietą – 
Kurijamos kalną (ir šiandien turistų gausiai lankoma vieta) ir apsisprendė 21-ą 
dieną medituoti, badauti ir laukti nušvitimo. Pasidėjęs 21-ą akmenėlį, kad žinotų, 
kiek dienų praėjo, jis meldėsi ir meditavo. Akmenėlių krūvelė mažėjo, jėgos 



seko, o atsakymo nebuvo. Švintant 21-ai dienai M.Usui, visai nusilpęs, atidėjo 
paskutinį akmenėlį ir...staiga lyg auksinis žaibas jį apšvietė pirmieji tekančios 
saulės spinduliai. Šviesos smūgis buvo toks stiprus, kad M.Usui nukrito...Tačiau 
šviesa buvo tokia stipri, kad jai nebesipriešino. Jis pamatė joje įvairiausiomis 
vaivorykštės spalvomis mirgančius skaidrius burbuliukus. Kiekviename jų 
švytėjo ženklai, tie patys kaip ant seno aplūžusio pergamento užrašyti simboliai – 
Reiki simboliai. M. Usui užliejo nenusakomo gerumo energija. Kai jis atmerkė 
akis, jau buvo įdienoję. Po 21-os bado dienos jis nejautė jokio silpnumo, tai buvo 
pirmasis su Reiki patirtas stebuklas.

Bėgdamas kalno šlaitu žemyn M.Usui stipriai užsigavo koją. Sugriebęs ir 
palaikęs skaudamą vietą tarp rankų, pajuto, kad kraujosruva liovėsi, skausmas 
rimsta. Tai buvo antrasis stebuklas. Trečiasis, tai sočiai privalgius pakelės 
užeigoje M.Usui visai gerai jautėsi (21 d. išbadavęs!). Užeigoje pamatęs 
savininko dukrą, besikankinančią nuo danties skausmo, palaikė rankas ant jos 
sutinusio veido. Greitai įsitikino, kad tos dienos įvykiai nebuvo sapnas. Delnai 
buvo karšti, o gydančioji energija darė savo. Greit skausmas liovėsi, tai buvo 
ketvirtas stebuklingas patyrimas tą dieną. 

Grįžęs namo M.Usuji apie tai papasakojo Kioto vienuolyno vyriausiajam. Tuo 
pačiu jis uždėjo rankas viršininkui, ties artrito pažeistais sąnariais. Ilgai kankinę 
skausmai liovėsi. Šie penki stebuklai jau pirmąją dieną įrodė nuostabaus 
atradimo naudą. 

Reiki atrado Mikao Usui 1922 m. kovo mėnesį, o balandžio mėnesį jau 
užregistravo oficialiai organizaciją pavadinimu Usui Reiki gydymo metodas. 
Taip senovinis, bet naujai atrastas, atgaivintas Reiki metodas pradėjo kelionę po 
pasaulį.

Tam, kad geriau sektųsi gyvenime ir praktikuojant Reiki, rekomendavo 
laikytis 5 principų:

Nuo šios dienos esu be pykčio.

Nuo šios dienos esu ramus – be įtampos.

Esu be melo, sąžiningai uždirbu pragyvenimui.

Esu mylintis, atleidžiantis ir malonus visiems.

Jaučiu dėkingumą gyvenimui už viską, ką turiu ir ką gaunu.



..........................

Taigi, ReiKi – tai Mikao Usui naujai atrastas, senovinis, energetinis 
savigydos ir gydymo, harmonizavimo metodas, atkeliavęs iš Japonijos. 
ReiKi – tai du japoniški žodžiai. REI – tai dvasinė, harmonizuojanti, 

gydanti, o KI – energija. Rei Ki japoniškai – 靈氣 – dvasinė gyvybės jėga.

Tačiau, patikėkite, kad Mikao Usui atrado TAI, ką perduodavo savo mokiniams 
ir Jėzus Kristus. Kokia būtų buvusi krikščionybė, jei bažnyčia nebūtų sunaikinusi 
jos pirmųjų apaštalų ( jei visi žuvo nuo fanatikų pagonių rankų), vėliau juos 
naikino oficialioji bažnyčia ir po šimtmečius trukusių cenzūros metų, gnosio 
žinios dingo. Jos buvo atrastos, kaip žinote tik 1945 metais Egipte. Apie tai jau 
rašiau. 

Turiu pasakyti, kas man nepatiko Reiki praktikos metu. Tai inicijuotų žmonių 
siekis perduoti kitiems tą energiją už pinigus. Niekada aš to nedariau, tik atlikau 
dviem draugėms rankų uždėjimus ir jos man buvo labai dėkingos. Mano artritas 
išnyko praktikuojant Reiki ir meditaciją. Reiki ir yra meditacijos rūšis su rankų 
uždėjimu. Labai rekomenduoju susirasti patyrusius mokytojus ir išbandyti. 
Tačiau teks pakloti labai solidžias sumas. Aš irgi mokėjau savo mokytojui. Tad 
galima sakyti „nusipirkau“...Vėliau Reiki nebepraktikavau, nes man pakako 
meditacijos, o ir suvokimas apie Dvasią Šviesą pamažu gilėjo ir mano širdžiai To 
pakako. 

O jums, mielieji, noriu atvirai pasakyti, net jei netikite niekuo, patikėkite – 
jumyse gyva Dvasinė Jėga, kurią jūs patys ignoruojate, nes jums svarbiau ne 
Ji, o tai ką jums šnibžda kasdien jūsų laikinas draugas  - protas...TAI yra 
didžioji homo sapiens bėda. Ir dar. DVASIA-DIEVAS yra VIENAS visiems 
žmonėms, nėra „didingesnių“ dievų yra nebent tik pas pagonis. Tad 
nesvarbu, kaip savo Dievą vadinate – Dvasia, Či, ReiKi ar Ki –  tai tėra 
žodžiai. O iš tiesų - Ji neįvardijama, net geriausia būtų To Vardo ir 
neminėti. Neliks priežasties užsiiminėti tuščiom filosofijom. Nuo tada, kai aš 
gavau  pirmąją iniciaciją prabėgo virš 20 metų. Tada apie ReiKi mažai kas 
ir žinojo. Dabar inicijuojasi ištisos šeimos, tėvai ir vaikai. Aš nesakau, kad 
tai blogai. Jokiu būdu, nes tie žmonės įsipareigoja gyventi be pykčio...Jau 
vien tas yra gerai. Tačiau tokiems žmonėms, net ir krikštytiems, Jėzaus 
Kristaus kaip ir nebereikia...Krikščioniai piktesni, nes jie kasdien 



dvasinėmis praktikomis neužsiima. Krikščionybė atgrasė tikinčiuosius nuo 
Šaltinio. 

Aš ne prieš ReiKi – aš UŽ, kad tik žmogus nors kartą gyvenime pamatytų 
savyje ŠVIESOS ŽYBSNĮ ir tada su juo viskas bus gerai.


