RELIGINGUMO IR DVASINGUMO SKIRTYS

Religingas Zmogus gali tikéti Dievu i$ naivumo, iS nesamoningo
pragmatizmo, kad palaikytu tradicijg, kad nenusikalsty Jam (iS baimés), jei
Jis yra i$ tikryjuy... Toks tikéjimas yra netvarus, negilus. Religingam Zmogui
svarbu atlikti pareiga baznyciai ar kokiai sektai ir...ramu, jis — tikras
krikscionis. Jis tiki, kad uz tokias nuoseklias paslaugas baznyciai jam bus
garantuota po mirties Dievo Karalysté. Taip masto religingas Zmogus nieko
neiSmanantis apie dvasinguma. Jo tikéjimas tai savotiSkas prisiriSimas,
priklausomybé vardan ,,ramybés“. Manau, nelabai suklysiu kriksCionis
pavadindama religingais Zmonémis. Jiems reikia miSiy sekmadieniais, kad
savaitei buity ramu, kad paaukoty bazZnyciai 10 ar 5 eu, kad Dievas
nesupyktu, jei ka...

Dvasingumas netapatus religingumui! Dar daugiau, dvasingumas neturi
nieko bendra su religingumu. Kaip tai jrodyti? ZodZiais jrodyti beveik ir
neimanoma. Dvasingumas yra speciali praktika, o religingumas yra
veiksmas, malda, apeigos, Sventrasc¢iy studijos.

Krik$¢ionybe, deja, nu¢jo religingumo keliu, paciu lengviausiu ir paprasciausiu.
Kam sukti galva, kas yra Dievas®, kam klausti, kas esu as? Niekas negali atsakyti
1 tuos klausimus. Pasiskaitai maldaknyge ir ,,ramu®. Kam sukti sau galva? Juk tai
raSe¢ Sventi zmones... Kaip a§ galiu jais netikéti? Religingumas patrauklus savo
paprastumu: esi jtrauktas j ritualus, gali dalyvauti jvairiose eisenose, baznytinése
$ventése arba net gauti teise paskaityti pora eilu¢iy i§ Sventojo Rasto per misias.
Kokia garbé! Baznycios tokios puosnios, kunigy riibai zvilga auksu ir sidabru.
GraZzu akiai ir SirdZiai. Religingas Zmogus viskam pritaria ir net su uzsidegimu.
Tam tikru fanatizmu.

O Stai dvasingajam budistui — nieko nereikia, pakanka olos kalnuose ir saujos
s¢kly uzkandai. Jis reiklus kitaip, — jis siekia DHARMOS (Dvasios), su kuria
troksSta susilieti ir joje ,,iStirpti*“. Kg i§gyvena budistas meditacijos metu
religingas katalikas neturi Zalio supratimo, nes visokios mistikos jam kelia
siaubg. Budistas po savo apeigy iSeina praSyti iSmaldos ir geri zmonés jam duoda
pinigéliy arba maisto. Jis tuo tenkinasi ir nesiskundzia. Niidienos katalikui — toks
gyvenimo biidas kelty siaubg. Taciau taip buvo ne visada. Po Jézaus Kristaus
I8¢jimo like jo mokiniai ir tikintieji gyveno biitent taip, mazose bendruomenese,
nekaupe turty, o kas buvo turtingesnis, pavyzdziui Markionas, visg savo turta



paaukojo bendruomenei, baznycios statybai. Jie tikéjo Gyvuoju Kristumi, lauké
Jo sugrjzimo.

Niudienos katalikas ar koks kitas krikS¢ionis — Zmogus uZimtas, — jis negali sedéti
be darbo ir medituoti. Jo pecius slegia daug riipes¢iy: darbas, Seima, jvairios
pareigos, hobiai. Budistas — laisvas paukstis. Pasiima savo kilimélj, pasitiesia ant
Zzemgs ir ,,nuskrenda® pas Dievg. Dvasia yra Gyvas maistas jo kiinui ir sielai. Jis
daug nekalba, nors kaip ir krik§Cionis skaito Sventas knygas, laikosi gana griezty
moralés nuostaty. Jam tai nesunku. Budistas niekam neduoda ataskaitos apie
savo gyvenima, neina iSpazinties, jis tiesiog nedaro blogy veiksmy. Taigi, kas
Sventesnis — katalikas ar budistas? Jus patys atsakykite.

Nenoriu nieko supriesinti, kalbu faktais. Jei manes kas nors paklausty, kuo labiau
pasitikéciau, budistu ar krikStytu Zmogumi, atsakyciau be abejoniy: Zinoma,
pirmuoju. Todé¢l kad budistui dvasiné praktika jaugusi 1 jo sgmong, gyvenimo
bida ir elges) nuo kiidikystés. KrikS€ioniai nuo neatmenamy laiky jprate
veidmainiauti (ne visi, Zinoma). Jie negyvena tik Sventa Dvasia. I§¢je i$
baznycios jie gali elgtis kaip tik nori, musti artimg, girtuokliauti, tauksti
niekus...Jie nesivaldo, néra jpratg. Jie nepaZjsta saves. Jiems nuolat reikia
psichologo pagalbos, raminancios tabletés. Argi ne tiesa?

Jei buty galima baznycig reformuoti ir iSmokyti krikStytus Zmones meditacijos,
kontempliacijos, gal reikalai pageréty. Tokiy bandymy jau yra. Bene pirmieji pas
mus to émesi jézuitai. Ta¢iau Amerikoje ir kai kur Europoje meditacija po misiy
kai kuriose baznyciose jau praktikuojama masiskai, bet nevykusiai. Meditacijai
reikia tam tikry salygy. Reikia i§manymo, nes nugrimzdimas j Sventaja Dvasia
nera paprastas veiksmas. AS jau raSiau, kas gali nutikti medituojant.

Antra vertus, baznycia bijo medituojan¢iy Zmoniy, nes dvasin¢ praktika Zmogy
iSlaisvina, daro sgmoningu. O tai reiSkia, kad Zmogus suvokia, jog baZznycios jam
ir nereikia. Jis gali medituoti pats, kur nori ir kada nori. BaZnyc€ios sugriiity,
sunykty be nuolatinés piniginés paramos, kunigai neturéty pragyvenimo Saltinio.
Todél baznytine meditacija a$ netikiu. Ji neefektyvi ir negili. Neéra vil¢iy, kad
krikS¢ioniSka baznycia kada nors pasikeis, jei ir toliau laikysis seny tradicijy,
jprastos dogmatikos, daug kalbés, protarpiais piktinsis blogu tikiniyjy elgesiu
(kaip tai daro ne vienas kunigas).

Kurgi tie ,,Dievo namai“ yra? Jézus Kristus saké aiSkiai:



EVANGELIJA PAGAL TOMA
3 JEZUS TARE:

Jei vadovai jums sakys, kad Stai karalysté yra danguje,
Tuo metu dangaus pauksciai pralenks jus;
jeigu sakys jums, kad jinai yra mariose,
tuo metu Zuvys pralenks jus.

Taciau karalysté yra jumyse ir Salia jusy.
Kai pazinsite save, tuomet ir jus busite pazinti ir
suzinosite, jog esate gyvojo Tévo siinus.

O jei nepazinsite saves,
tuo metu jus esate varge ir jus patys esate vargas.

Taciau ir, deja, Tomo evangelija nepriklauso kanoninéms evangelijoms, ji buvo
atrasta tik 1945 m. Egipte. KrikSCioniai apie kitas evangelijas apskritai nieko
nezinojo per visg krikS¢ionybes laikotarpi. Jie gyveno tik Jézaus Kristaus
metaforomis i8 4 evangelijy ir kity atrinkty Saltiniy, tokiy skirtingy ir tokiy
priestaringy. Kriks¢ioniy dvasia sumenko, dogmatika jkyréjo, tapo neveiksni.
Sunku tai pripazinti, bet tenka.

K3 daryti Zmogui, kuriam viduje neramu, kai pats gyvenimas rodo pasibaisétinus
nuosmiikio pavyzdzius? Kaip gelbétis? Jiems rankas iStiesia siely gelbétojai. Jy
yra visokiy: nuo psichology, psichiatry, budisty ir tikry religiniy Sarlatany,
okultisty. Pasirinkimas (paZvelkite internete) milZiniSkas: deSimtys tiikstanciy
jvairiy grupiy lankytojy. Paslaugy kainos Sokiruojancios, bet, kiek supratau,
analizuojant “dvasiniy paslaugy* rinka, paklausa nemaza. Stai jums ir atsakymas,
kur pabego kriks¢ioniai. Pas jogus, pas dzenbudistus, j medicijos centrus, ]
,Meilés kelig“...ir t.t. Ir kg gi? Jie laimingi, visi Sypsosi, akys blizga, problemy
nebéra.

Deja, dvasingumo praktikose ty problemy yra nemazai. Knygoje pristaciau kai
kuriuos budisty psichology samprotavimus apie problemas dvasiniame
,,sektoriuje. Jei ten ateina koks sekso iStroskes pilietis, jis gali visg praktikos
,.kaifg* nukreipti i fizinio pasitenkinimo realizacijg. Ir tokiy daug. Nemazai
medituokliy taip ir lieka jstrige 1 ,,pirmajg cakrg® ir aukS¢iau nepakyla. Kas Zino
— supras, kg noriu tuo pasakyti. Tokiais ,,klientais* piktinosi ir Punos jkiir¢jas
OsSo Radznis. Taciau jis netyl¢jo viskg matydamas, o nuolat kalb¢jo, aiSkino ir
kalé prie ,,kryziaus‘ visokius seksopatus. Jo teksty tuo klausimu internete labai
daug. PaieSkokite — rasite.



Taigi, religingumas ir dvasingumas eina skirtingais keliais pas Dieva. Taip
vyksta nematomas Dievo Planas. Tik sgmoningumas gali Zmonija iSgelbéti is
visy jos pacios sukurty problemy litino, kuriame Siuo metu ji murkdosi.
Meditacija TO ir moko.

Kuo daugiau Zmoniy suvoks, kad gyvenime svarbu ne tik karjera, pinigai ir
seksas, bet ir dvasiniai dalykai, kol pastarieji netaps prioritetu ju Kelyje, tol
gyvensime nuolatiniame strese, ligose ir pyktyje. Nedaug truksta, kad
sunaikintume ir pacia Zemés planeta, savo namus.

Todeél kvieciu skaityti, analizuoti, panaudoti savo smegenis geriems tikslams.
Mokykités i§ ty, kurie ZINO. Kruopiéiai atsirinkite mokytojus, nepamirsdami,
kad jy yra labai nedaug. Mano nuomone tikrieji mokytojai buvo tik Buda ir
Kristus. Daug mokytojy savo mokymus paverté bizneliu. Kuo maziau remsites
visokiais guru ir kunigéliais, tuo geriau. PER SAVE eikite pas Dieva. Jis jums
padeés iSeiti j tiesy Kelia. ] Sviesa. Man nickas nesutrukdé eiti tiesiog j tiksla. A$
nelaikau saves nuSvitusiu Zmogumi, bet kg supratau — uz tai dékinga OSo ir Jézui
Kristui. Jiems abiems teko iSkesti dideles kancias. OSo buvo apnuodytas taliu
JAV kaléjimuose (valdant Reiganui) uz siekj iSlaisvinti zmogy 1S religiniy
prietary, o Jézus Kristus buvo nukryZiuotas uz savo ,,revoliucingas* kalbas pries§
fariziejy dogminj mokyma. Jie abu sieké nuSviesti zmoniy sielas. Jie abu sieke
1ISmokyti sgmoningumo, perkeisti ir transformuoti Zmogy. Ar jiems tai pavyko?
Vienetams. OSo buvo Indijos mistikas, atskleides Budos mokymo esme
Stuolaikiniam Zmogui, o Jézus Kristus noréjo iSvaduoti visus Zmones 18
pagonisky prietary, pakyléti Zmoniy $irdis j Dangy, i Sviesa, j Dvasios
aukStumas.

Jézaus Kristaus ir OSo gyvenimai buvo tragiski ir tai rodo, kokie baisis yra
religiniai ir visokie Kkiti fanatikai, jsitikine savo teisumu. Tragiski buvo ir
iStikimy Kristaus sekéju likimai. Pati baZnyc¢ia juos Zud¢ masiskai. OSo iki §Siol
yra Smeiziamas spaudoje. O kokia jo kalté? Ar ta, kad ; Pung pludo kaifo iStroske
vakarieciai? Jis kaifo nedalino, bet skaité jiems Tokius Pamokslus, kad jy ego
nurengdavo iki nuogumo. Ne velti ] Pung vykdavo iStjsos psichiatry ir psichology
delegacijos mokytis pazinti zmogy. Nors OSo ir Kristus skelbé Meile ir tik
Meilg, bet jie buvo fanatiky ir politiky nuzudyti. Iki Siol dauguma nezino, kas
gi yra ta MIELE? Kam Ji priklauso? Zmogui ar Dievui?



Meil¢ yra galinga, blogj sprogdinanti jéga, galinti pakeisti visg pasaulj, nepaisant
Ziauriy agresoriy ir autokraty jsigaléjimo Zeméje. Meilé yra Dvasia, Dievas.

Jei krikSc€ioniai ir toliau ignoruos dvasinguma, ju baznycia degraduos, juos
okupuos Kiti religiniai fanatikai, kuriems néra nieko Sventa. Ir tai jau
vyksta.

Jis tikite, kad jusy iSrinkti politikai atliks gelbétojy vaidmenj? Pasizitrekite |
juos atidZiau, kg jie veikia, kas jie yra ir kaip jie elgiasi ir tada gal suvoksite, kad
jie atspindi jus pacius, jy rinkéjus. Pamastykime kartu apie Realybe, kurioje
esame ir kurig patys kuriame.
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REALYBE IR MES
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Pafilosofuokime kartu. Jei Realybé yra Dvasia, Sviesa, Dievas, tai kas yra
NErealybé? Nerealybé yra tai, kas kuriama ignoruojant Realybe. Zmogaus
atveju — tai proto fantazmai. Biitis (Gyvenimas) egzistuoja santarveje su Realybe,
bet su NErealybe Gyvenimas konfliktuoja.

Jei mes nesuvokiame Realybés, tai nereiskia, kad Jos néra. Realyb¢ yra
didesné uZz miisy proto kirinius. UZ mus pacius. Galima Jg vadinti ir Dievu.
Miisy ,,realybé® slypi miisy galvose ir mums patinka zaisti proto sukurtos
realybés erdveje. Kai kuriais savo kiiriniais mes galime didZiuotis ( menu,
kultiira, muzika). Taciau kai kurie misy Zaidimai yra Ziaurus, pilni
veidmainystes, nemeilés, prieSiSkumo. Jei savo fizinj (seksualinj) potrauk;j kitam
zmogui laikome meile, nors nezinome jos tikrosios kilmés, tai jau beéda. Cia mes
Jstringame...

Miisy proto fantazmai (minciy kiiryba) kuria antring ,,realyb¢®, kurioje gyvename
net nejtardami, kad egzistuoja tikroji Realybe¢. Jg galima pavadinti jvairiais
vardais: Dievas, Dvasia, Sviesa, Dao. Zmogus nekonfliktuoja su Realybe, nes
Ji neina j konflikta pati savaime. Zmogus konfliktuoja su dirbtine (savo paciy
sukurta) realybe. Bet net ir santykis su dirbtine realybe gali biiti draugiskas. Kai
Zmogus jaucia empatijg kitam, jis jauciasi laimingas. Jis net nejtaria, kad ta
empatija, daznai vadinama meile, yra Tikrosios Realybés apraiSka. Kai Zmogus
iSgyvena meile, jis jauciasi laimingesnis ir savo dirtinoje realyb¢je.



Zmogus, gyvenantis dirbtinoje realybéje, jauéiasi jos pilnateise dalimi, aktyviai
su ja kontaktuoja, jg palaiko, plétoja, kiSasi 1 ja visomis priemonémis, visu kiinu,
protu ir emocija, provokuodamas kitus ir patj save kurti teigiamas arba neigiamas
reakcijas. Dirbtingje realyb¢je, fantazmy siikuryje, Zmogus tarp kity Zmoniy
naudojasi savo galia ir valia, tokiu biidu prisidédamas (nesgmoningai) prie
dirbtinés realybés kismo. Tokios ,,kiirybos* rezultate daznas susiduria su
,,prieSiSkomis* dirbtinés realybes jégomis ir ima konfliktuoti. Tikroji Realybé i
tuos procesus tiesiogiai nesikisa, laikosi neutralumo. Taciau Zinome, kad kartais,
ir gana daznai, Zmogus ,,iSkrenta‘ i§ dirbtinés realybés ir patenka j keistas,
nepatirtas biisenas, kurios gasdina, ver¢ia mastyti ir abejoti viskuo, kg iki tol
zinojo. Kadangi supratimo apie Realybe jis netur¢jo, ima veikti jo kiirybinis
protas. Taip gimsta jvairios ,,$méklos®, fantazmai. Zmogus tiki tuo, kg pats kuria.
IS ¢ia gimsta dievy panteonai, migloti vaizdai apie kitokig realybe, kurig laiko
tolima, nepaZjstama ir baugia. Zmogus tampa mediumu tarp to, ka pats sukiiré ir
to, kas YRA.

Laikui bégant atsiranda Zmoniy, kurie gauna ,,raktus® j Realybe ir kitokias Zinias.
Gaves, jis noriai dalinasi viskuo su kitais. Taip gimsta jvairtis mitiniai-mistiniai
proto vaizdiniai. [lgainiui Zmogus jau nebegali ignoruoti Realybeés ir siekia Jg
pazinti dar giliau. Tuomet Realyb¢ pati ateina Zmogui j pagalbg ir atsiuncia ]
Zeme avatarus, mesijus, mokytojus, ne $io pasaulio gyventojus.

Dirbtiné realybé patiria egzistencing krize. Zmogus ima klausti, kas a3 esu, kas
mane ir §j pasaulj sukiiré? Dievo, kaip visko kiir¢jo, jvaizdis dar labiau sustipréja.

Po Budos nusvitimo, o véliau ir Jézaus Kristaus Atéjimo, Sio pasaulio realybe
skyla j daugelj religiniy segmenty. Zmonés vienijasi j religines bendrijas,
konfliktuoja, kieno dievas yra teisingesnis, galingesnis ir tikresnis. Ziauriis
konfliktai ardo dirbting realybe, ja skaldo. Vyksta religiniai karai. Tokioje
biisenoje pasaulis yra ir Siandien. Yra nuSvitusiy, sgmoningy Zmoniy, turinéiy
gyva kontakta su Realybe, bet didZioji dauguma dar egzistuoja dirbtinés realybeés
pasaulyje. Tik atskiri vienetai suvokia, kad i tikryjuy néra jokios dirbtinés
realybés, kad viskas yra Vienis, kad konfliktus kelia nesgmoningos biutybeés,
nenorincios paklusti Realybei ir Jg pripazinti. Santykis su Realybe ne i$
karto duoda gery rezultaty. Kaip minéjau Realybé nesikiSa i Zmoniy
gyvenimag, — ji laukia, kol kiekvienas individas patirs dvasine¢ alchemija,
virsmg ir priims Ja be jokiy proto apribojimu, koncepciju ir religiju. Jveikti



religinius prietarus yra sunkiausias dirbtinés realybés uzdavinys ( juk ji pati tai ir
sukiire). O galig turintys tuo ir naudojasi.

Religiniai lyderiai neketina pasiduoti ir laiko Zmoniy protg pajungta vienokiai ar
kitokiai religinei koncepcijai. Vadinamos ,,tradicijos* Siuo atveju vaidina
nuzmoginantj vaidmenij, neiSlaisvina Zmogaus (mgstymo) is religiniy
Zabangy. Toks yra nudienos Zmoniy, civilizacijos, dirbtinés realybés
statusas.

Biity gerai, bet, deja, Sio proceso (Dvasinio globalaus virsmo) niekas negali
paskubinti. Jis létas, nuozmus, kruvinas, bet vis tiek jis juda ir judés tinkama
linkme, kol visi susipras, nuSvis, pripaZins savo pralaiméjimg kaip Pergale pries
dirbtine realybe. Dievo Karalysté niekur nedingo, Ji musy laukia. Mumyse.

Beje, samoningi (nusvite) Zmones prisiima atsakomybés nastg uz susidariusia
padét], siekia iSlaisvinti Zmogy ir vis aktyviau dalyvauja dirbtinés realybés
gyvenime. Budistai palieka savo aSramus ir i1Seina gyventi ] pasaulj, kad atneSty
zmonéms Budos iSmint]. KrikS¢ioniai, deja, jstrige laike, n¢ neketina Zengti
budisty keliu. Jie stiprina savo religinius centrus, sinodiSkumas tarp jy tampa
akiy diimimu, — niekas nenoroi prarasti ,,savo‘ baznyc¢ios. Litidniausia tai, kad
religiniai mitai (dogmos) laiko milijonus Zmoniy tamsybé¢je. Siuo metu
krik§¢ionybe ,,okupuoja‘ tas gyventojy teritorijas, kurios buvo atskirtos nuo
civilizacijos (Afrika ar Tolimieji Rytai). PanaSu, kad krikSCionyb¢ greitai virs
juodaodziy religija, nes baltaodziy Europai ji nebereikalinga. Kg patvirtina patys
kunigai. Vatikanas Siuo metu turi grazaus darbo ta linkme.

Siandien prasideda Ziitbiitiné kova tarp dviejy jégy: dirbtinés (DI) ir
zmogiskosios realybés. Sis pasaulis jau rengia kadrus (amatininkus ir
kompiuteriy specialistus, kovai su tais, kurie nenori paklusti Siai galiai. Jai
budingas totalus proto (siely) uzvaldymas vardan pelno, jtakos, rinky. Nesvarbu,
kas laimés kova ir kas dominuos. Baisu, kad kaZkas panardins pasaulj ] tamsa,
juoda paklusnuma, pasirinkimo deficita. Siuo atveju, kova su padiu Zmogumi bus
nelygi, nebent pastarieji kategoriSkai atsisakys pripazinti DI tikrove. Sunku
patiketi, kad tai jvyks...Iliks tas/tie, kurie nepraras savojo AS? Tas, kas turi tikry
ZINIU. Siame civilizacijos etape gnostiky ZINIOS yra be galo brangios. Nors
Jézaus Kristaus ZodZiui pasaulis paspendé spastus ir Jo Mokymo tikrasis turinys
buvo iskreiptas, slepiamas, ta¢iau isliko, atgime ir turi viltj suvienyti Sviesos
trokStancias sielas. Jis galite prie to prisidéti. Be jiisy pagalbos procesas uztruks.



Jei labai ilgai uztruks, ateis tamsa. Tamsa gali visai uZtemdyti Sio pasaulio
Dangy. Branginkite Jo Sviesa. Svieskités. Nedalyvaukite DI rinkoje,
pseudoreliginiuose konglameratuose, sektose, — turiu galvoje, ne tik
krik§¢ionybeg. Dvasinés stiprybés jums visiems! Atminkite, kad keistis turi
PATS ZMOGUS savo valia, kuria jam davé Dievas.

Visa tai, kg raSau, suvokiau per nemenka laiko tarpg. AS neturiu kity galimybiy
patekti j jiisy Sirdis: turiu tik zodZius. Kai kada Zodis gali nuzudyti, gali prikelti 1§
nevilties, o kartais jis nieko negali — kai reikia iSaiskinti, pvz., kas yra dvasiné
patirtis. ZodZio jéga nenuspéjama: kai kada ji perskrodzia sielg ir liepia veikti. Ta
irgi patyriau. Turiu uzbaigti savo darbg, kol dar yra jégy. Jei visa tai perskaite ir
toliau gyvensite po senovei, kg gi — jusy valia. Pridedu visg pluoSta minciy is$
garsiy dvasiniy mokytoju knygu ir ju pamokymu. Tikiu, kad juy paziiros
apie religingumg ir dvasingumg pravers ir jums.
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I§ JEZAUS KRISTAUS MALDOS DIEVUI TEVUI

Evangelija pagal Jong
Jn 17

1 Dabar a§ einu pas tave

ir tai kalbu pasaulyje,

kad jie turéty savyje

manojo dziaugsmo pilnatve.
'* AS jiems perdaviau tavo Zodj,

bet pasaulis jy nekente,

nes jie ne 1§ pasaulio,
kaip ir as ne i8 pasaulio.



" AS nepraSau,
kad juos paimtum is pasaulio,
bet kad apsaugotum juos nuo piktojo.
' Jie néra i$ pasaulio,
kaip ir a$ ne 1§ pasaulio.
7 PaSventink juos tiesa!
Tavo Zodis yra tiesa.

Kaip tu, Téve, manyje ir as tavyje,
tegul ir jie bus viena mumyse,
kad pasaulis jtikeéty, jog tu esi mane siuntes,
2 Ir ta $love, kurig esi man suteikes,
aS perdaviau jiems,
kad jie buitu viena, kaip mes esame viena:
B ag juose ir tu manyje,
kad jie pasiekty tobula vienybe
ir pasaulis pazZinty,
jog tu esi mane siuntes
ir juos myli taip, kaip mane myléjai.

Evangelijoje pagal Jona pabréZiamas Jézaus Kristaus VIENYBES su Dievu
Tévu motyvas. Misy priedermé siekti DVASINES VIENYBES su DIEVU
TEVU IR JEZUMI KRISTUML. O ka padaré kriks¢ioniai? Jie ZOD]
paverté tarpusavio kovos irankiu, filosofiniy gin¢y motyvu ir pretekstu kurti
baznycias...Krik§¢ionybé niekada nepasiZzyméjo DVASINE VIENYBE. Néra
jos ir pasaulyje, nors Dievas yra VIENAS.
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BUDISTO POZIURIS ] DIEVA

Budizmas nesigincija su Dievu. Jis neatmeta Kiiréjo, o tiesiog parodo, kad
kiirinija niekada nebuvo atskirta nuo Jo. Néra formos ten, kur néra
tuStumos. Néra tuStumos ten, kur néra formos. Kai sakai Dievas, protas i$
karto nubrézia ribas: Cia yra Sventa, ten yra Zemiska, ¢ia yra dangus, ten
yra Zzemé. Bet atidziau pazvelgus: viskas, kas kvépuoja, aidi ta pacia tyla.

Pakelkite akmenj ir ten yra Dievas. Nukirskite med; ir ten yra Dievas. PlySyje
sienoje, puvanciame lape, jiisy paciy abejonése — visa tai yra vienas audinys. Jis
yra ne kazkur. Jis yra visur. Tikroji tamsa yra ne Sviesos nebuvimas, o akies
nesugebéjimas matyti ne formas. Kai protas nutyla, religija dingsta, nes nebéra



reikalo aiSkinti. Néra tik¢jimo, — yra tiesioginés zinios. Néra garbinimo, — yra
buvimas.

Buda sakeé: kai sutinki Dieva, nesilenk; kai sutinki Budg, sudauzyk savo
sampratg. Ne i§ nepagarbos, o tam, kad i§laisvintum begalybe 1§ Zmogiskyjy
sgvoky kaléjimo. Kai ,,as* ir Jis iSnyksta, lieka tik kvépavimas. Ir Siame
kvépavime yra viskas.

Be plauciy kvépavimas yra tiesiog vejo jud€jimas. Be véjo plauciai téra kiinas,
laukiantis, kol kazkas juos paSauks gyvenimui. Kvépavimas ir plauciai egzistuoja
vienas per kita, kaip protas ir pasaulis, kaip klausimas ir atsakymas. Taciau
atskirtis néra priesas. Tai suvokimo jrankis. Kaip peilis, kuriuo galima pjaustyti
duong ar perpjauti ranka.

Kancios prasideda ne nuo atskirties, o nuo tik¢jimo jos baigtinumu. Kai protas
sako: ,,Stai ,,a8", o ¢ia — pasaulis®, jis pastato siena ir tada ieSko dury jos viduje.
PrisiriSimas yra pastangos laikytis formos. Kai prisiriSimas iSnyksta, atskirtis
praranda savo galig. Tada protas skiria, bet neatskiria. Jis mato du, bet gyvena
viename. Ir tada kvépavimas yra tiesiog kvépavimas, mintis yra tiesiog mintis, o
kancia yra tik bandymo iSlaikyti tai, kas nepasiekiama, pédsakas.

Oras nezino, kad yra oras, kol nejkvepiamas. Sagmon¢ nezino, kad yra sgmon¢,
kol neatsiranda mintis ,,AS esu®. Ir kai tik atsiranda ,,AS$*, jis jau yra atskirtas nuo
to, kas visada buvo. Budizmas nemoko miisy ieSkoti Dievo; jis parodo, kur
baigiasi paieska. Kai ieSkotojas dingsta, oras ir plauciai nustoja biiti atskirti.
Kvépavimas nebepriklauso kiinui — kiinas priklauso kvépavimui. Be plauciy néra
kvépavimo, bet be kvépavimo néra plauciy.

Taigi, kas pirmas? Pats klausimas jkvepia atsakyma ir jame iStirpsta. Tas, kuris
tai suprato, neieSko kvépavimo — jis pats yra oras, o pasaulio plauciai juo
kvépuoja.
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OSO RADZNIS saké:



Zmogus subresta ta akimirka, kai pradeda labiau myléti, nei ieSkoti Meilés.

Sk dh it

Buda sako, kad gimimas yra kancia, jaunysté yra kancia, senatvé yra
kancia, mirtis yra kancia, visas gyvenimas yra ne kas kita, kaip ilga, ilga
tragedija. Jei priimsite koki nors poziiiri i gyvenima, pamatysite, kad Buda
yra visiSkai teisus: jus pats busite jrodymas. Taciau noriu jums pasakyti,
kad gyvenimas néra kancia; as visiSkai sutinku su Buda. Jei gyvenimas
tampa kancdia, tai jusu paciu darbas; pats gyvenimas yra begalinis
dziaugsmas. Norint pazinti §j begalinj dZiaugsma, turite prie jo prieiti atvira
Sirdimi, atlaisvintais kumsciais.

Nesiartinkite prie gyvenimo sugniauztais kums¢iais. Atlaisvinkite kumsc¢ius.
Eikite ; gyvenimg su visu nekaltumu. Bet kokiy iSankstiniy nuostaty
demonstravimas yra gudrus triukas: jus jau viskg nusprendéte nebandydami,
nepatirdami, negyvendami. Jus pri¢jote prie tam tikry iSvady, ir jei Sios iSvados
jau yra jumyse pries patirtj, jus nattraliai tikésite, kad gyvenimas jas patvirtins.
Gyvenimas to nepatvirtins, bet nepaisant to, jiisy protas bandys rasti biidy,
priemoniy, argumenty ir fakty, kad jas pagristy.

AS mokau jus gyventi be iSankstiniy nuostaty apie gyvenimg. Vienas 18
pagrindiniy mano patirties principy susiveda ] tai: jei tikrai norite pazinti
gyvenimg, atmeskite visus filosofijos ,,izmus®. Tada atvirai, nuogai, eikite saulés
Sviesos link, kad patirtuméte pasaulj tokj, koks jis yra i8 tikryjy.



Anksc¢iau buvo manoma, kad misy pojiiciai yra langai, kad realybé pasiekia
miusy giliausig Serdj per miisy pojtcius. Taciau dabar naujausi tyrimai atskleidé
kai ka kita: miisy pojii¢iai yra ne tik langai, jie taip pat yra sargybiniai.
Jleidziama tik 2% informacijos, 98% lieka lauke. Viskas, kas prieStarauja jiisy
gyvenimo supratimui, yra atmetama, ir tik 2% praeina per §j filtrg. O gyventi tik
2% reiskia visai negyventi. Jei galite gyventi 100 %, kodél gyventi tik 2%?

IStrauka is knygos ,, Gyvenimas, meilé, juokas: Atisos dovana “

OSO RADZNIS rasé:

Gautama Buda ( gyvenes 500 mety anksciau prieS Jézaus Kristaus Atéjimg)
buvo pirmasis mistikas, pabrézes uzuojauta. Taip jis pradéjo nauja erg. Iki
jo pakako vien meditacijos; niekas neakcentavo uZuojautos, kuri turi lydéti
meditacija, svarbos. Meditacija atnesa nuSvitima, Zydéjimg ir auksciausia
saviraiSka, — ko daugiau reikia? Labiausiai nuSvitusiems meditacijos visiSkai
pakanka. DidZiausias Budos nuopelnas yra tas, kad jis pirmiausia mokeé
uzZuojautos, o tik po to meditacijos. Pirmiausia reikia ugdyti meile, geruma
ir uZuojauta.

Gautama Buda yra ne tik nuSvitgs; jis yra nuSvites revoliucionierius. Jo riipestis
pasauliu ir Zmonémis yra beribis. Mokydamas savo mokinius, jis saké: ,,Kai
medituojate ir jauciate tylg, ramybe ir neapsakomg dziaugsma, neslépkite Siy
lobiy; duokite juos visam pasauliui. Ir nesijaudinkite: kuo daugiau duodate, tuo
daugiau gausite. Geb¢jimas duoti, kuria stebuklus. Jie gali jvykti, tereikia
suprasti, kad duodami nieko neprarandate, — prieSingai, gaunate dar daugiau.
Taciau tie, kuriems truksta uzuojautos, nezino gebe¢jimo duoti ir dalintis su kitais
paslapties.*

Kartg vienas Gautamos Budos mokiniy, pasaulietis, ne sanjasinas, bet labai
atsidaves Budai, pasake: ,,AS padarysiu viska, kg liepsi...Su viena iSimtimi. Visg
savo dziaugsma, visg savo meditacijg, visus savo vidinius lobius atiduosiu visam
pasauliui — i§skyrus savo artima, nes jis yra bjaurus Zmogus.

Buda jam pasaké: ,,Tada pamirsk apie visg pasaulj ir atiduok visus savo lobius tik
savo artimui.*

Mokinys sutriko: ,,Apie kg tu kalbi?*

Buda pasake: ,,Kai galési padovanoti dovang savo artimui, biisi laisvas nuo
prieSiSkumo Zmonéms.*

UZuojauta reiSkia priimti kity trakumus ir silpnybes ir nesitikéti, kad jie
elgsis kaip dievai.



UZuojauta grindZiama kiekvieno Zmogaus orumo pripaZinimu, pagalba Zmonéms
suvokti, kad tai, kas nutiko jums, gali nutikti ir jiems, kad niekas néra beviltiskas
ar bevertis, kad nusvitimas néra kazkas, kg reikia uZsitarnauti, o kazkas, kas yra
pacios Zmogaus prigimties dalis.

Gautama Buda yra vienas 1§ sgmonés evoliucijos etapy. Jo indélis yra
milziniSkas. O svarbiausias jo indélio komponentas yra uzuojautos idéja. Taciau
turite prisiminti, kad biidami uzjauciantys, netampate pranasesni, — kitaip viska
sugadinsite, o uzuojauta virs ego varomomis machinacijomis. Atminkite, kad
jlsy uZuojauta neturi Zeminti kito Zmogaus, — kitaip ji nustoja biiti uZzuojauta ir
tampa galia.

UZuojautos negalima ugdyti. Ji atsiranda, kai nelieka troSkimy. Kai tik troSkimai
iSnyksta, visa jiisy energija virsta uzuojauta. Uzuojautos metu energija teka
kitaip. Troskimas turi motyvacija, tikslg; uzuojauta yra nemotyvuota ir betiksle.
UZuojauta yra perpildyta energija.

Biitina suprasti, kas 18 tikryjy yra uzuojauta. UZuojauta yra meilé, pasiekusi
brandg. Kol nepasieksite nusvitimo, turite atidziai sekti, kad jusy meilés energija
neblity slopinama. Visos religijos skelbia slopinimg: jos moko mus smerkti
fizines meilés apraiSkas. Dél to jiis slopinate meilés energija, kuria galima
transformuoti | uZuojauta!

Buda ragina ne slopinti meilés energijos, o ja apvalyti meditacijos biidu. Taigi,
meditacijai vystantis, ji apvalo meilés energijg ir transformuoja j3 1 uzuojautg.
Kai meditacija pasiekia savo kulminacijg ir suzydi j nuSvitimg, uZuojauta taip pat
subresta.

Stenkités nepuoseléti savyje nieko, kas prieStarauja uzuojautai. Tokie
uzuojautos priesininkai yra pavydas, konkurencija ir noras dominuoti.
Visos Sios apraiskos ja silpnina. Kai tik pajausite, kad jusy uzuojauta silpn¢ja,
tai reiSkia, kad darote kazka, kas jai prieStarauja. Galite uznuodyti savo uzuojauta
kokia kvailyste, kuri sukels jums nerimg, kancias, kovg ir be galo brangaus
gyvenimo Svaistymg.

UZuojauta yra supratimas. Tai subtiliausias supratimas, kurj Zmogus
sugeba.

UZjauciancio Zzmogaus neturety trikdyti smulkmenos, kurios nutinka kiekvieng
misy gyvenimo minutg. Tik netiesiogiai, meditacijos pagalba, galite padéti savo
uzjaucianciai energijai kauptis, kristalizuotis, stipréti ir augti. Ir tada, tg diena,
kai... ,,Palaimos akimirkg biusite pripildyti Sviesos, turésite bent vieng
bendrazygj — uzuojauta. Ir jusy gyvenimas 1§ karto pasikeis: turésite tokius turtus,
kad galésite padaryti visg pasaulj laimingu.*
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PAPADZI ( PAPAJI) saké:



Buk Ramybéje, ir Ramybé pasklis. IS Ramybés kyla Ramybé, i§ sumaiSties —
sumaistis. Tad buk Ramybe¢je ir atiduok jg Visatai, — tai viskas, kg tau reikia
padaryti. Net mintis ,,AS esu Ramybé* trikdo Sig Ramybe, tod¢l tiesiog biik
Ramybéje, biik tuo, kuo Esi. Tu esi Biitis, ne ,,buvai®, ne ,,biisi®, o ,,Bitis*“. Tu
esi tas AmZinumas, ] kurj mirtis negali prasiskverbti, nes ten néra laiko, néra ir
mirties. Sis AmZinumas yra Dabar, ir Tai yra Bitis. Bitis visada $vie¢ia, AS
ESU - tai BUTIES SVIESA. Sis Deimantas negali pasislépti ir jo negalima
paslépti. Jei protas netrukdo, veidas spindi Groziu ir Nekaltumu. Tiesiog biik
Ramybe¢je, bk tuo, kuo esi.
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BUDISTAS RINCENAS TENZINAS RINPOCE
APIE MIRTIES BAIME:

»Mirties baimé kyla dél dorybiu stokos. Zmogus, kuris visa gyvenima
praktikavo dorybes, nebijo mirties.



Mirties akimirka praeina neskausmingai. Kai po mirties, bardo biisenoje, jis
patiria jvairias vizijas, jam tai tampa naudinga praktika. Jis nepatiria intensyvios
baimés ar kancios dél Siy vizijy, o tg akimirkg gali pasiekti Budos biiseng. Mums
visiems reikia maisto, drabuZiy ir pastogés, ir mes turime jais pasirtipinti. Taciau
misy poziiiris ] Siuos dalykus turi biiti toks, kad Zemiski riipesciai jais nenusverty
dorybiy. Jei ripinsimes tik materialinémis gerybémis, praleisime progg ir
1S8vaistysime savo brangy Zzmogiskaj] gyvenima.*

LR R R R R R

ADVAITOS POZIURIS.
ROBERT ADAMS TEIGIA:

Kiekvienas tempia savo ,,kryziy“...] iSsilaisvinima.

Problemy néra. Néra nieko neteisingo. Viskas vyksta taip, kaip turi vykti. Viskas
jvyksta tinkamu laiku. Erdve ir laikas — tai iliuzijos. Tiesg sakant, jie
neegzistuoja. Jie nesikeicia.

Priezastinis rySys taip pat neegzistuoja. Niekas neturi prieZasties, todé¢l niekas
neturi pasekmiy. PrieZastis ir pasekme — jusy proto produktai. Kai protas tylus,
karma pasibaigia, samskara neegzistuoja. Niekas niekada netur¢jo priezasties.
Bet jeigu jus jauciate, kad pra¢jusiame gyvenime padaréte kazka ne taip, o dabar
uz tai mokate, arba jei manote, kad Siame gyvenime padaréte kg nors ne taip ir
turite uz tai sumoketi, tada jiis turésite uz tai sumoketi. Nes vyksta taip, kaip jus
galvojate. IS tikryjy néra uz kg moketi, nes niekada nieko nejvyko. Jei jums
atrodo, kad kaZkas nutiko jums, tada turésite patirti pasekmes, nes yra tai, kaip
jauciate, kuo tikite. Viskas yra jlsy jausmuose ir jsitikinimy sistemoje. Bet jeigu
jaucliate, kad gimstate kiekvieng akimirka, kiekviena akimirka tampa nauja. Kur
tuomet pasekmeé? Pasekmei néra laiko. Néra vietos pasekmei. Viskas tampa



vienu — dabartiniu momentu. Ir jei jus taip jauciates, tuomet galite pazvelgti |
ateit], kuri neegzistuoja, ir matyti, kas vyksta. Visa tai priklauso jusy protui. Kol

jauciate situacija, tai Zinote, kad tai daro jusy protas.

Palik Dievui riipestj Visata. Visa paslaptis — nereaguoti. Tiesiog daryk tai, ko negali
nedaryti. Ir padarysi tai, kg reikia padaryti. Kai pasiliksi savo tikrajame ,,AS*, viskas bus
gerai. Viskas susitvarkys. Tai visiSkai naujas jvykiy postikis. Tu esi Dievo komandoje ir

tavimi bus gerai pasiriipinta. Néra zodziy, tai paaiskinti.
ThdThokdhk

Jusy Tikrasis AS negali turéti problemuy, nes Jis — tai palaiminga samoné. Problemos
kyla i§ ego. Tik ego turi problemy, daugiau niekas kitas. Atraskite, kas jiis, atraskite savo
Tikraji AS. ,,JSokite* | savo vidy. Bikite savimi. Tapkite laisvais.
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Tu, toks, koks esi — tavo Tikrasis AS. Koks esi — esi nemirtinga Absoliuti Realybé. Tu
tai sugadini tik tuomet, kai pradedi galvoti. Tau kyla jvairiausi jausmai ir emocijos.
Psichologijos pagalba tu bandai kg nors pakeisti. Taciau tavo protas niekada taves nepaleis.
Kuo daugiau tu jaudiniesi, kuo labiau bijai, kuo labiau galvoji, kad kazkas negerai, tuo
tvir€iau tavo protas jsitveria Siy dalyky ir darys dar blogiau ir blogiau.

Tau reikia priimti gyvenimg tokj, koks jis yra.

Niekada negalvok, kad kas nors stengiasi tau pakenkti; nemanyk, kad padarei klaida ir kad
kazkas negerai. Viskas tavo gyvenime teisinga, viskas gerai.

Esmé ta, kaip tu reaguoji | tai, dél to ir prasideda problemos.
ER SRR O

TAI suprates Zmogus raso:
Kaip saldu svajoti, kad mirtis — ne pabaiga, o naujo etapo pradzia, kurioje
pagaliau nebedarysi klaidu ir tapsi nusvites, turtingas ar panasus j pukuotg
kaciuka.
Taciau Buda, deja, sugadino §j siuzeta. Jis pasake, kad herojaus néra. Néra né
vieno, kuris pereity 1§ kiino j kiing. Yra tik prieZas¢iy sankaupa, troSkimy, jprociy



ir baimiy blyksnis. Kai visa tai susikaupia gimsta naujos kancios. Atgimsi ne ,,tu*
— atgims nezinojimas.

Dzenbudistai negaista laiko pasakoms. Jie sako: ,.Ziiirek, kur Zengi.“ Pragaras ir
rojus néra kazkur ten, o tiesiog tavo viduje. Kai protas dega godumu, tai —
pragaras. Kai savastis iSnyksta, dangaus nebereikia. Tai paprasta. Tad prieS
planuodamas kitg gyvenimg, pabandyk bent akimirka jj nugyventi is tikryjy. Be

vaidinimo, be vilties, be keleivio. Ir staiga atsidursi ten, kur taip nor¢jai patekti.
Thdbohdbehd

SUFIJAUS ISMINTIS. HAZRAT INAJAT KHAN:

Uz siaury rasés ir tikéjimo barjeru mes visi galime susivienyti, nes visi
priklausome vienam Dievui. Siela yra Dievo Dvasia, o Dievo Dvasia gyvena
Sirdies Sventykloje. Si Sventykla gali buiti uzdaryta arba atvira.

Gyvenime yra dalyky, kurie ja atveria, ir yra dalyky, kurie ja uzdaro. Sirdj uzdaro
tai, kas prieStarauja meilei, tolerancijai ir atleidimui, pavyzdZiui, Saltumas,
kartélis ir piktavaliskumas, taip pat galingas dualumo elementas. Siandieninis
pasaulis yra daug litidnesnis nei bet kada anksciau. Atrodo, kad Zmogus visais
Jjmanomais biidais eina 1§ blogo j blogesnj, taciau jis tiki, kad tobuléja. Tai ne
organizacijos ar civilizacijos trukumas. Jy turi visi. Ko jiems triksta? Sielos
atvirumo. Ji uzveria duris savo artimui, uzveria savo Sirdies Sventyklg ir taip
laiko Dieva atokiai nuo saves ir kity. Tauta kyla pries tautg, rasé pries rase,
religija pries religija. Todél Siandien labiau nei bet kada anksciau reikia suprasti
S1g filosofija. Mums nereikia, kad visos religijos tapty viena, ar visos tautos
susiliety — to niekada nebus. Tac¢iau mums reikia aiSkios pazangos, - patys turime
tapti meil¢s ir tolerancijos pavyzdziais. To nepasieksime kalbédami apie tai,



ginéydamiesi ir diskutuodami, o tik per savojo AS pazinima. Tape tinkamais
pavyzdziais, duodami ir priimdami meilg, kiekviename veiksme demonstruodami
Svelnuma, uZuojautg ir norg tarnauti Dievui. Jame visi galime susivienyti,
perZengti siauras rases ar tikéjimo ribas.
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DVASINIS MOKYTOJAS
BHAGAVANAS SRI SATJA SAI BABAS:

Vedanta — tai ne storiausiu knygu studijavimas, kvépavimo pratimai,
gyvenimas pusbadziu ar valkatavimas. Vedanta moko gyventi dorai,
saZiningai, stengiantis visada iSsaugoti pusiausvyra.

Grazy jos veida subjaurojo fanatiski ir melagingi Sventyjy rasty aiskintojai.
IeSkodami Vedantos teiginiuose pasléptos prasmés, jie émé ja aiSkinti
klaidingai. Ten, kur viskas buvo aiSku, komentatoriai viska supainiojo, tad
Zmonés apskritai liovési tikéje dvasinio darbo nauda. Vedanta yra meilé,
filosofinis meilés pagrindas.

NUO SAVES PRIDESIU: panasiai nutiko su Jézaus Kristaus ZodZiu, kai Jo
komentavimo émési filosofai ir baznytininkai, siekiantys dominuoti, reiksti
savo jsitikinimus. Per 2000 metu Jézaus Kristaus Mokymas tiek pasikeiteé,
kad Jo Meilés Istatymas virto Simtais ir tiukstanciais dogmuy. Dvasingumas
buvo palaidotas po tais Zodziais, o religingumas suklestéjo iki fanatizmo. Ar
jums dar kyla klausimy, kuo skiriasi dvasingumas nuo religingumo?
Religingumas gali ,,apsivilkti* teisuolio rubais, tapti politiky ir ,,pranasy
jrankiu, - mokeékite atskirti pelus nuo grudu.

Dékui tiems, kurie padeda dalintis dvasine iSmintimi su visais. Tai ne mano
nuosavybé.



