»SVIESOS KELIU“ skaitytojui.

Mokslas ateina j pagalbg tikintiems samonés Sviesa. Kai viena mano draugé
pasiiilé paskaityti mano knyggq savo pazistamai, ji perskaité pavadinimg ir
pasakeé: “Néra tokio kelio*“...Kam néra, o kam YRA. Ateistin¢ moksliné
pasauléziaira prasiskverbé labai giliai | miisy smegenis, | miisy santykius su
kitais, su Kosmosu ir su savimi paciu. Mes gyvename mokslo iSkreiptame
wmaterialistiniame* pasaulévaizdyje...buitent pasaulévaizdyje, nes visos musy
Zinios atsiremia tik | tai, kg ir kiek mato akys, kas idéta i miisy galvas. Deja,
miisy akys — ne lazeriai, ir net ne erelio akys, kurios mato bene 200 kartu
stipriau. Musuy regéjimas ir reakcijos | tai, ka matome mus klaidina ir
apriboja. O senos Zinios, likusios nuo mokyklos laiky — daro didelj spaudimg
miisy samonei. Ir todél, be naujy Ziniy pagalbos mes nepraregésime, miisy
pasaulélis liks suspaustas, nepatvarus ( néra uz ko jame laikytis), negilus. Iki
Siol mokslo Zmonés ( fizikai, biologai, chemikai ir kt. ) nerasé disertaciju
apie ,,kazkokia samone*. Nerasé, nes gyvenome iSkreito pasaulévaizdzio
(ateistinio, komunistinio, kapitalistinio) remuose. Dabar — kiti laikai. Per
pastaruosius pora deSimtmec¢iu, neabejotinai — Sv. Dvasios poveikyje —
Zmogus émé Keistis. Smalsus protas jniko j saves paZinimo studijas. Cia
mums, krik§¢ioniams, 2000 mety ignoravusiems Gyvojo Dievo dvasinj
moksla, labai padéjo Buddos mokymas. Kodél Buddos, o ne krikSionybés?
Todél, kad Romos baZnycia uzkirto kelia Zmogaus dvasinei raidai nuo tada,
kai Romos imperatorius nutaré jkurti kataliky bazny¢ia imperijos valdymo
tikslais. Buddos mokymas gimé 500 mety anksciau uz krikS¢ionybe ir laikosi
iki Siol, nes remiasi ne dogmomis, o saves pazinimu ir dvasine meile artimui.
Pries Kelis deSimtmecius Buddos sekéjai pasklido po Vakary pasaulj ir émé
mokyti krik§¢ionis samoningumo ir dvasingumo. Jézaus Kristaus Zodis
niekur nedingo. 1945 m. buvo atrasti gnostikuy (pirmuju krikscioniy)
rankrasciai Egipto smélynuose, o Biblijos tyrinétojai atliko milziniSkg darbg
atkurdami tikraji GYVA Jézaus Kristaus Mokyma, kuris, kaip dabar
paaisSkéjo, be galo panasus kai kuriais aspektais i Buddos mokslg. Apie visa
tai raSiau — nesikartosiu. Ir Stai, per ta nedidele laiko atkrapga samoningumo
tema jsiskverbé ir i mokslo Zmogaus smegenis, nes neatsakius i klausima
»Kas esu aS§? kas yra protas ir samoné? kas yra gyvybé ir mirtis? kas yra uz
mirties ribu? — nebeimanoma tobuléti, siekti pasaulio gerovés, kiekvieno
Zmogaus dvasinés pazangos. Pagaliau, kiek galima kariauti? Mokslininkai



émé tyrinéti meditacijos itaka samonei. Prie dvasinio augimo prisidéjo
Indijos mistikai, Tibeto lyderis Dalai Lama ir jo vienuoliai, pas kuriuos |
aSramus émé plusti tiikstantinés europieciy minios, o griZusieji namo steigé
savo mokykléles. To virsmo negaléjo sustabdyti nei baznycia, nei politikai.
Idomu tai, kad patys mokslo Zmonés, fizikai, kvantinés teorijos Ziniomis taip
pat prisidéjo prie gilesnio pasalévaizdzio kiirimo. Materija iSgaravo...
Pacituosiu: ,,Kvantinis fizikas, filosofas ir kompiuteriy inZinierius Bernardo
Kastrupas, daug mety dirbes CERNE, Siandien jis raso knygas ir teigia, kad
Realybé iS esmés yra mentaliné. Savo pozitri jis vadina ,,objektyviu
idealizmu*, kuris radikaliai pakeiia miisy supratimg apie save ir visata, o
materializmg vadina “kvailybe*. Bernardas ne vienas taip mastantis
mokslininkas. Jy jau visa plejada.“**** Ir tai yra tiesa. Mokslo pasaulis
pasuko postmaterialistine kryptimi. Neseniai daugiau nei Simtas jvairiy sriciuy
mokslininky pasirasé ir paskelbé postmaterialistinio mokslo MANIFESTA.
Man itin dZiugu pranesti jums, netikintieji Sventaja Dvasia ir Jézaus
Kristaus Gyvuoju Mokslu, kad nuo Siol teks pripazinti, kad jiisy mastymas
(protas) yra toks pat pirmapradis tikrovés aspektas Kkaip ir fizinis pasaulis,
kad tarp proto ir fizinio pasaulio yra gilus tarpusavio rysys, kad protas
veikiantis kaip jéga (valia) gali paveikti ir veikia fizinio pasaulio biiseng,
neapsiriboja lokalia vieta Kosmose ir laike, kad protas gali veikti fizinj
pasaulj ir mokslininky eksperimentai gali turéti ir turi didZiulés jtakos
realybei, kurioje gyvenate. Maza to, jiisy ,,galvos“ gali suvokti Viena,
Vieninga Protg (DIEVA), kuriame telpa visos Kkitos ,,galvos®. O tos ,,galvos*
gali daryti gerus ir labai blogus darbus sau ir kitiems. Ir kas svarbiausia,
mokslininkai imasi tyrinéti dvasingumag ir dvasines (mistines) patirtis, nes
»jOs yra pagrindinis Zmogaus egzistencijos aspektas.'" Taigi, liaukités
Saipytis i§ mistiky, i§ Sviesos kelio, i¥§ dvasiniy mokytoju, jei neZinote, kas
esate jiis pats. O jei neZinote, tai priminsiu apastalo Sv.Tomo ZodZius:

3 JEZUS TARE:
Jei vadovai jums sakys, kad S$tai karalysté yra danguje,
Tuo metu dangaus pauksciai pralenks jus;
jeigu sakys jums, kad jinai yra mariose,

tuo metu Zuvys pralenks jus.



Taciau karalysté yra jumyse ir Salia jiisy.
Kai pazinsite save,
tuomet ir juis buisite pazinti ir suZinosite,
jog esate gyvojo Tévo suinus.
O jei nepazinsite saves,

tuo metu jus esate varge ir jus patys esate vargas.
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Nuotr.: MARIO BEAUREGARD

Kvieciu susipazinti su
Tarptautinio postmaterialistinio mokslo
auksciausiojo lygio susitikimo
MANIFESTU

§i Manifestg kartu su Kkitais mokslininkais parengé MARIO
BEAUREGARD. Jis sako: '"Materializmo sutrumpintas supratimas,



ka reiSkia biiti Zmogumi, daznai neleidzia mums pamatyti to, kas
Zvelgia mums tiesiai j akis."

MARIO BEAUREGARD yra moksly daktaras, neuromokslininkas, susijes
su Arizonos universiteto Psichologijos katedra. Baiges psichologijos
bakalauro studijas ir neuromoksly daktaro studijas Monrealio universitete,
Beauregard jgijo dvi postdoktoranturos stipendijas eksperimentinéje
neuropsichologijoje: pirmaja Teksaso universitete Hiustone (1992-94),
antraja Monrealio neurologijos institute McConnell smegeny vaizdavimo
centre McGill universitete (1994-96). Jis yra daugiau nei 100 publikaciju
neuromoksluy, psichologijos ir psichiatrijos srityse autorius, o World Media
Net jj iSrinko tarp "Simto XXI amZiaus pionieriy" dél savo reik§mingy
tyrimy sgmonés neuromoksly srityje. Dr. Beauregardo novatoriSkas darbas
apie emociju neurobiologijq ir mistin¢ patirti Monrealio universitete sulauké
plataus tarptautinio Ziniasklaidos démesio, 0 2006 m. jis gavo Joel F. Lubar
apdovanojima uz indélj i neuroterapijos sriti. Jo knygos apima ""Expanding
Reality" (2021), ""Brain Wars"' (2012) ir ""The Spiritual Brain" (2007). Jis yra
iSskirtinis Prancuzijos Nepaprastu patiriu tyrimu instituto ir Jungtiniy
Amerikos Valstiju Gelbéjimo valCiy fondo narys.******
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MANIFESTO autoriai teigia:

Manome, kad mokslus varzo dogmatizmas, o ypa¢ paklusnumas
materializmo filosofijai — doktrinai, kad materija yra vienintelé realybé, o
protas téra fizinis smegenu aktyvumas. Manome, kad mokslai baty
mokslinesni, jei jie galéty laisvai tyrinéti gamtos pasaulj tikrai atvirai — be
materializmo apribojimy ir dogmos iSankstiniy nuostaty — laikydamiesi
moksliniy duomeny rinkimo, hipoteziy tikrinimo ir kritinés diskusijos
metody.

Mokslininkai, profesoriai, medicinos daktarai ir minciy lyderiai: jei norite
iSreiksSti savo parama, kviefiame jus tapti pasiraSiusiais asmenimis ir
jtraukti savo varda i toliau pateikta augantj sarasa.

1.Siuolaikiné moksliné pasauléZiiira daugiausia grindziama prielaidomis, kurios
yra glaudZiai susijusios su klasikine fizika. Materializmas — idé¢ja, kad materija
yra vienintelé realybé — yra viena 18 Siy prielaidy. Susijusi prielaida yra
redukcionizmas — mintis, kad sudétingus dalykus galima suprasti redukuojant


https://www.opensciences.org/organizations/the-institute-for-research-on-extraordinary-experiences-inrees
https://www.opensciences.org/books/consciousness-studies/the-spiritual-brain
https://www.opensciences.org/books/consciousness-studies/brain-wars
https://drmariobeauregard.com/en/expanding-reality-emergence-postmaterialist-science/
https://drmariobeauregard.com/en/expanding-reality-emergence-postmaterialist-science/

juos iki jy daliy sgveikos arba iki paprastesniy ar fundamentalesniy dalyky, tokiy
kaip mazytés medziagos dalelés.

2. XIX amziuje Sios prielaidos susiaur¢jo, virto dogmomis ir susiliejo |
ideologing jsitikinimy sistema, kuri tapo Zinoma kaip ,,mokslinis materializmas*.
Si jsitikinimy sistema teigia, kad protas yra ne kas kita, kaip fizinis smegeny
aktyvumas ir kad musy mintys negali turéti jokios jtakos miisy smegenims ir
kiinui, miisy veiksmams ir fiziniam pasauliui.

3. XX amziuje mokslinio materializmo ideologija tapo dominuojancia
akademingje bendruomeng¢je. Tokia dominuojancia, kad dauguma mokslininky
pradéjo manyti, jog ji pagrista nustatytais empiriniais jrodymais ir yra vienintelis
racionalus poziiiris ] pasaul;.

4 Moksliniai metodai, pagristi materialistine filosofija, buvo labai sekmingi ne
tik didinant miisy supratimg apie gamtag, bet ir suteikiant didesn¢ kontrole bei
laisve technologijy pazangos déka.

5.Taciau beveik absoliutus materializmo dominavimas akademiniame pasaulyje
smarkiai apribojo mokslus ir trukdé moksliniy proto ir dvasingumo tyrimy
pletrai. Tikéjimas Sia ideologija, kaip iSskirtine tikrovés aiSkinamagja sistema,
priverté mokslininkus nepaisyti subjektyvaus Zmogaus patirties aspekto. D¢l to
susidare labai 1Skreiptas ir skurdus musy paciy ir savo vietos gamtoje supratimas.

6.Mokslas pirmiausia yra nedogmatiskas, atviras gamtos pazinimo metodas
stebint, eksperimentiskai tiriant ir teoriskai aiSkinant reiSkinius. Jo metodologija
néra materializmo sinonimas ir neturéty biiti jsipareigojusi jokiems konkretiems
jsitikinimams, dogmoms ar ideologijoms.

7.Devyniolikto amzZiaus pabaigoje fizikai atrado empirinius reiskinius, kuriy
negal¢jo paaiskinti klasiking fizika. Tai paskatino revoliucinés naujos fizikos
Sakos, vadinamos kvantine mechanika (KM), atsiradimg 1920-aisiais ir 1930-yjy
pradZioje. KM suabejojo materialiais pasaulio pagrindais, parodydama, kad
atomai ir subatominés dalelés 1S tikryjy néra kieti objektai — jie neegzistuoja
uztikrintai tam tikrose erdvés vietose ir tam tikru laiku. Svarbiausia, kad KM
aiSkiai jtrauke prota j savo pagrinding konceptualing struktiirg, nes buvo
nustatyta, kad stebimos dalelés ir stebétojas — fizikas ir steb€¢jimui naudojamas
metodas — yra susije. Pagal vieng KM interpretacija, Sis reiskinys reiskia, kad
stebétojo sgmone yra gyvybiskai svarbi stebimy fiziniy jvykiy egzistavimui ir



kad psichiniai jvykiai gali paveikti fizinj pasaulj. Naujausiy eksperimenty
rezultatai patvirtina $ig interpretacija. Sie rezultatai rodo, kad fizinis pasaulis
nebéra pagrindinis ar vienintelis realybés komponentas ir kad jo negalima iki
galo suprasti neatsizvelgiant  prota.

8.Psichologiniai tyrimai parodé, kad sgmoninga psichiné veikla gali prieZastiniu
budu paveikti elgesj ir kad agentiniy veiksniy (pvz., jsitikinimy, tiksly, trosSkimy
ir likesc¢iy) aiSkinamoji ir nuspéjamoji verte yra labai didelé. Be to,
psichoneuroimunologijos tyrimai rodo, kad miisy mintys ir emocijos gali
reikSmingai paveikti su smegenimis susijusiy fiziologiniy sistemy (pvz.,
imunines, endokrinings, Sirdies ir kraujagysliy) aktyvuma. Kitais atzvilgiais
emocines savireguliacijos, psichoterapijos ir placebo efekto neurovaizdiniai
tyrimai rodo, kad psichiniai jvykiai reikSmingai veikia smegeny veikla.

9.Vadinamyjy ,,psi reiskiniy‘ tyrimai rodo, kad kartais galime gauti prasmingg
informacija nenaudodami jprasty pojii¢iy ir budais, kurie perZengia jprastus
erdves ir laiko apribojimus. Be to, psi tyrimai rodo, kad galime mintyse daryti
jtaka — per atstuma — fiziniams prietaisams ir gyviems organizmams (jskaitant
kitus zmones). Psi tyrimai taip pat rodo, kad tolimi protai gali elgtis nelokaliai
koreliuojanciai, t. y. hipotezuojama, kad koreliacijos tarp tolimy proty yra
netiesiogines (jos néra susijusios su jokiu Zinomu energetiniu signalu),
nesumazintos (jos neblogéja didéjant atstumui) ir tiesiogines (jos atrodo
vienalaikés). Sie jvykiai yra tokie dazni, kad jy negalima laikyti anomaliais ar
gamtos désniy iSimtimis, o kaip platesnés aiSkinamosios sistemos, kurios
negalima grjsti vien materializmu, poreikio poZymiais.

10.Samoninga psichin¢ veikla gali buti patiriama klinikinés mirties metu Sirdies
sustojimo metu (tai vadinama ,,beveik mirties patirtimi*“ [NDE]). Kai kurie
artimojo mirties patyréjai (NDE) pranes¢ apie tikrus kiino netekimo pojticius (t.
y. pojucius, kurie, kaip galima jrodyti, sutampa su realybe), kurie jvyko Sirdies
sustojimo metu. NDE patyre asmenys taip pat pranesa apie gilius dvasinius
iSgyvenimus NDE metu, kuriuos sukélé Sirdies sustojimas. Pazymétina, kad
smegeny elektrinis aktyvumas nutriiksta per kelias sekundes po Sirdies sustojimo.

11. Kontroliuojami laboratoriniai eksperimentai parodé, kad kvalifikuoti tyrimy
mediumai (zmonés, kurie teigia, kad gali bendrauti su fiziSkai mirusiy Zmoniy
protais) kartais gali gauti labai tikslios informacijos apie mirusius asmenis. Tai
dar labiau patvirtina iSvada, kad protas gali egzistuoti atskirai nuo smegeny.



12. Kai kurie materialistiSkai nusiteik¢ mokslininkai ir filosofai atsisako
pripazinti Siuos reisSkinius, nes jie neatitinka jy iSskirtinés pasaulio sampratos.
Postmaterialistiniy gamtos tyrimy atmetimas arba atsisakymas skelbti tvirtus
mokslinius atradimus, patvirtinan¢ius postmaterialisting sistema, prieStarauja
tikrajai mokslinio tyrimo dvasiai, kuri teigia, kad empiriniai duomenys visada
turi biti tinkamai nagrin¢jami. Duomeny, kurie neatitinka mégstamy teorijy ir
jsitikinimy, negalima atmesti a priori. Toks atmetimas yra ideologijos, o ne
mokslo sritis.

13.Svarbu suprasti, kad psi reiskiniai, negalavimo patirtys Sirdies sustojimo
atveju ir atkartojami jrodymai 1§ patikimy tyrimy priemoniy atrodo anomalis tik
Ziurint per materializmo prizme.

14.Be to, materialistines teorijos nepaaiskina, kaip smegenys gal¢jo generuoti
prota, ir nesugeba paaiskinti §iame manifeste minimy empiriniy jrodymy. Si
nesekmeé mums sako, kad atéjo laikas i§sivaduoti 1S senosios materialistinés
ideologijos panciy ir akidangy, praplésti savo gamtos pasaulio sampratg ir priimti
postmaterialisting paradigma.

15.Pagal postmaterialisting paradigma:

a) Protas yra toks pat pirmapradis tikrovés aspektas kaip ir fizinis pasaulis. Protas
yra fundamentalus visatoje, t. y. jo negalima iSvesti 1§ materijos ir redukuoti kg
nors paprastesnio.

b) Tarp proto ir fizinio pasaulio yra gilus tarpusavio rysys.

c) Protas (valig/ketinimus) gali paveikti fizinio pasaulio biiseng ir veikti
nelokaliniu (arba iSpléstiniu) budu, t. y. jis neapsiriboja konkreciais erdves
taskais, tokiais kaip smegenys ir kiinas, nei konkreciais latko momentais, tokiais
kaip dabartis. Kadangi protas gali nelokaliai daryti jtakg fiziniam pasauliui,
eksperimentuotojo ketinimai, emocijos ir troSkimai negali biiti visiSkai 1zoliuoti
nuo eksperimentiniy rezultaty, net kontroliuojamuose ir akluose
eksperimentiniuose planuose.

d) Protai yra akivaizdZiai neriboti ir gali susivienyti taip, kad buty galima teigti
apie vieningg, Vieng Protg, apimantj visus individualius, vientisus protus.

e) NDE, jvykstantys Sirdies sustojimo metu, rodo, kad smegenys veikia kaip
psichinés veiklos siystuvas-imtuvas, t. y. protas gali veikti per smegenis, bet néra



ju sukuriamas. NDE, jvykstantys Sirdies sustojimo metu*****_ kartu su tyrimy
priemoniy jrodymais, dar labiau rodo sagmonés iSlikimg po kiino mirties ir kity
nefiziniy realybés lygmeny egzistavima.

f) Mokslininkai neturéty bijoti tyrinéti dvasingumo ir dvasiniy patirciu, nes
jos yra pagrindinis Zmogaus egzistencijos aspektas.

16. Postmaterialistinis mokslas neatmeta empiriniy stebéjimy ir iki Siol pasiekty
moksliniy pasiekimy didelés vertés. Jis siekia iSplésti Zmogaus gebéjimag geriau
suprasti gamtos stebuklus ir kartu 1§ naujo atrasti proto ir dvasios, kaip visatos
Serdies dalies, svarbg. Postmaterializmas apima materija, kuri latkoma pagrindine
visatos sudedamgja dalimi.

17. Postmaterialistiné paradigma turi toli siekianciy pasekmiy. Ji i§ esmés
pakeicia muisy poziiiri i save, grazZindama mums orumg ir galia, kaip
Zzmonéms ir kaip mokslininkams. Si paradigma puoseléja teigiamas
vertybes, tokias kaip uZuojauta, pagarba ir taika. Pabrézdama gily rysj tarp
saves ir gamtos apskritai, postmaterialistiné paradigma taip pat skatina
aplinkosaugini samoninguma ir miisy biosferos iSsaugojima. Be to, tai néra
naujiena, o tik pries keturis Simtus mety pamirsta, kad gyvas
transmaterialus supratimas gali buti sveikatos ir gerovés kertinis akmuo,
kaip jis buvo laikomas ir iSsaugotas senovés proto-kiino-dvasios praktikose
(meditacijos metu — mano pastaba), religinése tradicijose ir
kontempliatyviuose pozZiiiriuose.

18. Peréjimas nuo materialistinio mokslo prie postmaterialistinio mokslo
gali buti gyvybiSkai svarbus Zmoniy civilizacijos evoliucijai. Jis gali biuiti net
svarbesnis nei peréjimas nuo geocentrizmo prie heliocentrizmo.

Daugiau skaitykite ¢ia: https://www.opensciences.org/about/manifesto-for-a-post-

materialist-science

* Postmaterialistinio mokslo manifestg parengé Mario Beauregard, PhD (Arizonos
universitetas), Gary E. Schwartz, PhD (Arizonos universitetas) ir Lisa Miller, PhD
(Kolumbijos universitetas), bendradarbiaudami su Larry Dossey, MD, Alexander Moreira-
Almeida, MD, PhD; Marilyn Schlitz, PhD; Rupert Sheldrake, PhD; ir Charles Tart, PhD.
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** Dél iSsamesnes informacijos kreipkités | dr. Mario Beauregard, Sagmonés ir sveikatos
pazangos laboratorija, Psichologijos katedra, Arizonos universiteta, Tuksona; JAV. El
pastas: mariobeauregard@email.arizona.edu

*#% Mes apsvarstéme du biidus, kaip nurodyti Siame manifeste pristatyta besiformuojancia
paradigma: versija su bruksneliu (postmaterializmas) ir versijg be brikSnelio
(postmaterializmas). Briik§neliu su briik§neliu suformuluota forma buvo pasirinkta siekiant
aiSkumo tiek mokslininkams, tiek ir pasaulie¢iams.

*#* Tarptautinio postmaterialistinio mokslo, dvasingumo ir visuomenés auksc¢iausiojo lygio
susitikimo santraukos ataskaitg galima atsisiysti ¢ia: Tarptautinis postmaterialistinio mokslo
auksciausiojo lygio susitikimas: santraukos ataskaita (PDF)

*ak Skaitykite Cia: https://sviesoskeliu.lt/wp-content/uploads/2026/07/Knyga-SVIESOS-
KELIU-be-vieno-skyriaus-lit-k-naujausias.pdf

*ax*kne tik Sirdies sustojimo, bet ir meditacijos metu, kai smegenys nebegeneruoja minciy.

Fadosck Postmaterialistinio mokslo manifesta parengé Mario Beauregard, PhD (Arizonos
universitetas), Gary E. Schwartz, PhD (Arizonos universitetas) ir Lisa Miller, PhD
(Kolumbijos universitetas), bendradarbiaujant su Larry Dossey, MD, Alexander Moreira-
Almeida, MD, PhD; Marilyn Schlitz, daktaré; Rupertas Sheldrake'as, daktaras; ir Charles
Tart, daktaras.
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