BUVO JSAKYTA MYLETI! KODEL NEMYLITE?

Nors budizmas nelaikomas religija, taiau Vakary Zmones jis traukia. Kas gi vilioja
jaunus Zmones j aSramus, nors ten labai grieZta tvarka, privalomas pasninkavimas,
ilgalaikis sédéjimas tyloje, izoliacija nuo pasaulio ,,pagundy®“. Krik§¢ionybé, prieSingai,
yra nereikli, sakyCiau net tolerantiSka: kada nori eini j baznyc¢ia, kada nori meldiesi.
Niekas nejsakinéja, nieko nedraudzia. Draudimai liko praeityje. Taciau baznycioje vis
dar gali iSgirsti visko, priklausomai nuo kunigo. Vieni kunigai kalba apie Svelniai, kiti
piktoki ir net labai pikti: grasina pragaru, Dievo teismu. Budistai niekada nekalba
piktai. Jie kviecia | meditacijos seansus, atvirus pokalbius apie dvasinguma. Buda yra
nuSvites Zmogus, mistikas, bet ne dievas. Ar KkrikS¢ioniams reikia medituoti?
NuSvitimas galéty tapti ne tik budisty, bet ir krik§¢ioniy dvasiniu siekiu. Juk buvo
pasakyta, kad esame Sviesos vaikai.

Belicka apgailestauti, kad krik§¢ionys Sventosios Dvasios savyje neieskojo, i$skyrus
Sventuosius ir mistikus. PanaSiai kaip budistai, jie pasninkaudavo, uzsidarydavo nuo
aplinkiniy Zmoniy, visiSkai atsiduodavo Dievui. BaZzny¢ia neskatino tikin¢iyjy medituoti. Gal
kazko bijojo, nes nusSvitusieji tampa nepavaldiis jokiems vadovams i§ Salies. Jie patys imasi
veiklos su visa energija vedami tik Dievo. Nors krik§¢ionybéje Zzmogus laikomas meilés
Saltiniu, bet tuo pat metu jis lyginamas su dulke. Jei esu nieko nevertas, kam man tas
tik¢jimas, kam man ta Dievo meilé? Jei mirsiu, jei tik viena karta gyvensiu, kodél turiu
stengtis gyventi pagal kazkieno taisykles? Sis priestaravimas sukelia viding priestara. Baisu,
kai Zzmogus pragyvena visa gyvenima ir neranda savyje nei laselio meilés nei sau, nei kitam.
Baisu, kai santykiai su Dievu ir kitu Zzmogumi kuriami formaliai, laikantis ,,moralés normy*,
kazkieno kazkada sukurto ,,dekalogo”, suradyto ne Kristaus. Zmogus ilgisi meilés, vaiksto
liidnas ir piktas, kol pagaliau tampa skeptiku, nihilistu. Krik$¢ioniSkoji tradicija laikyti
Dievg Dangaus valdovu, nieko gero krikScionio sielai nedavé. Ta matome i§ visur
plaukianciy blogy Ziniy: krikS¢ionybés krizé, baznyc€ios tuscios...Taip, $i krizé jau sena.
KrikS¢ionys pernelyg ilgai lauké Zadétos Dievo Karalystés. UZuot ieSkoje Jos savyje, jie visa
gyvenima praleido belaukiant Kristaus Sugrizimo. O Jis vis negriZta.

Kunigai pavarge nuo darby krivio, uzsiéme visokia veikla, sakramenty dalijimu, krik$tijimu,
vedybu apeigomis ir net automobiliy Sventinimu, zinoma, laiko nebeturi niekam ir pyksta ant
visy. Kunigams meditacija turéty tapti ,,dvasiniu vaistu jy sunkiame darbe. Taciau ne viskas
paprasta: meditacija irgi reikalauja laiko. [veikti proto pasiprieSinima, ji ,,nukryziuoti* —
nelengva, tenka iSlieti nemazai prakaito. Kai mokiausi medituoti numeciau daug svorio; po
meditacijos visi ribai biidavo Slapi. Matau, kad daugelis kunigu turi vir§svorio, bet ne i§ gero
gyvenimo, o nuo streso. Tai rodo, kad dvasiniam darbui laiko nelieka. Medituojantis Zmogus
visada bus lengvas, liesas ir labai gyvybingas. Meditacija — ne proto zaidimai, tai visiskai
kita biisena, bet dirbti verta. Kalbos apie meditacija nieko neduos. Patyres gilig
transformacija Zmogus mylés Dieva, save ir artima neskirstant Zmoniy j dorus ir
nedorus.



PatarCiau paskaityti dar vieng knyga ,,NeZinojimo debesis*“*, kuria 14 a. parasé¢ nezinomas
autorius, kontempliatyvus vienuolis. Knygoje raSoma: ,,...kontempliacija, kuri prasideda
Siame gyvenime ir tesiasi amzinybéje, yra buidas pazinti Dievg per meile atsisakius
racionaliy svarstymuy.“ Autorius aptaria daugybe realijy, su kuriomis susiduria
kontempliuojantysis: nuodéme, nuolankuma, tobuluma, perspéja apie kelyje tykancius
pavojus, taikliai pasiepia jvairias klaidas. Manoma, kad tai pats naudingiausias ir
praktiSkiausias kada nors paraSytas vadovas ieSkantiems dvasinés vienybés su Dievu,
stebétinai aktualus ir Siandien...Labai noréciau Sia knyga pristatyti placiau, bet geriau buty,
kad jus patys ja perskaitytuméte. O a$ dar pacituosiu iStraukelg: ,,...kiekviena protinga
biitybé, angelas ar Zmogus, pasiZymi ir galia pazinti, ir galia myléti. Nors Sias abi galias
sukiiré Dievas, bet pirmoji, pazinimo galia, Jo suvokti negali, o antroji, meilés galia,
gali Jj pazinti iki galo. Todél tik mylinti siela pajégia pazinti tg, kuris ja pripildo ir, be
abejonés, yra uz ja didesnis, pripildantis visas Zmogiskas sielas ir visus angelus. Tai
begalinis ir nuostabus meilés stebuklas, nes Dievas visada mus mylés ir niekada
nesiliaus myléjes®.

Daugelis nezino apie gilias meditacijos Saknis krik§¢ioniSkame pavelde. Nuo Jézaus
bendrystés su Dievu akimirky iki dykumos tévy ir motiny praktikos 3a. — atsiskyréliy,
askety ir vienuoliy gyvenime buvo praktikuojama meditacija. Sie vyrai ir moterys padaré
itaka tokiems lyderiams kaip Sv. Augustinas ir Sv. Grigalius Didysis. Per visa istorija yra
daugybeé liudininky, kurie praktikavo ir ras¢ apie krikS¢ioniSka meditacija. Per savo turtinga
istorija $i dvasing¢ praktika buvo Zinoma jvairiais pavadinimais: Jézaus malda, sutelkimo
malda, tyli malda, poilsio malda, kontempliatyvi malda ir kt. Nepaisant nuomoniy ivairoves,
dvasin¢ patirtis veda i savo biities Serdi, kur susiduriama su Dievo buvimu.*

O Zinote, kad JAYV veikia virs 200 meditacijos centry.** Lietuvoje atviry meditacijos
centry didesniam ratui lankytoju apskritai néra, i§skyrus mazas grupeles, kurios vykdo
privaty versla. Kokie ten vyksta apmokymai, niekas neanalizavo ir niekam tai neriipi. Jokiy
psichologiniy apklausu nevyksta. Tai tiesiog ,,ezoterinés grupelés® darbui ,,su energijomis®.

Amerikoje tie centrai sitilo platy informacijos spektra. Vienas centras™ savo atvirame portale
raSo, kad jame galima rasti ,,ikvepianciy istorijy, eilérasciy ir jvairios informacijos, kuria
galite dalintis, skaityti, klausytis ar zitiréti, kad palaikytuméte nora gyventi Kristuje, miisy
Viespatyje. Sis centras vysto biblioteka, kurig kuria patys krik§¢ionys, krik§¢ioniskos
meditacijos centro bendruomenés nariai.“ Man patiko mintis: ,,Kai tik priimame ir
pripaZjstame ISganyma, ateinantj per Jézy Kristy, esame kviefiami j transformacijos ir
atsinaujinimo procesa, kuris apima peréjima nuo gyvenimo savo karalystéje prie
gyvenimo Dievo karalystéje. Sventoji Dvasia pati atliks tuos poky¢ius. Tiesa yra miisy
vadovas, Ji atneSa mums pilnatve ir laisve.«



Kriks¢ioniy meditacijos centras Amerikoje* Tac¢iau, mano nuomone, tokioje nepatogioje kéd¢je medituoti
tikrai negalima. Zmogus negali apsipalaiduoti. Jo kriitiné suspausta, kvépavimas negilus.

»Meditacija — ne laikas ZodZiams, kad ir kokie graziis ir nuoSirdus jie bebuity. Visi
miisy Zodziai yra visiSkai neveiksmingi, kai ateiname j Sig gilig ir paslaptinga bendryste
su Dievu. Norédami jeiti j Sig Sventg ir paslaptinga bendryste su mumyse gyvenanciu
Dievo ZodzZiu, pirmiausia turime turéti drasos vis labiau tyléti. Gilioje, kiirybingoje
tyloje mes sutinkame Dieva tokiu biidu, kuris pranoksta visas misy intelekto ir kalbos
galias. Turime klausytis, susikaupti, dalyvauti, o ne galvoti®, — raSo kun. John Main
OSB, ,,Zodis j tyla«.*

Kol Zmogus neatranda savyje gyvojo Dievo, jis yra neapsaugotas su nuodémiy, tokiy
kaip pyktis, godumas, neapykanta, Ziaurumas, prievarta, gaSlumas, nes jo siela yra
alkana ir pikta. Tik Gyvasis Dievas gali patenkinti Zmogy ir nuraminti. Psichologiniai
triukai Zmogaus sielos neisgydys.

KAIP BUTI KRISTUJE?
Jn 14

1 Nejau tu netiki,
kad a$ esu Téve ir Tévas yra manyje?!
ZodZius, kuriuos jums kalbu, ne is saves kalbu.
Manyje esantis Tévas daro savuosius darbus.
! Tikékite manimi,
kad as esu Téve ir Tévas manyje.
Tikékite bent dél paciy darby!

" Dar valandéle, ir pasaulis manes nebematys.
O jiis mane matysite,
nes as gyvenu ir jis gyvensite.
" Tai dienai atéjus, jiis suprasite,



kad as esu savo Téve,
ir jiis manyje, ir as jumyse.
! Kas pripazista mano jsakymus ir jy laikosi,
tas tikrai mane myli.
O kas mane myli, tq mylés mano Tévas,
ir a$ ji mylésiu ir jam apsireikSiu. *

Paklauskite bet kurio tikinéiojo, ar jis atsakys i klausima, KAIP BUTI KRISTUJE?

reikia jiems paaiskinti, KAIP myléti. Nors Kristus daug karty kartojo savo Zodzius ,,biikite
manyje*, bet KAIP biiti — nepaaiskino. Niekas nesuprato, o gal samoningai ignoravo, ta
Esminj Kristaus Zodj. BUTI. Po Kristaus Prisikélimo, §ventieji tévai jklimpo i filosofijas...ir
visiS8kai uZtemde sakraliy ZodZiy prasmg. Tik krik§¢ioniy mistikai per Dievo Malong ar
intuicijq atrado Dieva SAVYIJE .

Kunigai per miSias skaito Sventras¢io tekstus, o ZodZiai §irdies nepalie¢ia. Pabuve
baznycioje visi iSsiskirstome savais takais...Bazny¢ia reikalinga tik sazinés
nuraminimui: buvau. BaZnyc¢ia psichologiniam komfortui? Gaila ir skaudu, kad
Kristaus Dvasia netapo krik§¢ionio savastimi, BUTIMI.

BAZNYCIA NEISMOKE, KAIP RASTI DIEVA SAVO SIRDYJE.

Jeigu ji miisy to neiSmoke, imkime mokytis patys. Galima prasyti budisty pagalbos, kad
tveiktume didziausia uzsklanda kelyje 1 Dieva — prota. Kaip biity pasikeitgs misuy
gyvenimas, jei mes tai biitume Zinoj¢ anks¢iau, nuo mazy dieny...Nepaisant praradimy ir
klaidy, budiste a§ netapau. Meditacijy deka suvokiau, kad negaliu siekti ramybés tik sau
paéiai, lyg nebiity To, kuris mane sukiiré. Meditacijos metu patirta Sviesa mane atvedé prie
Kristaus, kurio nepazinojau. Budistui Dievo gal ir nereikia. Man reikia. Lenkiu galva pries
visus apastalus ir krikS§¢ioniy mistikus, kurie padéjo iSsaugoti Gyvaji Dieva ir perdavé gyvus
7zodzius mums.

Mano gyvenimas eina 1 pabaiga. AS jums sakau: mokykités Meilés dabar. Neatidéliokite to
Darbo rytdienai. Telydi jus Dieviskoji Sviesa. Negvaistykite savo dieny tustybei. Nurimkite.
Paskaitykite knygy apie meditacija. Nepykite ant baZnycios, juk ji tokia kaip ir mes.
Keiskités patys ir baznycia pasikeis. NenuolaidZiaukite abejingumui — didZiausiam blogiui.
Jei kataliky baznycia jums neatvers dury, belskités i kitas baznycias, ju daug. Kas nors jus
priims, gal iSmokys meditacijos ar kontempliacijos meno. Tokiu baznyc¢iu kituose krastuose
jau yra labai daug. Mes atsiliekame.

TIKINTIEJI PRIVALO MEDITUOTI

Norintiems iSmokti meditacijos nebiitina keisti tik€jima ar tapti kriSnaitu. Siekiant pazint
Gyvaji Dieva pirmiausia nurimkite. Neleiskite protui nuolat zyzti d¢l Sio pasaulio problemu.
Skaitykite, domekiteés. Literatiiros Siuo klausimu yra daug. Meditacija néra jokios religijos



nuosavybé. Nei budizmo, nei krik§¢ionybés, nei islamo. Tai jusy turtas, duotas dovanai
rySiui su Vienatiniu Dievu. Skaitykite knygas. Neidésite asmeniniy pastangy, nesistengsite —
nepatirsite. Dievas yra jumyse, kaip ir jiis Jame. Jis pripildys jusy Sirdis Sviesos ir meilés.

Meditacija be Dievo — egoistiSka, netikra. BUTI vienybéje su Viskuo — tai BUTI
KRISTUJE. Néra jokio prieStaravimo tarp dzen ir kriks¢ioniSkos meditacijos. Pries
meditacija reikty pasimelsti. Evangelijoje pagal Jona yra daug nuostabiy minciy, kurios gali
tapti jusy malda. [Smokite mintinai:

Jn. 1 PradZioje buvo Zodis.Tas Zodis buvo pas Dieva,
ir Zodis buvo Dievas.
2 Jis pradzioje buvo pas Dieva.
3 Visa per ji atsirado,
ir be jo neatsirado nieko,
kas tik yra atsiradg.
4 Jame buvo gyvybé,
ir ta gyvybé buvo Zmoniy Sviesa.
5 Sviesa spindi tamsoje,
ir tamsa jos neuzgoze.
6 Buvo Dievo siystas Zmogus,
vardu Jonas.
7 Jis atéjo kaip liudytojas,
kad paliudyty Sviesg
ir kad visi per jj jtikéty.
8 Jis pats nebuvo Sviesa,
bet tur¢jo liudyti apie Svies3.
9 Buvo tikroji Sviesa,
kuri apSviecia kiekvieng Zmogy,
ir ji atéjo i i pasaulj.
10 Jis buvo pasaulyje,
ir pasaulis per ji atsiradgs,
bet pasaulis jo nepaZino.
11 Pas savuosius at¢jo,
0 savieji jo nepriémé.

12 Visiems, Kurie jj priémé,
Jis dave galig tapti Dievo vaikais —
tiems, kurie tiki jo varda,

13 kurie ne i$ kraujo
ir ne i$ kiino nory
ir ne i vyro nory,
bet i§ Dievo uzgime.

14 Tas Zodis tapo kiinu
ir gyveno tarp musuy;
mes regéjome jo Slove —
Slove Tévo viengimio Siinaus,
pilno malonés ir tiesos.



12 “AS — pasaulio Sviesa.
Kas seka manimi,
nebevaikscios tamsybése,
bet turés gyvenimo Sviesa”.

POPIEZIUS PRANCISKUS APIE MEDITACIJA**
»WIEDITACIJA SKIRTA VISIEMS.

BET KRIKSCIONIS JI TURI VESTI PAS JEZU*.

Tai Popiezius PranciSkus pareiské per bendraja audiencija Apastaliskyjy ramy
bibliotekoje Vatikane 2021 m. balandzZio 28 d. PopieZius apmasté meditacijos tema,
tesdamas savo kalby apie malda cikla.

Brangiis broliai ir seserys, labas rytas!

Popiezius Pranciskus

Siandien kalbésime apie maldos forma, vadinama meditacija. Krik$¢ioniui ,,medituoti*
reiSkia ieSkoti prasmés: tai reiSkia atsidurti prie§ didziul; Apreiskimo stebukla, kad
pabandytume ji padaryti savu ir pilnutinai priimti. Ir krik§&ionis, priémes Dievo Zodi,
nelaiko jo uzdaryto savyije, nes ta Zodj reikia sutikti su ,,kita knyga“, kurig katekizmas
vadina ,,gyvenimo knyga“ (plg. Kataliky Bazny¢ios katekizmas, 2706). Stai ka mes
stengiamés daryti kiekviena karta, kai apmastome (medituojame) Zodj. Meditacijos praktika
pastaraisiais metais sulauké daug démesio. Apie tai kalba ne tik krik§cionis: meditacijos
praktika egzistuoja beveik visose pasaulio religijose. Taciau $i praktika taip pat placiai
paplitusi ir tarp Zmoniy, neturin¢iy religinio pozitirio { gyvenima. Mums visiems reikia
medituoti, reflektuoti, atrasti save — tai yra Zmogaus dinamika. Ypac nepasotinamame
Vakary pasaulyje Zmones ieSko meditacijos, nes tai yra didelé apsauga nuo kasdienio streso
ir tu§tumos, tvyrandiy visur kur. Stai ¢ia yra jaunuoliy ir suaugusiujy, sédinéiy meditacijos
padétyje, tyloje, pusiau uzmerktomis akimis, vaizdas...Bet ka Sie Zmonés daro, galime
paklausti? Jie medituoja. Tai reiSkinys, 1 kuri reikia Zitréti palankiai: 1§ tiesy mes nesame
sukurti tam, kad nuolat kazkur Iéktume. Mes turime vidini gyvenima, kurio ne visada galima



nepaisyti. Todél medituoti reikia visiems. Medituoti reiSkia stabteléti ir kvépti gyvybeés.
Sustoti ir pabiiti ramiai. Meditacijos metodai yra keliai, kuriais reikia keliauti, kad
pasiektuméte susitikima su Jézumi, bet jei sustosite kelyje, tai kelia paversite ,,dievu‘. Taciau
mes suprantame, kad krikS¢ioniSkame kontekste priimtas §is terminas jgauna i$skirtinumo,
kurio negalima panaikinti. Meditavimas yra biitinas zmogiskasis matmuo, taciau
kriks¢ioniskame kontekste — tarp miisy, krik§¢ioniy — meditavimas eina toliau: tai dimensija,
kurios negalima panaikinti.

Didziosios durys, pro kurias praeina pakrikStyto Zmogaus malda — dar karta
prisiminkime save — yra Jézus Kristus. KrikS$¢ioniui meditacija jeina pro Jézaus
Kristaus duris. Siuo keliu eina ir meditacijos praktika.

,Medituoti, — sako Sv. Tévas, reiskia eiti, vadovaujantis fraze i§ Sventojo Rasto, 1§ ZodzZio, 1
susitikima su Jézumi mumyse. Per visg istorija terminas ,,meditacija* buvo vartojamas
[vairiomis reikSmémis*.

Krik3¢ioniui meditacija jeina pro Jézaus Kristaus duris. Siuo keliu eina ir meditacijos
praktika. Ir ¢ia nurodomas kelionés bendrazygis, vedlys — Sventoji Dvasia. Be
Sventosios Dvasios kriks¢ioni$koji meditacija negalima. Biitent ji veda mus j susitikima
su Jézumi. Jézus mums taré: ,,A$ atsiysiu jums Sventaja Dvasia. Ji jus pamokys ir jums
paaiskins. Jis jus pamokys ir jums paaiskins.“ Meditacijoje ji taip pat yra vedlys,
lydintis mus kelyje j susitikimg su Jézumi Kristumi.

Popiezius isp¢€ja, kodél visada dera atminti, kad metodas yra kelias, o ne tikslas; bet koks
maldos metodas, jei tai yra krik$¢ioniSkas metodas, yra Sequela Christi dalis ir tai yra miisy
tikéjimo esmé. Meditacijos metodai yra keliai, kuriais reikia keliauti, kad pasiektuméte
susitikima su Jézumi, bet jei sustosite kelyje ir tiesiog pazvelgsite 1 kelia, niekada nerasite
Jeézaus. Jus paversite kelia ,,dievu®. ,,Dievas® ten taves nelaukia, taves laukia Jeézus. Ir kelias
yra tam, kad nuvesty tave pas Jézy®.

»Mums, krik§¢ioniams, meditavimas yra budas susisiekti su Jézumi. Ir Sitaip, tik Sitaip
mes atrandame save. Taigi krikS¢ioniSkosios maldos maloné Siuo atzvilgiu yra tokia:
Kristus néra toli, bet visada yra santykyje su mumis®.

Dvasios vadovaujama KkrikscioniSkoji meditacija veda mus | §j dialoga su Jézumi. Néra
Evangelijos puslapio, kuriame mums nebiity vietos. Mums, krik§¢ionims, meditavimas
yra budas susisiekti su Jézumi.

Ir Sitaip, tik Sitaip mes atrandame save. Tac¢iau tai ne pasitraukimas j save, ne, ne: tai
yra éjimas pas Jézuy ir iS Jézaus, atrandant save iSgydytus, prisikélusius ir
sustipréjusius Jézaus malonés déka. Tai yra susitikimas, taip pat ir mano susitikimas,
su Jézumi, visy Gelbétoju. Ir visa tai pasiekiama Sventosios Dvasios vadovavimo déka.

Adii.



Kai knyga buvo jau parengta spaudai, netikétai internete pamaciau dziugia
informacija: kunigas jézuitas Mindaugas Malinauskas Sv. Kazimiero baznycioje veda
krikscioniSkos meditacijos vakarus. Daugiau informacijos rasite kunigo Mindaugo
Malinausko SJ puslapyje. Jézuitai visada vedé krikscCionis j Sviesq. Sektinas pavyzdys
katalikams.

.....................................

*Tekstas patrumpintas. CNS photo/Vatican Media



